A PRIMAVERA
DE LOURENZA A VALDEORRAS

Xosé Salvadol

Agora que a primavera remata, fago balance de como foi a deste ano
e véfienme a memoria aqueles primeiros dias en que os leves sintomas
de que estabamos entrando na explosiva estacion do renacer estaban
un pouco apagados.
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O inverno marchaba con incontables xornadas grises, frias e, insisten-
temente, humidas, e vifia vindo, moi timido, o tempo das flores. Na-
queles dias de principios de abril reapareceu un sol radiante, que xa
quentaba polo avanzado do ano, e aquela luz e calor veu dar a orde
de que a nova vida tifia que pofierse en marcha, ainda que fose algo
serodia.

Aterra con lentura empezou a cubrirse dos incontables verdes e em-
pezaron 0s animais a movérense nos seus respectivos habitats bus-
candose a vida. E din en cavilar preguntandome que era o que mellor
representaba o momento, xa que, a pesar de todo, tifia moito entre
onde escoller diante daquela diversidade.

As cerdeiras en flor, as abellas apafiando 0 amarelo pole en flores que
arrecenden a mel, as follas das arbores rompendo os gromos, as augas
murmurando e brincando pletéricas nos regos, as cegofias tomando
posesion dos seus vellos nifios, os inmaculados cartuchos, as primulas
que anuncian que os anfibios se van pofier en movemento ou 0s pe-
quenos pampillos que converten en xardins os prados... e, sen saber
ben polo que, decidinme pola parella de ferreirifios abelleiros, Parus O ferreirifio abelleiro.
major, que con pequenos chios non tifian acougo facendo equilibrios
nas ponlifias das maceiras. Seguro que estaban casados, pero non
creo que tiveran ainda nifiada polo atraso que levabamos. E aqueles
paxarifios, que nin tan sequera son 0s mais fermosos da familia dos
paros, pero quizabes por seren familiares, ou , se cadra, por ser o Unico
son que me chegaba aquela tarde, quedaron escollidos para represen-
tar a mifia particular primavera deste 2014.

X. Salvadores

Logo reparei nas carreiras tolas das lagartas rabudas polo lousado. As
lagartas, que son como da familia por acompafiar aos da casa ano tras
ano, estan no tellado e nas paredes protexidas do norte. Son as cha-
madas Lacerta monticola e lagartixa da serra, que aqui deben ser algo
diferentes as do resto do mundo, xa que os especialistas as sitian nas
zonas himidas a carén das correntes de auga e aqui sé tefien a auga
coa que Susa rega as flores cando vai seca. Estas lagartas, descon-
fiadas e rapidisimas, son particulares: os machos campan no veran
cuns ocelos axiais azuis e ocupan unicamente as rochas que reciben
os ventos do Cantabrico, ainda que en pequenas poboaciéns chegan
ata Ourense.

Lacerta monticola.

X. Salvadores

Por ultimo, foi unha bolboreta sen acougo a que se instalou no meu
maxin para completar o cadro que plasmaba a escena. Tampouco é
das mais rechamantes que temos, ainda que as cores estean ben es-
collidas e contrastadas. Era unha comun Vanessa atalanta, que nin tan
sequera hiberna todos os frios e que podemos atopar calquera dia que
tefia unha morna raiola dando unha volta polo seu territorio. Pero
aquela bolboreta lembroume outra, pousada na fachada dourada polo
sol pofiente na igrexa de Santa Marifia en Petin, e tiven saudades da
primavera apoteosica vivida un ano atras nas fantasticas terras de Val-
deorras.

. . See L N v Y Vanessa atalanta.
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As veces, 0 nome dunha planta garda relacion co
seu uso ou coas propiedades que posue.
Neste caso, a “herba lombrigueira” xa nos
revela algunha cousifia. En portugués co-
fiécese como Atanasia das Boticas, do
grego Atanatoia, que significa “inmor-
tal’, pois a sta flor dura moito tempo.

O Tanaceto, nome co que tamén se

lle cofiece por pertencer ao xénero
Tanacetum, provén de Asia e foi in-
troducido nas nosas terras polas
suas propiedades medicinais. Agora
mesmo é salvaxe e podémolo atopar

en case todas as provincias galegas
ainda que é menos comun que outras
especies descritas en anteriores oca-
sions.

ariuel Lorenzo Nogtieiral:.

A herba lombrigueira pode medrar en terreos po-
bres e incluso secos, pero, como boa planta silvestre,
gusta de solos baldios e con abundante auga,
como as marxes dos camifios e as beiras
dos rios.

O mais caracteristico desta
planta son as suas flores pe-
quenas e de cor amarelo,
iguais que as da margarida
pero sen pétalos, que
comezan a sair no mes
de xufio e permanecen
todo o veran. A planta
pode medir mais dun
metro de altura e
cando florece é unha
auténtica explosion

de cor.

Manuel Lorenzo Nogueira

Tratase dunha planta
perenne, cuxas raices
viven todo o ano, polo
que se pode reproducir
sen semente mediante ri-
zomas ou gallos. As follas
destacan por ser moi dentadas

e aromaticas, dunha cor verde
amarelenta, que semella un fento.
Tamén lembran o rabo dun galo, pare-
cido que tamén lle outorga & planta 0 nome
de “rabo de galo”.

Como xa imaxinades, a herba lombrigueira € un antidoto estupendo con-
tra as lombrigas ou mifiocas. As follas colocadas sobre o ventre axudan
a desfacernos deses bichifios tan indesexabeis para os cativos. Dise
que algins campesifios comian as suas follas frescas na ensalada para
librarse da solitaria, polo tanto, as suas propiedades vermifugas son ben
cofiecidas.

TANACETO

ou HERBA LOMBRIGUEIRA (Tanacetum vulgare)

Marga Miguens

O tanaceto poste outras aplicacions medicinais. O
zume das follas aplicado nas feridas dos pés e
as mans pode chegar a curalas. Tamén hai
quen prepara un t& moi concentrado desta
planta para lavar o cabelo contra os pio-
llos.

Amin particularmente gustame tela na
horta porque € un fabuloso insecticida
natural. Repele os pulgdns, as formi-
gas, 0s caracois € os tradeadores de
arbores froiteiras e hai estudos que

sinalan que combate o0 escaravello da

pataca, a mosca da cenoria e incluso

a bolboreta da col. E aconsellbel tela

preto dos nosos cultivos €, a través de

preparados en forma de purin, é boa contra
enfermidades finxicas, como o oidio.

Ademais, o tanaceto colgado no teito das nosas

casas ou mesmo dentro dos armarios é capaz de repeler
as moscas e a traza. E se 0 gardamos seco debaixo

do colchén impedimos que nos vefian molestar
os chinches ou as pulgas.

Na cocifia utilizase para aromatizar

pasteis e o licor de tanaceto é

moi bo para tratar as indixes-
tions.

En definitiva, a herba
lombrigueira € unha
auténtica todoterreo.
S6 ten algo negativo:
como é un forte in-
secticida non pode-
mos botar os seus
restos no noso com-
posteiro xa que dete-
ria o proceso.

O ultimo que se esta in-
vestigando sobre o tana-
ceto € a sta funcion
potabilizadora da auga, ao
comprobar, a nivel experimen-
tal, que o estrato da planta xunto
co seu aceite esencial constitlien un
potente potabilizador. Imaxinadesvos que
esta planta chegue a substituir o cloro?

O mundo das plantas e as stas propiedades é sorprendente e
ainda queda moito por descubrir. Debemos usar aquelas mais cofiecidas,
mentres os investigadores fan as suas pesquisas, das que logo nds nos
saberemos aproveitar... Eu, de momento, seguirei utilizando o tanaceto
na mifia horta ecoloxica e na mifia casa para afastar as pulgas e a traza.

Marta Miguens é colaboradora de CERNA.
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