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LIBRO

A fraga dos teixos. Uns ferrados de 
paixón pola natureza
Xosé Salvadores 
Edita: Tempo Galiza
Galego (123 páxs.) 2026
ISBN: 978-84-125939-7-6   

Di o autor Xosé Salvadores que "deixar car-
tos para os herdeiros é unha vulgaridade; 
eu pretendo deixar un bosque de teixos. Un 

teixegal, porque o teixo é unha das árbores no noso país que máis 
axuda precisan, porque é deixar biodiversidade que tanto nece-
sita a nosa Terra e o planeta, porque é deixar saúde, porque o 
que eu poida adiantar plantando é gañar tempo que non se pode 
comprar nin con todo o ouro do mundo, porque é deixar vida, 
porque quero que a miña obra dure centos de anos, tantos como 
vida ten un teixo; porque quero corrixir algo da miña pegada eco-
lóxica e devolver á terra o que ela me deu, e porque me peta".

E falou ben o noso Pepe Salvadores. Temos eiquí a crónica per-
soal e apaixonada dun ano de traballo para restaurar a biodi-
versidade en 14 ferrados de monte inzados de eucaliptos, nun 
Caderno de campo que ben pode ser lido como unha amena 
guía de fauna e flora da Galiza e, especificamente, da Mariña. 
Mais tamén é un convite para actuar en defensa da natureza e 
do noso medio tan agredido. Mesmo un exemplo do que pode 
ser feito con vontade individual e, sobre todo, con planificación 
institucional e esforzo colectivo.

Se queres que divulguemos nesta publicación algún libro, CD, revista, película, documental, etc., envía a referencia a
ramses@adega.gal ou cerna@adega.gal, indicando “Recursos CERNA”.

LIBRO

Silencios
Alberte Sánchez Regueiro
Autoedición
Galego (236 páxs.) 2025 
ISBN: 978-84-8487-759-2   

Di Alberte Sánchez nunha entrevista á pren-
sa sobre esta obra que non busca a espec-
tacularidade en 'Silencios', senón a pausa, 

algo de admirar nestes tempos de apuro e fugacidade. Silencios 
é un libro de fotografía que recolle máis de douscentos momen-
tos reais captados sen artificio nin escenificación. Imaxes feitas 
con calma, en lugares onde o tempo parece deterse. Paisaxes, 
espazos e escenas cotiás que falan a través da ausencia de ruí-
do e da presenza da luz.

O libro constrúese como unha experiencia visual continua. Non 
conta unha historia lineal. Propón un percorrido emocional ba-
seado na observación, na espera e na atención ao detalle. Cada 
fotografía funciona como unha pausa consciente fronte á velo-
cidade diaria. Silencios é unha invitación a mirar doutro xeito. 

LIBRO

A fraga esborrallada
Pedro Alonso Iglesias
Edita: Toxosoutos
Galego (326 páxs.) 2025-2026
ISBN: 978-84-128986-6

A crónica dunha xeración e dun tempo de 
transformación da Galiza rural e salvaxe. O 
naturalismo como inspiración. Un persoal 

axuste de contas cos voceiros autóctonos do capitalismo de-
predador. Iniciado a finais dos anos cincuenta e na década dos 
sesenta, o epílogo da nosa sociedade rural despregou o abano 
todo de miserias precisamente cando esa xeración cabalgaba 
impetuosa os camiños da vida. Ducias de naturalistas e eco-
loxistas fomos testemuñas dese devalo e teorizamos múltiplas 
veces sobre as formas, o fondo e os obxectivos desa aloucada 
visión do lucro, o progreso e a dominación da natureza.

EN LIÑA

Seoane & Darwin: o naturalista 
Seoane e o darwinismo a fins do 
século XIX
Xosé Antón Fraga Vázquez
Edita: Instituto José Cornide de 
Estudos Coruñeses 
Galego (64 páxs.) 2025
Depósito legal: C 2091-2025 

O libro serve de soporte documental para a exposición homó-
nima celebrada na Casa da Cultura Salvador de Madariaga na 
Coruña. É un catálogo publicado polo Instituto José Cornide que 
analiza a figura do naturalista Víctor López Seoane e a súa re-
cepción do darwinismo no contexto galego de finais do XIX. A 
obra, vencellada a unha exposición, recolle as ideas principais 
e a iconografía sobre a introdución das ideas evolucionistas na 
época. Pode descargarse a obra nesta ligazón. ◀

LIBRO 

Un día no monte da Fraga 
Ilustracións: Xulia Pisón
Contidos/textos: Armand Hérnandez 
Hernández, Verónica Torrijos Pérez e F. 
Javier López Rivadulla
Edita: Universidade da Coruña
Galego (51 páxs.) 2025
ISBN: 9788497499118 

É un libro de banda deseñada realizado 
ao abeiro do convenio de colaboración entre a Universidade da 
Coruña e o Concello da Coruña. Nel descóbrense os segredos 
que agocha o monte da Fraga, un espazo natural moi especial 
situado na cerna do campus da Zapateira e que levan recupe-
rando e custodiando na Universidade da Coruña (UDC) desde 
o ano 2006.

En palabras de Sonia Vázquez Díaz, vicerreitora de Infraestru-
turas e Sustentabilidade, toda a comunidade universitaria da 
UDC, co soporte da Concellaría de Medio Ambiente do Concello 
da Coruña, traballaron arreo para protexelo de especies inva-
soras e facer del unha auténtica fraga coas nosas especies au-
tóctonas. Desde que comezaron a coidalo, moitos animaliños 
decidiron mudarse aos diferentes recunchos deste bosque. Ao 
telo tan preto das facultades, na UDC puidéronse estudar moi-
tos aspectos deste ecosistema e, así, ir coñecendo ben estes ha-
bitantes do monte da Fraga, tanto da súa flora como da fauna. 
Na publicación compártense as aventuras destes veciños tan 
especiais.

LIBRO

Natureza e vulnerabilidade
Alexandre Cendón 
Edita: Laiovento  
Galego (236 páxs.) 2025
ISBN: 978-84-8487-759-2  

Que é a natureza? Existe a natureza? A natu-
reza é unha construción cultural ou social? 
Existe algo independentemente de nós ao 

que nos poidamos referir así, nesta época do Antropoceno? Por 
outra banda, podemos danar a natureza? Ese dano é algo con-
substancial a ela ou é un feito histórico? A todas estas pregun-
tas trata de responder este libro, desde a filosofía e apoiándose 
noutros campos do saber. 

https://www.coruna.gal/ijcec/es/publicaciones/detalle-publicaciones/seoane-darwin-o-naturalista-seoane-e-o-darwinismo-a-fins-do-seculo/contenido/1453909662163?argIdioma=es

