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Podas e enxertos. Unha guía 
práctica
Rosendo Luís Estévez Parada
Edita: Catroventos
Galego (88 páx.)
978-84-124635-4-5

Como se poda unha maceira? Que é 
mellor para enxertar unha pereira: 
xema ou puga? E podo facelo sobre 
un pexegueiro? Cando debo podar 
o castiñeiro?

Fuxindo de tecnicismos e centrán-
dose na realidade galega, Podas e enxertos. Unha guía práctica 
presenta de forma didáctica e moi visual, con ilustracións e fotos, 
como realizar podas e enxertos en froiteiras, árbores de aprovei-
tamento forestal e plantas ornamentais, alén doutras técnicas 
(incisións, anelados e arqueamentos) e da explicación das ferra-
mentas necesarias.

Zona a defender. A esperan-
za indócil
Manuel Rivas 
Edita: Xerais
Galego (176 páx.), 2020
I.S.B.N.: 978-84-9121-792-3

«Zona a Defender» foi unha 
denominación que se popu-
larizou coa loita ecolóxica en 
Francia. O planeta debería ser 
por enteiro unha Zona a De-
fender. Expresada co activis-
mo da escrita poética, o pen-
samento crítico e un humor 
desacougado, esa chamada 
de alerta percorre todo este 

libro. En Zona a Defender. A esperanza indócil, Manuel Rivas, 
logo da denuncia que foi o libro Contra Todo Isto, escribe ás 
ceibas, con coraxe, sobre o que denomina a era Mayday, de 
perigo grave e inminente, para ir explorando aquilo que de-
fende: unha internacional das conciencias, unha república 
de iguais, un novo contrato da sociedade coa natureza, unha 
austeridade fértil cunha nova abundancia creativa, un femi-
nismo que emancipe mulleres e homes, descolonizar a ima-
xinación e sabotar con ironía todo dogmatismo, o acordo se-
creto entre xeracións, unha soidade solidaria, a arte de caer 
e pensar o impensábel... E prohibir toda posesión de armas, 
cunha excepción: a risa.

Se queres que divulguemos nesta publicación algún libro, CD, revista, película, documental, etc., envía a referencia a
ramses@adega.gal ou cerna@adega.gal, indicando “Recursos CERNA”.

La escritura indómita. 
Mary Oliver
Edita: Errata Naturae
Español (187 páx.)
ISBN: 9788417800635

Mary Oliver é unha das voces 
máis influentes da literatura 
contemporánea, unha en-
saísta excepcional, á altura 
das figuras máis destacadas 
da escritura na natureza. Ao 
longo desta serie de ensaios, 
a autora plasma a súa visión 
da natureza, da poesía e do 
cordón sagrado que enlaza 
entre si, pero sempre afasta-

da de calquera teoría e baseándose nos recursos máis ines-
perados, vitais e fecundos: as lembranzas aleatorias nun pri-
meiro momento, paseos sen rumbo, sons que se converten 
en voces, lecturas que regresan...

A través dunha prosa que, como non podía ser doutro xeito, 
conserva un profundo alento poético, A Escritura Indomable 
aséntase nunha especie de pulo ético, pero sempre lamacen-
to, ligado á terra e ao camiño, como debe ser toda ecoloxía. 
Así, dun texto a outro deste volume, aprendemos ou lembra-
mos que o que nos fai mellores non é ser “bo” senón permitir 
que o animal esquivo que habita o noso corpo ame o que 
realmente ama. Que non estamos no mundo para saber, se-
nón para prestar atención. Que certos paxaros saben máis 
da vida ca nós, que hai que escoitar as flores cando falan e 
que os ríos son importantes porque lles atopamos compañía. 
Que se de súpeto me sinto feliz é o meu deber entregarme 
a esa felicidade. E que, ao final, a existencia consiste nun-
ha única tarefa: aprender a amar este mundo. Mary Oliver 
pregúntase continuamente como vivir, e os seus ensaios non 
dan resposta, pero proporcionan consolo.

Herbas da noite. Unha guía expre-
sionista das herbas de San Xoán
Dores Pereira e Paula Lago
Edita: Paula Lago Pereira
Galego (84 pax.) 2021
ISBN: 978-84-09-37448-9

Pequena guía das herbas de San 
Xoán que non ten máis intención 
que a de recoller os usos populares 
e propiedades das herbas que se 
apañan na véspera desta data máxi-
ca. A idea nace da constatación de 
que a medida que pasan os anos se 
vai perdendo esta tradición e, con 
ela, os nomes das plantas, e as plan-

tas mesmas, ao iren desaparecendo as depositarias (pois maior-
mente son mulleres) desta humilde pero entrañable sabedoría. 

As autoras apuntan que "fun polo monte con elas de pequena e 
gardo memoria desas tardes en que descubrir o tromentelo, o 
“fento en crus” ou os poexos era unha alegre, divertida e enrique-
cedora aventura. Máis tarde fun quen de recoñecer arrecendos 
que me trasladaron a esas tardes despreocupadas e felices e ali-
mentaron a miña memoria visual e olfactiva".

As Fragas do Eume,
se coidamos a natureza
coidamos de nós
Autoría: Ana Pérez Rico 

A Asociación Socio Pedagóxica Ga-
lega (AS PG) vén de editar un xogo 
de cromos, dirixidos ás familias 
como canle de transmisión de co-
ñecemento sobre o medio natural 
galego, e nomeadamente sobre "As 
Fragas do Eume". Dende a entidade 
parten da premisa que o patrimonio 
natural debe ser dado a coñecer á 
rapazada, xa que necesitan coñecer 

o mundo concreto no que viven. E para acadar este fin nada me-
llor que facelo a través do xogo.

A baralla foi realizada coa colaboración da Deputación da Coruña. 
Pódese descargar a baralla e as instrucións na seguinte ligazón◀.
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xogo de baralla

https://www.xerais.gal/autores.php?tipo=autores&id=200735
https://www.libreriatrama.com/es/autor/dores-pereira-e-paula-lago/
https://www.as-pg.gal/aula-digital/primaria/ciencias-naturais

