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ANFIBIOS, POZAS € PERSOAS

Charca en maio 2009.

A proposito da relacion entre partici-
pacion cidada e conservacion, Ricardo de
Castro (2008) apunta que “E crucial
fomentar a creacion de espazos que fagan
posibel a participacion cidada, o contacto
directo co problema (ambiental) e tamén
a sua aplicacion real nas solucions”.
ADEGA ten unha extensa experiencia na
creacion de "espazos" que pretenden
implicar as persoas na conservacion do
medio, implementando programas de
educacion ambiental efou voluntariado
ambiental.

Proxecto Rios desefiou unha actua-
cion que pretende achegar solucions ao
problema formulado, & desaparicion das
pozas e regos € con elas das poboacidns
de anfibios, empregando novas ferramen-
tas de participacion e xestion do medio,
nomeadamente a cesion de parcelas en
custodia do territorio (unha nova e cre-
cente estratexia de conservacion), que
mediante a participacion, pon en contac-
to a diferentes actores e fainos participes
dun proxecto comun: a conservacion da
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nosa paisaxe e do noso patrimonio natu-
ral e cultural.

Os anfibios estan sufrindo unha seria
regresion en todo o planeta. Detras deste
declive esta a accion humana que, direc-
ta ou indirectamente, e mediante accion
globais ou locais, esta alterando a biosfe-
ra. Os anfibios, debido a sua caracteristi-
ca de vertebrados cunha "dobre vida",
estan a ser os principais afectados, con-
verténdose nun bioindicador planetario
que nos esta alertando de que algo non
vai ben. Os anfibios son especialmente
vulnerabeis debido 4 dependencia de dous
medios para completar o seu ciclo vital. A
alteracion de calquera deles pode facer
que lles sexa imposibel completar o seu
desenvolvemento e terminen as suas
poboacidns acaben desaparecendo.

No Atlas y Libro Rojo de los Anfibios y
los Reptiles en Esparia (MMA: 2000) reali-
zase un resumo das principais ameazas
deste grupo de vertebrados, entre as que
destacan: a destrucion directa; a altera-
cion e contaminacion de habitats natu-
rais, especialmente dos medios acuaticos
reprodutores no caso dos anfibios; a alte-
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racion das practicas agricolas, ben sexa
por abandono ou por intensificacion dos
cultivos (herbicidas, pesticidas, monocul-
tivos, etc.); contaminacion das augas por
vertidos (augas residuais, industriais, ver-
tedoiros incontrolados... en rios, pozas e
regatos); os incendios, especialmente en
Galiza, asi como a silvicultura previa e
posterior. Qutras razons que se nomean,
non menos importantes, son a introdu-
cion de especies exoticas invasoras -un
problema en aumento-, asi como o cam-
bio climatico e as enfermidades emerxen-
tes, etc, que estan facendo desaparecer
poboacions enteiras. A supersticion e o
medo, os atropelos, especialmente nal-
gunhas localidades, son outros impactos a
destacar. A especificacion destas causas
para o caso galego podémola atopar nun
artigo de Ricardo Ferreiro publicado en
ADEGA-Cadernos n° 15.

Na franxa costeira galega onde se
asenta a maior densidade de poboacion
do pais, o principal problema ¢ a destru-
cion de habitats para a reproducion por
construcions de infraestruturas (estradas,
vivendas, concentracions parcelarias, etc.)
e as actividades asociadas (turismo, atro-
pelos, etc.) . Nas zonas interiores onde a
presion demografica ¢ moi baixa, a prin-
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cipal ameaza para este grupo € precisa-
mente o abandono rural que vai acom-
pafiado da perda de practicas tradicionais.
Este pode ser no caso que nos ocupa, a
desaparicion de pozas, charcas e regos.

As charcas son pequenas masas de
auga que constituen un valioso e diverso
habitat acuatico que ten sufrido unha
importante regresion en toda Europa. As
pozas, un tipo de charca, son elementos
da paisaxe tradicional € unha boa mostra
do equilibrio entre as persoas e o medio,
que convén estudar, divulgar e conservar.

En Galiza, pozas e regos cumprian nas
culturas agrarias diferentes funcions; os
primeiros acumulaban a auga que poste-
riormente, mediante regos, se distribuian
polos prados; e servian tamén de bebe-
doiros para o gando. Ao tempo, son o
habitat de diferentes anfibios, cunha fun-
cion fundamental no seu ciclo vital.

As charcas e os anfibios tefien sequi-
do unha traxectoria semellante. As pri-
meiras, consideradas lugares insalubres e
improdutivos, foron desecadas ou aterra-
das; e os anfibios son vistos como animais
feos e "ponzofientos”, e por iso persegui-
dos e rexeitados. Estes pequenos espazos
e animais foron os grandes esquecidos,
tanto nos programas de conservacion,
como nos de educacion ambiental. Pola
contra, no Proxecto Castieixas ofrecen
unha oportunidade educativa.

O ser humano como principal res-
ponsabel da problematica ambiental que
nos ocupa, € tamén parte da solucion.
Alén doutras medidas, desde ADEGA e o
Proxecto Rios presentamos duas propos-
tas que axudan a paliar esta situacion: a
custodia do territorio e o voluntariado
ambiental.

A custodia do territorio é un conxun-
to de ferramentas que pretenden implicar
aos propietarios € usuarios do territorio
na conservacion e bo uso dos valores
naturais, culturais e paisaxisticos. O
voluntariado ambiental € a participacion
de maneira altruista no tempo de lecer e
sen remuneracion de persoas que desen-
volven accions encamifiadas a mellorar
ambiental.

A cesion de parcelas con charcas por
parte de particulares e a participacion de
voluntariado ambiental na sua conserva-
cion € unha nova forma de traer ao noso
tempo as antigas practicas do traballos
comunais, e contrible a conservar estes
espazos e 0s seus valores.
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Limpando o rego.

O Proxecto Pozos de Castieixas pre-
tende achegar solucions ao problema do
abandono e a perda das pozas e regos, e
con eles das poboaciéns de anfibios,
mediante unha iniciativa de custodia do
territorio e voluntariado ambiental. Esta
financiado pola Obra Social de Caixa
Catalunya, desenvélvese na Comarca de
Terra de Caldelas, na Parroquia de Vila-
rifiofrio (Montederramo, Ourense), nunha
parcela particular de hectarea e media
custodiada por ADEGA. A finca alberga
prados de dente e de sega, unha carba-
lleira, asi como un conxunto de pozos e
regos en distintos estados de conserva-
cion.

O Proxecto Castieixas contempla o
estudo, a divulgacion e a conservacion
deste patrimonio natural e cultural. Os
obxectivos da iniciativa son: divulgar a
problematica situacion dos anfibios a
nivel global e a sua situacion en Galiza;
dar a cofiecer o patrimonio natural e cul-
tural que supofien os pozos e regos e evi-
denciar a stia importancia como espazos
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para a reproducion dos anfibios; realizar
proxectos de recuperacion que sirvan de
exemplo para posteriores accions; e
fomentar iniciativas e practicas que inci-
dan na conservacion do noso patrimonio.

Algunhas das actividades realizadas
consisten na recollida de informacion
sobre o uso destas construcions, no sequi-
mento da fauna e flora que as habita, asi
como, tarefas destinadas a restauracion e
mantemento dos pozos abandonados e a
creacion de novas charcas. Tendo en
conta que os anfibios, “tefien duas vidas"
e que fora da auga tamén precisan luga-
res para se refuxiar e pasar épocas duras
(invernais ou estivais) desefiaronse actua-
cions para restaurar valados caidos ou
crear moreas da lefia que ofrezan refuxio
aos anfibios.

A iniciativa pretende ser unha expe-
riencia piloto que sirva de exemplo, unha
vez realizada, a outras entidades, admi-
nistracions, colectivos cidadans, vecifios
de poboacions rurais, etc.,, xa que apenas
hai proxectos cuxo foco principal de
actuacion sexan os pozos e os anfibios.
Lembremos que moitas destas charcas
son habitats de moi pequeno tamafo
(pero de vital importancia para as zonas
de Galiza coa pluviosidade mais escasa),
polo que un particular, unha asociacion
de vecifios, un centro de ensino, cultural,
etc. poderia “imitar" unha accion deste
tipo.

Consideramos que a actuacion que
presentamos € necesaria porque pode
servir tamén de experiencia piloto como
micro-reserva. As micro-reservas preten-
den conservar pequenos espazos funda-
mentais para determinadas especies
(anfibios, bolboretas...). E pode ser unha
boa proposta para aqueles lugares de
interese que se atopan fora de zonas pro-
texidas mais que poden adquirir unha
importante funcion de corredores ecold-
xicos entre diferentes espazos.
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