As Turbeiras,

Cerna

un dos ecosistemas mais singulares da Galiza

Paisdxe da Serra do Xistral cunha turbeira ao fondo.
s turbeiras son un tipo de
ecosistema moi comtn na
Galiza. Tamén se cofie-

cen como humedais turfofilos,

sistemas higroturbosos ou, mais

popularmente, como brafias
—término este que tamén se utili-
za para denominar outros tipos
de humedais. A presion humana
estd-as a degradar e reducir sen-
siblemente o seu nimero debido
sobre todo 4 concentraci6n par-
celaria, roturacions para culti-
vos, establecemento de parques
industriais ou urbanizacions.

Santiago Ortiz

Esta degradacion intensa ten-
se producido en toda Europa.
En Irlanda a finais dos oitenta
madis do 50% das sias turbeiras
achdbanse gravemente afectadas
pola extraccién de combustible
ou polos labores de drenaxe.

As turbeiras galegas de cober-
tor, (Xistral...) declaradas como
hdbitats naturais prioritdrios

pola UE, estin ameazadas por .

un conxunto de parques edlicos
que pofien en perigo 0s Seus
salientdbeis valores bioléxicos e
histéricos e cientificos.

EXTRAORDINARIA
DIVERSIDADE DE FORMAS

A abundancia de turbeiras na Galiza
estd favorecida pola alta pluviosidade e
por un tipo de relevo que favorece a
presencia de cuncas de recepcion nas
que se asenta a meirande parte das tur-
beiras presentes no noso pais.

As condiciéns de continuo ou casi
continuo enchoupamento (saturacién
de auga) provocan a diminucién da
concentracién de osixeno e a inactivi-
dade dos microorganismos descompo-
fiedores existentes no solo, polo que os
aportes anuais de materia vexetal non
se mineralizan, acumuldndo-se paulati-
namente e constituindo a turba que €
caracteristica destes medios. Son eco-
sistemas con solos moi dcidos e pobres
en materia orgdnica o que favorece que
mesmo algunhas plantas que viven
neles se viran obrigadas a faceren-se
carnivoras suplindo o déficit de mate-
ria orgdnica do solo con aportes orga-
nicos procedentes de insectos.

As turbeiras presentan unha extraor-
dinaria diversidade de formas de xeito
que se tefien proposto ao longo deste
século diversas clasificaciéns das mes-
mas atendendo a criterios como as stias
caracteristicas xeomorfoldxicas, orixe
e duracién do aporte hidrico, orixe do
aporte de sustancias nutritivas, etc,
destacando entre elas a proposta por
Goodwillie (1980) na que se fai finca-
pé na distincion entre turbeiras de tipo
ombrétrofo, de grande espesor de turba
€ nas que as sustancias nutritivas pro-
ceden exclusivamente da auga de chu-
via e-turbeiras minerdtrofas ou topoxe-
nas, de escaso espesor de turba e nas
que as sustancias nutritivas provefien
principalmente do sustrato sobre o que
estan asentadas, distinguindo-se entre
estas iltimas as de tipo oligétrofo,
mesétrofo e eutrofo dependendo de se
o sustrato de partida e mais ou menos
rico en nutrientes.

Na Galiza, a meirande parte das tur-
beiras son de tipo minerétrofo e dentro
delas as mais abondosas son as chama-
das de cunca de recepcion presentes en
estructuras topograficas de perfil cén-
cavo e escaso drenaxe nas que a auga
de escorrentia das ladeiras se concentra




no fondo da cunca onde se establece a
turbeira. Qutras de tipo minerétrofo
presentes na Galiza son as chamadas
turbeiras planas inundables ligadas a
fondos de vales amplos como en
Carnota, Foz ou Ribadeo ou a depre-
siéns sedimentarias como as de Xinzo,
Terra Cha, Maceda, etc., xeralmente en
relacion coa presencia de lagoas ou
rios. Entre as minerétrofas estan tamén
as chamadas de pendente ou ladeira
ligadas 4 presencia en media ladeira da
alta montana, de afloramentos da capa
fredtica que xenerardn as condicions
adecuadas para o establecemento de
pequenas turbeiras. Localizan-se nas
serras orientais da Galiza asi como na
drea do Xistral. Similares a elas e pre-
sentes igualmente nas grandes serras da
Galiza son as chamadas de obturacion
glaciar e as de alvéolo de alteracion, as
primeiras xeneradas en morrenas gla-
ciares e as segundas ligadas a tipica
alteracion en alvéolos das rochas grani-
ticas. Entre as turbeiras minerétrofas
son mais frecuentes na Galiza, polo
tipo de sustrato, as oligbtrofas como as
do Bocelo, Monte Meda, Lamachan,
etc. mais as hai tamén mesétrofas,
como as de Ponteceso ou Teixeiro e
eutrofas como as de Brana Rubia e da
Capelada.

De entre as ombrotréficas cabe citar
as turbeiras chamadas de cobertor ou de
cumio ligadas a pluviosidade extrema
de determinados enclaves de xeito que
a turba se xenera por efecto directo dos
constantes aportes de auga de chuvia e
de precipitacions ocultas, sen estar con-
dicionada a sia formacién a factores
topograficos especificos. Na Peninsula
Ibérica unicamente estan presentes nas

Arnica montang subsp. atlantica, unha planta caracteristica das brafias de Galiza e Norte de Portugal.

serras do Xistral e Carba e nos Montes
do Buio, na provincia de Lugo, e repre-
sentan o extremo meridional da sua dis-
tribucién en Europa. Son por elo, pro-
bablemente, as mais salientables ¢ a
elas nos referiremos con mais detalle
posteriormente.

BIODIVERSIDADE FLORISTICA
NAS TURBEIRAS GALEGAS
Se analizamos unha turbeira galega
minerotréfica de cunca de recepcion
observaremos que a vexetacion mais
xenuinamente turfofila € a conformada
por esfagnais ou acumulos de diferen-
tes especies do xénero Sphagnum, un
musgo caracteristico destes medios,
que a miudo presentan un tipico aspec-
to abombado; eles son os que maiorita-
riamente dan lugar a trba (Clase fito-
socioloxica Oxycocco-Sphagnetea).
Nestes esfagnais abondan tamén as eri-
caceas (queirugas ou carpazas, funda-
mentalmente Erica tetralix, Erica mac-
kaiana e Calluna vulgaris) e ciperdceas
(brufios e xuncas dos xéneros Carex,
Eriophorum, Rhynchospora). Entre
estes esfagnais encontramos pasteiros
turféfilos dominados principalmente
por ciperdaceas (Clase Scheuchzerio-
Caricetea fuscae). Viven nestas comu-
nidades unha serie de especies de gran-
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de interese como son as carnivoras
rorellas ou rorelas (Drosera rotundifo-
lia e Drosera intermedia) e pinguiculas
(Pinguicula lusitanica e P. grandiflora)
e os endemismos Erica mackaiana (N
de Galicia, O de Asturias ¢ O de
Irlanda), Arnica montana subsp. atlan-
rica (NO ibérico e SO de Francia) e
Carex durieui (NO ibérico). Estes dous
tipos de formaciéns vexetais viven

sobre solos permanentemente ou casi
permanentemente enchoupados.

As charcas e pequenos cursos de
auga que soen existir nas partes mais
profundas da cunca de recepcion estan
xeralmente colonizadas por unha serie
de comunidades vexetais moi pobres

Rynchespora aiba, unha das planias nipicas das

turbeiras de cobertor.

constituidas por espigas de auga (espe-
cies do xénero Potamogeton), abelou-
ras (Hypericum helodes), bugallos ou
herbas da prata (especies acudticas do
xénero Ranunculus), e algunhas cipera-
ceas (constituen as Clases Lirtoreletea
e Phragmitetea).

Franqueando as comunidades mais
caracteristicamente turfofilas aparecen
xeralmente matagueiras de queirugas e
toxos higrofilas (Clase Calluno-
Ulicetea). Estas viven sobre solos que
soportan un menor enchoupamento,
distinguindo-se diferentes comunida-
des dependendo do degrao de enchou-
pamento existente a medida que nos
desprazamos das partes mais internas
da cunca de recepcion, en contacto
coas turfofilas, 4s mais externas, mais
secas. Podemos achar entre as primei-
ras, comunidades como a Genisto
berberideae-Ericetum tetralicis, que
ten ainda certo matiz turfofilo, e a
Carici binervis-Ericetum ciliaris, cla-
ramente dependente da presencia na
superficie de auga fredtica, mentres
que nas dreas mais alonxadas da cunca
de recepcion as matagueiras presenies
carecen de apetencias higréfilas. Entre
as matagueiras mais higrofilas pode-
mos achar pasteiros ricos en gramine-
as e ciperdceas dependentes de certa
hidromorfia temporal (Clase Nardetea
strictae). Das plantas que poden vivir



nestas matagueiras e pasteiros son
salientables algtins endemismos do NO
ibérico como Genista berberidea, Ulex
micranthus, Cirsium filipendulum ou
Thymelaea coridifolia amais da Erica
mackaiana, antes citada, que pode
vivir sobre solos turbosos ou hidromor-
fos non turbosos, sexa a auga de orixe
fredtica ou pluvial.

AS TURBEIRAS DE COBERTOR:
DAS SERRAS DO XISTRAL,
CARBA E MONTES DE BUIO.

Como anteriormente comentamos,
probablemente as mais salientables das
turbeiras da Galiza pola sia importan-
cia e singulariedade, son as chamadas
turbeiras de cobertor ou de cumio cuxa
xénese esta directamente ligada a alta
pluviosidade de determinadas monta-
fias. Na actualidade este tipo de turbei-
ras esta restrinxido no continente euro-
peo a territorios frios de clevada plu-
viosidade asociados a dreas montano-
sas sublitorais e sobre substratos xeol6-
xicos dcidos. Nestas montanas, as con-
diciéns ambientais limitan fortemente
o crecemento vexetal e restrinxen a
flora local a un cortexo de especies de
cardcter oxihigréfilo e criéfilo (sopor-
tan invernos frios, con importantes xia-
das e un periodo de innivacioén de dura-
cién moi desigual) que tenden a cobrir
lenta mais paulatinamente toda a super-
ficie do terreo. Os humedais formados
baixo estas condicions mantefien de
xeito permanente un elevado contido
de auga no subsolo, condicién que
favorece a acumulacién paulatina dos
restos vexetais e a constitucién de
extensos depésitos de turba, extrema-
damente édcida (pH < 5) e pobre en
nutrientes. Este tipo de turbeiras estd
unicamente presente nas fachadas
atlanticas de Noruega, O de Irlanda,
NO de Escocia, Gales, Islandia e, de
xeito puntual, na Galiza.

No noso pais as turbeiras de cober-
tor activas achan-se confinadas, entre
0s 900 e 1062 m de altitude, nas diver-
sas alineacions montafiosas lucenses
que conforman as serras do Xistral,
Carba e Montes do Buio, comprenden-
do unha superficie aproximada de 100
has e constituindo o meirande sistema
de turbeiras de cobertor da Peninsula
Ibérica e un dos de maior altitude de
toda Europa.

As cordas destas montafias estdn
edificadas sobre restos de superficies
aplanadas situadas a diferentes altitu-
des (800, 900, 1000 m) e enlazadas

entre si por lifias de cumios moi suaves.
Litoxicamente estin constituidas por
materiais predominantemente meta-
morficos (pizarras, esquistos, paranei-
ses, cuarcitas) na sia mitade occidental
e por rochas graniticas (afloramentos
de Monseibane e A Toxiza) na oriental.
O sector culminante da Serra do Xistral
corresponde-se con rochas cuarciticas
moi resistentes. As precipitacions cal-
culadas para os 700 m de altitude
achan-se entre os 1.400-1.700 mm/ano,
sendo moi abondosas as brétemas ¢ as
precipitacions ocultas. No son raras as
nevadas invernais por riba dos 800 m.

Nestas montafias as turbeiras de
cobertor instalan-se sobre depésitos de
orixe glaciar e periglaciar xerados
durante as fases frias do Pleistoceno
superior podendo considerarse relicti-
cas Xxa que, como amosan as andlises
polinicas e as datacions radiocarb6-
nicas, a base de moitos destes depdsi-
tos ten unha antiguidade de mais de
7.000 anos e as suas condiciéns de for-
macién corresponden-se cun clima
madis chuvioso do que na actualidade.
Xunto ds turbeiras de cobertor activas
achan-se, en dreas de menor altitude
caracterizadas por aportes hidricos
mdis irregulares, antigos depdsitos
deste tipo que evoluiron superficial-
mente a humedais que poden ser ou
non de tipo higroturboso. Esta dindmi-
ca caracteriza as dreas periféricas das
turbeiras de cobertor activas mais
tamén poden seren observadas noutras
montaiias lucenses e na Cordilleira
Cantdbrica.

Entre a vexetacién destas turbeiras
de cobertor sobresae a abondosa pre-
sencia da xunca de algodon
(Eriophorum angustifolium) xunto con
outras plantas como Carex durieui,
Molinia caerulea, Calluna vulgaris,
Erica mackaiana, Veratrum album,
Drosera rotundifolia, etc. Debe salien-
tar-se que a especie de Eriophorum
tipica das turbeiras de cobertor do resto
da Europa é unha especies distinta
(Eriophorum vaginatum) a presente na
Galiza, feito que da unha maior singu-
laridade 4s turbeiras das nosas serras.

Actualmente existe unha ampla
lexislacién tanto a nivel internacional,
estatal e autonémico que establece
medidas para a proteccion e conserva-
cidn destas turbeiras activas de cobertor
tendo en conta a sia importancia biol6-
xica e vulnerabilidade amais da valiosi-
sima informacién que encerran para a
reconstruccién, mediante estudos pale-
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obotinicos, dos cambios climaticos e
ambientais do planeta e para o cofiece-
mento da historia do home e o seu
entorno o que levou a sua declaracion
como “habitats naturais prioritarios”
pola Unién Europea (Directiva
79/409/CEE), estatus que foi ratificado
polo Estado Espaiiol no Real Decreto
1997/1995. Segundo este marco lexis-
lativo, a conservacién dos hdbitats
naturais prioritarios supon unha espe-
cial responsabilidade para os estados
membros, tendo en conta a sia restrin-
xida drea de distribucién, achando-se
estas turbeiras “ameazadas de desapari-
cién na sta area de distribucién natu-
ral” (Directiva 92/43/CEE).

Pese a elo, as turbeiras activas de
cobertor existentes no territorio galego
achan-se ameazadas polo proxecto de
criacion dun conxunto de parques eoli-
coS O que supord o emprazamento dun
nimero inxente de aero-xeneradores e
a apertura de viais dentro do dominio
actual deste tipo de turbeiras. De levar-
se a cabo esta iniciativa, que conta co
respaldo do governo auténomo da
Galiza, suporia a perda dun dos ecosis-
temas semiterrestres mellor conserva-
dos e de maior singularidade da
Peninsula Ibérica. Amais destes valio-
sos ecosistemas poderia ver-se igual-
mente afectado o Tremoal da Pena
Vella que constitue a meirande turbeira
de alvéolo da Peninsula Ibérica con
1.700 hectareas de superficie e até 250
cm de profundidade calculdndo-se-lle
unha antiguidade duns 11.000 anos.

Agardamos que este artigo sirva
para que a administracién tome
conciencia dos valores naturais que se
porfien en risco con esta iniciativa e se
reconsidere a ubicacién dos referidos
parque edlicos.
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