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As mulleres gardias da ria e do mar

Itziar Diaz*

ADEGA sabe que un dos piares do ecoloxismo social é o ecofeminismo. No pasado ano 2024, a asociacion
desenvolveu o encontro “As mulleres gardias da ria e do mar”, no marco do convenio nominativo co Concello da

Corufia. Velaqui un resumo do que supuxeron.

O ecofeminismo dota os movementos ecoloxistas de fe-
rramentas para a transformacién real a todos os niveis.
Desde ADEGA consideramos que a xustiza ambiental s
€ posible se no camifio cara a ela temos presente unha
perspectiva de xénero que vele pola equidade, que re-
cofieza o papel das mulleres e que loite contra as opre-
siéns estruturais.

En Galiza, as mulleres foron historicamente as principais
gardias dos cofiecementos tradicionais sobre o uso sus-
tentable dos recursos naturais. Elas foron e son funda-
mentais para promover un modelo de benestar social

Foto de grupo ao inicio do roteiro pola ria do Burgo - ADEGA

e ambiental que sexa inclusivo, xusto e sostible. Non
s6 porque historicamente tefien sido as mais afectadas
pola degradacion ambiental, senén tamén porque os
seus cofiecementos, experiencias e liderado son cruciais
para crear alternativas ao sistema actual.

O papel das mulleres marifieiras vai mais ald do dmbi-
to econdémico. A sUa experiencia e saberes contribden
& transmisién de valores culturais relacionados co mar,
coma os costumes e a literatura oral que inclde contos, re-
frans e cantigas marifieiras. As mulleres galegas do rural e
do mar son, en moitos casos, simbolo de fortaleza, traba-
llo e loita, tanto polo duro labor fisico que realizan, como
pola stia capacidade de enfrontar dificultades de moi di-
verso tipo: desde econémicas e sociais, ata climaticas.

Ademais, as mulleres estan tamén moi ligadas ao coi-
dado do medioambiente, feito que se pon en evidencia
na meirande parte das actividades de voluntariado, tan-
to fisicas coma tedricas, levadas a cabo por ADEGA, nas
que a participacion delas adoita ser moito maior ca a
deles. As mulleres tiveron e tefien un papel fundamental
nos movementos ecoloxistas e da defensa do territorio.
Cando a nosa terra, recursos naturais e medioambiente
se ven atacados, son as mulleres as primeiras en organi-
zarse para defendelos.

"As mulleres gardias da ria e do mar": unha xornada
de relatos e reflexiéns

Coas xornadas “As mulleres gardias da ria e do mar”,

desde ADEGA quixemos pofier todo isto en valor. E fixé-
molo ao abeiro do cuarto convenio nominativo conse-
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cutivo co Concello da Corufia, que nos permitiu realizar
este encontro econfeminista tedrico e practico sobre as
mulleres do mar, mulleres que sustentan gran parte da
economia e do desenvolvemento local das comunida-
des marifieiras de Galiza.

Estas xornadas, celebradas o 19 de outubro de 2024 na
Asociacion Cultural Alexandre Béveda, supuxeron unha
oportunidade Unica para cofiecer interesantes mulleres
ligadas ao mundo marifio. En concreto, seis convidadas
compartiron as suas experiencias, historias de vida e
visidns sobre o papel das mulleres no coidado e traba-
llo no mar: Teresa Ramiro, mariscadora da ria do Bur-
g0; Sandra Amézaga, secretaria da Asociacion Mulleres
Salgadas; Mercedes Bernal, secretaria da Confraria de
Pescadores da Corufia durante mais de 30 anos; Maria
Ballesteros, responsable de educacién e voluntariado en
Surfrider Foundation; Angela Cortina, secretaria técnica
para as flotas de Gran Altura de ARVI; e ltziar Diaz, edu-
cadora ambiental de ADEGA.

O de todas elas foron relatos de superacion, loita e com-
promiso coa preservacion do medio marifio. A través
das suas palabras, o publico asistente puido cofecer
non s6 a parte gratificante de traballar no mar, senén
tamén os multiples retos e discriminaciéns que as mu-
lleres enfrontan nun sector dominado maioritariamen-
te por homes, especialmente nos érganos de decision.
Chamou a atencién, entre outros moitos, 0o momento no
que as mariscadoras da ria do Burgo explicaron as bur-
las que tefien sufrido por parte dos seus compafieiros
homes mentres elas dedicaban horas, mais ald da sua
xornada diaria, a retirar lixo da ria para preservar o seu
lugar de traballo limpo e en boas condiciéns.

Tamén se puxeron sobre a mesa, por exemplo, as di-
ficultades para conseguir representacién feminina en
confrarias e 6rganos de decisién pesqueiros; ou as ad-
versidades que atopan as mulleres nos barcos de pesca
de gran altura, onde pasan meses a bordo s6 con com-
pafieiros homes. Cada historia, cargada de realidade,
permitiu que as persoas asistentes tomaran conciencia
do impacto que as mulleres tefien no mar e das dificul-
tades que superan no dia a dia.

A xornada concluiu cun coloquio no que o publico par-
ticipou activamente e xerou un debate enriquecedor
sobre os problemas ambientais e sociais. A reflexién
final resumiu perfectamente o espirito do encontro:
"Para que haxa un benestar natural é imprescindible ter
un benestar social”. Sen coidar a cidadania, e especial-
mente a aquelas persoas que se atopan en situaciéns
de discriminacién, non seria posible lograr un equilibrio
ambiental adecuado. Estas xornadas procuraban, cando
menos, contribuir & loita pola igualdade, a sustentabili-
dade e o recofiecemento do papel fundamental das mu-
lleres no mar. Agardamos que se tivese acadado!

Roteiro pola Ria do Burgo: un encontro co traballo
das mulleres do mar

Ao dia seguinte, o 20 de outubro, realizouse unha activi-
dade especial na ria do Burgo, organizada co obxectivo
de pofier en valor o patrimonio natural e cultural deste
espazo unico. O roteiro estivo guiado por Xandro Garcia,
educador ambiental de ADEGA; e Teresa Ramiro, antiga
mariscadora da ria. Canda a elas, puidemos afondar na
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realidade do marisqueo a pé, unha tarefa ardua que, du-
rante anos, foi sostida maioritariamente por mulleres.
As persoas participantes puideron “pofierse na sua pel”
e descubrir de primeira man a dificultade deste oficio e
a importancia do seu recofiecemento. Ademais, apren-
demos a diferenciar os distintos tipos de ameixas que se
comercializan, un produto esencial da economia local.

O percorrido tamén se converteu nunha viaxe pola bio-
diversidade da ria. Identificaronse distintas especies de
aves, fauna marifia e flora que habitan neste ecosiste-
ma. Un dos momentos mais destacados foi o descubri-
mento de plantas costeiras comestibles empregadas na
alta gastronomia. Este detalle espertou a cursiosidade
do voluntariado e conectounos coa riqueza natural que
nos rodea.

No conxunto, esta segunda xornada foi unha oportu-
nidade para reflexionar sobre a intersecciéon entre o
ecofeminismo e a sustentabilidade, ao pofier o foco nas
mulleres do mar, visibilizar o seu traballo e recofiecer o
coidado social e ambiental que realizan. A iniciativa ser-
viu, ademais, para sensibilizar sobre a importancia de
preservar espazos como a ria do Burgo e garantir que
practicas tradicionais como o marisqueo poidan convivir
cun modelo sostible e xusto.

En resumo, tratouse dunha actividade que combinou
aprendizaxe, respecto polo medio e recofiecemento
do traballo humano. Un recordatorio de que a defen-
sa da natureza e os coidados sociais van sempre da
man. E para rematar este artigo, tiramos dunha cita de
Yayo Herrero, extraida dunha entrevista a activista e
antropéloga en E/ Salto Diario: “As etiquetas non son
o importante. O que importa é a defensa da terra e o
proceso emancipador das mulleres que se presentan
e se configuran como axentes clave para defender e
protexer a vida”.

Olla as ponencias no YouTube de ADEGA «

*Itziar Diaz. Educadora ambiental de ADEGA.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLmlTwTHs3v2vAvuCFBviUWpBJ7ar6lZ8s

