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A calidade de vida do lobo ibérico: novos retos

na sua conservacion

Isabel Barja*

Os cambios no medio ambiente son habituais, e o lobo ibérico adaptase a eles mediante a modificacién das suas
respostas fisioldxicas. Por iso é tan importante estudar o seu estado de saude, xa que isto permite entender
mellor como lle afectan as alteraciéns humanas do seu medio, a dispofiibilidade de alimento, a calidade da dieta
ou a presenza de parasitos. Cofiecer a calidade de vida destas poboacions axidanos a completar a informacion
cientifica necesaria para garantir a sla conservaciéon e asegurar que o lobo ibérico poida seguir cumprindo o seu

papel esencial nos ecosistemas da Peninsula.

Loba avistada na Serra da Culebra (Zamora) durante unha das prospeccions realizadas para recoller mostras fecais fres-
cas da especie co fin de levalas ao laboratorio de Eco-Etofisioloxia da UAM para a sta analise - /sabel Barja

O lobo ibérico volve situarse no centro do debate publi-
co. Até agora, esta especie estaba protexida en todo o
territorio espafiol mediante a Lista de Especies Silvestres
en Réxime de Proteccion Especial (LESPRE), o que impu-
fia a prohibicién da sua caza, especialmente nas zonas
ao norte do rio Douro. Recentemente, con todo, produ-
ciuse un cambio importante no seu estatus legal a nivel
europeo: o lobo deixou de ser considerado unha espe-
cie “estritamente protexida” (Anexo IV do Convenio de
Berna) para pasar a ser simplemente “protexida” (Anexo
V). Isto significa que, baixo determinadas condicions le-
gais, xa non esta completamente prohibido abatelo, o
que abre a posibilidade de autorizacions de control ou
caza en varias Comunidades Autbnomas.

Este cambio legal volve situar o lobo no centro do de-
bate, sobre todo no rural galego e en boa parte da pe-
ninsula. A sla presenza xerou tensiéns entre distintos
sectores: gandaria, comunidades rurais, ecoloxistas,
administraciéns e comunidade cientifica. O sector gan-
deiro demanda madis liberdade e ferramentas para xes-
tionar os danos provocados polos ataques, mentres que
as asociacions ecoloxistas alertan de que permitir a caza
sen unha base cientifica pode pofier en risco o futuro da
especie e reducir a sUa diversidade xenética.

Segundo o censo 2024-2025, estimase que existen 333
mandas de lobos na peninsula, fronte as 297 rexistradas
entre 2012 e 2014. Este pequeno aumento utilizase nal-

guns sectores como argumento para xustificar o regre-
so da caza. Con todo, as persoas expertas advirten que,
para asegurar a viabilidade xenética da especie, serian
necesarias arredor de 500 mandas. Por este motivo, o
Ministerio para a Transicién Ecoléxica mantén o lobo na
categoria de conservacion “desfavorable”. Ademais, os
informes de WWF sinalan que ningunha comunidade
auténoma cumpre ainda cos requisitos basicos para ga-
rantir unha convivencia sostible: faltan medidas preven-
tivas efectivas, compensaciéns xustas, seguimento cien-
tifico continuado e maior participacion social na toma
de decisions.

O estado de satide das poboacions de lobos

A clasificacion “desfavorable” baséase en factores como
a baixa diversidade xenética, a fragmentacion do habitat,
os conflitos co sector gandeiro e a inestabilidade da lexis-
lacién e proteccion. Non obstante, en ninguin caso se fai
referencia ao estado de salde das poboaciéns de lobo
en ningunha comunidade, a pesar de que este tipo de es-
tudos son especialmente relevantes para garantir a con-
servacién da especie en boas condicions. Por iso, resulta
fundamental aumentar o nimero de mandas até arre-
dor de 500, mellorar a conectividade xenética, reforzar
as medidas de proteccion legal e de xestion, e asi asegu-
rar un futuro mais estable para a especie. Tamén é nece-
sario promover estudos sobre a satde das poboaciéns,
tanto nas zonas con maior presenza de lobos como nas
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mais vulnerables. A xeracién de novos cofiecementos so-
bre a calidade de vida das poboacions contribuird, sen
dubida, a mellorar as estratexias de conservacién e xes-
tién por parte das Administracions competentes.

O "“estrés” é a maneira que tefien os vertebrados de adap-
tarse as esixencias do seu entorno. Cando un animal se
enfronta a cambios ou dificultades, o seu corpo reaccio-
na con modificacions fisicas e comportamentais, como a
liberacion de hormonas do estrés (Barja, 2015). Se esta
situacién se prolonga no tempo, o estrés pode resultar
tan prexudicial como o propio factor que o provoca, ao
xerar problemas como a diminucién da reproducion, o
debilitamento do sistema inmunitario ou a apariciéon de
Ulceras, que pofien en risco a vida das poboaciéns.

Nos ultimos anos, a biodiversidade esta a sufrir perdas
graves, causadas en gran parte polas actividades huma-
nas. A construcién, a agricultura ou a explotacion fores-
tal fragmentan e transforman os habitats, o que impacta
directamente na natureza. Moitas especies estan amea-
zadas por estes cambios, ainda que os estudos sobre o
seu estrés e adaptacion son limitados. Ademais das ac-
cions humanas, outros factores tamén xeran estrés nos
animais, como a calidade do habitat ou o estatus social
dentro do grupo, como ocorre co lobo (Barja et al., 2008).
En resumo, o estrés prolongado pode ter consecuencias
serias para as especies.

“Estimanse 333 mandas de
lobos na peninsula, mais para
asegurar a viabilidade xenética

da especie, serian necesarias
arredor de 500 mandas”

Os cambios no medio afectan directamente a saude
do lobo e inflien na suda supervivencia e capacidade
reprodutiva. A escaseza de alimento provoca diversas
reacciéns fisioléxicas que poden reducir o metabolismo
basal e limitar a reproducién, xa que esta s6 é posible
cando as reservas de graxa superan un nivel minimo. A
falta de alimento tamén activa a resposta de estrés (es-
trés nutricional), que xorde pola baixa calidade ou canti-
dade de alimento dispofible.

Excremento fresco de lobo localizado no Macizo Central
Ourensan, do cal se recolleron varias submostras para

estudar o estado de satde do grupo de lobos - /sabel Barja
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Isabel Barja no laboratorio de Eto-Ecofisioloxia, que ela
lidera, na Universidade Auténoma de Madrid, analizando
diferentes pardmetros fisioloxicos en mostras fecais fres-

cas de lobo procedentes de Galicia - /ria Gago-Barja

O aumento das hormonas do estrés afecta negativa-
mente o sistema inmunitario, fai os lobos mais vulne-
rables a infecciéns e compromete a sda supervivencia
e reproducion. Na maioria das especies, os parasitos
conviven en equilibrio co héspede, pero en determina-
das condiciéns ambientais e en individuos con condicién
fisica deficiente (altos niveis de estrés, funcién inmune
diminuida, desnutricién...), as infecciéns poden reducir
significativamente as poboacions. Non sé o estrés afecta
o sistema inmune: a calidade do habitat, a dispofiibili-
dade de alimento e outros factores tamén influen, ao
incrementar os niveis de estrés e diminuir a capacidade
inmune. Ainda que todos estes parametros fisioldxicos
tefien un papel crucial na condicién fisica e reprodutiva
dos lobos, existen poucos estudos que conecten a res-
posta de estrés, a funciébn inmune, a carga parasitaria e
os indicadores de calidade do habitat.

En resumo, comprender como o ambiente afecta a saude
dos lobos é esencial para a sta conservacién. Os estudos
que combinan indicadores fisioléxicos coas condicions
do habitat permiten identificar os grupos mais vulne-
rables e aplicar medidas efectivas para mellorar a sta
salde e supervivencia. Isto garante que a especie poida
manterse a longo prazo, ao protexer tanto a sUa diversi-
dade xenética como a sua capacidade reprodutiva.
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