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A producién de tecidos e prendas xera até o 10% das emisions globais de gases de efecto invernadoiro, e pode
superar a media tonelada de CO, equivalente por persoa ao ano. As fibras sintéticas emiten mais que as naturais,
mentres que o algodén consome moita auga. Ademais, xéranse grandes cantidades de residuos téxtiles, que
acaban incinerados, en vertedoiros ou exportados a paises empobrecidos. Reciclase menos do 1%. A explotacién
laboral é outra das caras da moda rapida. Neste artigo analizamos estes impactos e as alternativas para reducir a

pegada do noso vestir e calzar.

O fast fashion é un sistema de producion e consumo baseado na xeracion de residuos, contaminacion e esgotamento de

Fast fashion: vestir ou xerar residuos?

A moda rapida é a subministraciéon constante de novos
estilos a prezos baixos, o que permite & sociedade actual
incrementar o seu consumo de roupa e calzado moi por
riba do que serian as necesidades reais do vestir e do
calzar. Multinacionais como Inditex ou H&M estan a ca-
beza deste negocio. Sacan até duas ducias de colecciéns
novas ao ano, que a mercadotecnia consegue facerlles
sitio nos nosos armarios, ainda que non as precisemos.

A nivel mundial, a producién téxtil pasou de 58 millons
de toneladas en 2000 para 109 milléns en 2020, e pre-
vese que seguira aumentando até 145 milléns en 2030
(Figura 1). Asi, en s6 20 anos, as marcas de moda dupli-
caron a stia producion de roupa. Por exemplo, o consu-
midor medio nos Estados Unidos de América chega a
comprar unha peza de roupa cada 5,5 dias, e no Reino
Unido rexistrase a compra de 28 kg de roupa por persoa
e ano (Niinimaki et al. 2020). Os 25 kg de residuos de
roupa por persoa e ano na Galiza non nos sitian moi
lonxe destas cifras.

Moda e residuos en Galiza

En Galiza, e de acordo co plan de residuos da Xunta
(PXRMG 2030), a xeracién de residuo téxtil alcanzou as
67.000 toneladas en 2020, uns 25 kg residuos/persoa e
ano, e constitle xa o 6% de todo o residuo municipal.
Porén, a recollida separada ficou en 2980 t, 0 4,4% do
xerado, a pesar de que, tamén segundo o PXRMG, o
87% dos concellos xa contaban con sistemas de reco-
llida separada destes materiais. Esta recollida realizase
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mediante contedores na rda ou puntos limpos moébiles
e fixos, con resultados claramente deficientes. Desta
forma, mais do 95% destes materiais acaban no vertido
ou incinerados actualmente no noso pais.

A xeracién de residuos téxtiles na Galiza parece ser moi
superior & media europea, que se estimou nuns 16 qui-
los por persoa e ano en 2020 (EEA, 2024). A recollida se-
parada media foi do 12% na UE e do 4% no Estado espa-
fiol (EEA, 2024), esta Ultima unha cifra similar a galega.
Ademais, a cidadania europea consome de media case
26 quilos de téxtiles por persoa e ano. A maior parte
da roupa usada que acaba como residuo na UE inciné-
rase ou botase en vertedoiro (87%), e s6 0 1% se recicla
en roupa nova. Os produtos téxtiles consumidos na UE
emitiron a atmosfera 121 milléns de toneladas de gases
de efecto invernadoiro.

"A maioria dos colorantes son toxicos
para a vida acuatica”

Desde o 1 de xaneiro de 2025, os concellos estan obri-
gados a recoller os téxtiles por separado, para a prepa-
racién para a sua reutilizacién e reciclaxe. As empresas
produtoras deberan reembolsar aos concellos os custos
desa recollida separada e clasificacion, seguindo o mo-
delo de responsabilidade do produtor xa aplicado nas
Ultimas décadas aos residuos de envases. Claro que a
baixa eficiencia e resultados acadados na recuperacion
de envases no noso &mbito cuestiona os avances que se
prevén con este modelo para os materiais téxtiles.
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Industria moi contaminante

Detras da moda esta unha industria moi contaminante.
O sector téxtil sitase como a segunda ou terceira fonte
de degradacion da auga e uso do solo (Parlamento Euro-
peo, 2024). Co modelo actual de vestir e calzar, de media
cada persoa da UE fai uso de 9 m3 de auga, 400 m? de te-
rra e 391 kg de materias primas (Figura 1). Ademais, esta
industria achega arredor do 10% das emisiéons mundiais
de gases de efecto invernadoiro (Niinimaki et al. 2020),

Figura 1. Evolucién da producién mundial de téxtil e
impactos ambientais na Unién Europea (Parlamento
Europeo, 2024).

e convértese nunha das causas importantes do cambio
climatico. Por prenda de vestir, os factores de emisién
poden variar moito, entre 1 e 40 kg CO_/prenda, ou mais.

Os procesos da industria da moda son intensivos en
enerxia, auga e produtos quimicos. Empréganse mais
de 15.000 produtos quimicos, dos cales ao menos 165
estan clasificados como perigosos para a salde ou o me-
dio ambiente (§ajn, 2019; Niinimaki et al. 2020). Como
exemplo, unha empresa europea do sector utiliza mais
de 466 g de produtos quimicos por kg de téxtil, incluindo
axentes de encolado, auxiliares de pre-tratamento, co-
lorantes, pigmentos, auxiliares de tinguidura, auxiliares
de acabado final e produtos quimicos basicos (Niinimaki
et al. 2020).
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A maior parte da producién trasladouse aos paises en
desenvolvemento, onde as augas residuais, uns 150 li-
tros de auga por quilo de tecido, adoitan verterse sen
tratar (Sajn, 2019). Estimase que a producién téxtil é res-
ponsabel de preto do 20% da contaminacién mundial da
auga, polos produtos de tinguidura e acabado.

Dos colorantes téxtiles aos microplasticos

Na industria téxtil, os colorantes aplicados dependen do
tipo de fibra, entre outros factores. Unha gran parte do
colorante aplicado fica nas augas residuais do proceso de
tinguidura, debido a un grao varidbel, entre 0 50 e 0 95%,
de fixacion as fibras (Taboa 1). As augas residuais téxti-
les xéranse en grandes volumes durante a tinguidura, o
aclarado e o acabado. Ademais de colorantes, contefien
moitos outros produtos quimicos, como 4cidos, sales,
metais pesados e pigmentos. Estas augas residuais ca-
racterizanse por un pH alcalino ou moi alcalino, materia
organica biodegradabel e recalcitrante, metais pesados
como Cu, Zn, Al e Cr, compostos clorados, deterxentes,
estabilizadores e formaldehido (Al-Zawahreh, 2022).

"A producion textil é responsabel
de preto do 20% da contaminacion
mundial da auga"

A maioria dos colorantes poden afectar a actividade fo-
tosintética nos sistemas acuaticos debido a absorcién da
luz solar. Son téxicos para a vida acuatica pola presen-
za de compostos aromaticos. Alglins son cancerixenos,
afectan o noso sistema respiratorio, son irritantes para a
pel, mutaxénicos para os humanos e poden causar gra-
ves danos nos riles, figado e sistema nervioso central.
Aqueles que presentan baixa biodegradabilidade pasan
facilmente polas instalaciéns de tratamento de auga sen
seren eliminados (Al-Zawahreh, 2022).

Cunhas 190.000 toneladas ao ano, a industria téxtil
contrible ao 35% da contaminacion por microplasticos
primarios vertidos ao océano (Niinimaki et al. 2020).
Unha Unica carga de roupa de poliéster pode descar-
gar 700.000 fibras microplasticas que poden acabar na
cadea alimentaria. A maioria dos microplasticos dos
téxtiles son liberados durante os primeiros lavados das
prendas novas. A moda rapida, ao reducir a vida util das
prendas, fai aumentar o nimero de primeiros lavados
asociados a ese estilo de vestir.

Ademais deste problema global, a contaminacion xera-
da pola producién de roupa ten un impacto devastador
na saude da poboacion local, dos animais e dos ecosis-
temas onde se atopan as fabricas. Amplas zonas de Asia,
Africa e outras parte do mundo tefien as augas e solos
contaminados polos residuos da fabricacién de téxtil, se-
xan sélidos ou, sobre todo, na forma de augas residuais
cargadas de colorantes. Son as consecuencias dunha
practica industrial ligada tanto & explotacién da man
de obra como ao consumo compulsivo de moda rapida
pero barata polas sociedades occidentais.

Como reducir o impacto no noso calzar e vestir?

Neste modelo de moda rapida, unha parte importante
das prendas que se adquiren non chegan a utilizarse. De
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Taboa 1. Clases e exemplos de colorantes téxtiles, aplicaciéns industriais e efectos perigosos (Al-Zawahreh,

2022).

Tipo de colorante Exemplos Aplicacion industrial Perda no efluente Efectos perigosos

Basicos Rhodamine B, Methyle- | Acrilico, poliéster, 5 Cancerixeno
ne Blue, Basic Red 46, poliéster modificado, Alerxias cutaneas
Malachite Green, Basic | nylon Irritacion da pel
Yellow 28

Directos Direct blue 151, Direct | Algoddn, coiro, seda 30 Cancerixeno
orange 34

Reactivos Reactive Violet 4, Reac- | Algodén, nylon, la 50 Alerxias
tive Yellow 2, Reactive Afecciéns respiratorias
Black 5

Acidos Acid Red 27, Acid Blue | Acrilicos modificados, 20 Irritacion da pel
25, Acid Red 57 nylon

media, a proporcién de prendas con escaso ou nulo uso
pode chegar ao 50%. Desta forma, diferentes fontes es-
timaron que aumentar a vida Util das prendas, facendo
uso delas até que realmente xa non serven, mesmo repa-
randoas antes de desbotalas, pode reducir os impactos
entre un 25 e un 50%. Outro factor que contrible en boa
medida aos impactos é o tipo de material e as practicas
das empresas produtoras e comercializadoras. E isto sen
esquecer o lavado e secado da roupa nas nosas casas.

Temos, asi, varias pautas de actuacion que podemos
adoptar a nivel persoal:

+ Reducir as compras e adquisicién ao imprescindibel, e
aumentar o tempo de uso das prendas que xa temos.

* Comprar roupa de segunda man ou intercambiala
con persoas achegadas ou nas redes sociais: au-
menta a vida Util das prendas.

+ Optar por marcas de producién local, que utilicen
materiais sustentabeis, organicos, reciclados e con
certificacion ecoldxica. Tamén que sexan produci-
dos en condicions de traballo xustas e seguras.

* Reparar a roupa cando se rompa, oportunidade
para a creatividade e a personalizacién.

* Lavar menos veces e con auga fria, e secar ao aire.

» Doar a roupa, e en Ultima opcién, levala sempre a un
colector de recollida separada.

O fast fashion é un sistema de producién e consumo de
roupa en masa, baseado na explotacién laboral e a xe-
racién de residuos, contaminacion e esgotamento de re-
cursos. Por que non sumarnos ao slow fashion, e diferen-
ciarnos pola calidade e durabilidade da roupa e calzado,
no canto da cantidade e novidade? Unha moda mais
sustentabel é beneficiosa para o ambiente, pero tamén
para as persoas empregadas na industria téxtil e para as
consumidoras. Estas gafian en salde e economia.

Por que é mellor o algoddn organico?

Os tecidos organicos producense sen pesticidas, fertili-
zantes sintéticos ou organismos modificados xenetica-
mente. Son mais saudabeis para a pel e para o ambien-
te. Vexamos o porqué.

A roupa de algoddn presenta unha pegada de carbono
inferior & roupa de fibras sintéticas. Porén, o cultivo con-
vencional de algodén fai uso de moitos quimicos, ade-
mais de grandes cantidade de auga. Estimase que o0 6%
da produciéon mundial de pesticidas se aplica aos culti-
vos de algodon, incluindo o 16% do uso de insecticidas, o
4% de herbicidas, reguladores de crecemento, desecan-
tes e defoliantes e o 1% de funxicidas. O uso intensivo
de agroquimicos pode causar nauseas, diarrea, cancro
e enfermidades respiratorias. A intoxicacion aguda por
pesticidas é responsabel de case 1.000 mortes ao dia no
mundo, ademais dos problemas neuroléxicos e repro-
dutivos, como a infertilidade, o aborto espontaneo e os
defectos de nacemento. Os agroquimicos retéfiense no
solo no que provocan unha diminucién da biodiversida-
de e fertilidade (Niinimaki et al. 2020).

"Aumentar a vida dtil das prendas
pode reducir os impactos entre un
25eun 50%"

O algoddn “organico” é aquel producido en condicions
de cultivo ecoloéxico, que prescinde do uso de pesticidas,
fertilizantes quimicos e outros agroquimicos. Ten un
maior custo, mais compensa en saude e calidade am-
biental. Se podemos, o mellor é elixir fibras naturais e de
cultivo ecoldxico.

Suficiencia: estilos de vida de consumo suficiente

Aindustria da moda rapida leva xa anos comunicando o
seu compromiso para reducir o impacto ambiental dos
seus produtos, mesmo coa recollida de prendas usadas
ou a venda de prendas de segunda man. Porén, os avan-
ces son moi reducidos e, cando os hai, vense anulados
polo continuo incremento da producién e o consumo
motivado polo modelo de negocio da fast fashion. Isto fai
que o impacto global siga en aumento e esas acciéns das
multinacionais fiquen en greenwashing.

Diferentes estudos denuncian que a industria do sector
segue actuando como se non existisen limites planeta-
rios, cun modelo de crecemento continuo e recursos ili-
mitados. As firmas de moda rapida son iconas do consu-
mismo lonxe do equilibrio sustentabel, e bétase en falta
o principio dun modelo de “consumo suficiente”, como
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un elo necesario para a economia circular e a sustenta-
bilidade.

De acordo con Zero Waste Europe (ZWE, 2024), a sufi-
ciencia pédese definir como un conxunto de medidas e
practicas dirixidas a reducir o consumo absoluto de re-
cursos e enerxia, mantendo o benestar humano, dentro
dos limites planetarios. A sustentabilidade ambiental
pasa xa por un decrecemento no consumo de moda,
0 que require o abandono das pautas da moda rapida.
Para isto é tan preciso promover estilos de vida de con-
sumo suficiente como prohibir as campafias de merca-
dotecnia agresivas a favor do consumismo.

"Unha moda mdis sustentabel
é beneficiosa para o ambiente,
pero tamén para as persoas
empregadas na industria téxtil
e para as consumidoras”

En definitiva, e seguindo a ZWE (2024), as administra-
ciéns locais e rexionais dispofien de varias pancas clave
para abordar o sobreconsumo de moda, introducir a su-
ficiencia no sector téxtil e contrarrestar as externalida-
des negativas do sector, como son:

* Influir no comportamento de compra e restrinxir os
anuncios.

* Estender a vida util dos artigos de moda coa promo-
cién de iniciativas de reparacion e reutilizacion.

* Sensibilizacion para promover o cambio de compor-
tamento (a través de eventos, festivais, campafias
educativas, etc).
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A pegada de carbono da moda: Calculadora Eco-emapic Moda «

Elaborada na Universidade da Corufia e accesibel no
servidor Emapic, xa esta dispofiibel esta calculadora
da pegada de carbono da moda, que completa outras
como a dos residuos, enerxia, mobilidade e alimen-
tacion.
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Respondendo a 7 sinxelas preguntas sobre o teu uso
e consumo de roupa e calzado, podes cofiecer as emi-
siéns de gases de efecto invernadoiro (pegada de car-
bono) asociadas, e as posibilidades de reducir ese e
outros impactos ambientais.
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