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Botébase de menos e ven de aparecer:
Galicia xa dispon dun libro que recolle os
valores representativos dos espacios natu-
rais méis salientables do pais. 250 paxinas
para describir algo menos de medio cento
de espacios que van desde Os Ancares ou O
Courel ata a costa: rias do Eo, de Ortiguei-
ra, de Cedeira,...pasando por outros do
interior como a fervenza do Toxa ou a Serra
do Xistral. Tefien presencia tres dos que
contan coa figura de Parque Natural ( Illas
Cies, Corrubedo, Serra do Xurés), outros
que estan protexidos por convenios inter-
nacionais (zonas ZEPA ou RAMSAR) e
outros que non contan con ningunha figura
de proteccion.

Non se sabe se intencionadamente,
pero nas descricions dos distintos espacios
omitese a referencia -agas nos declarados
Parque Natural- 4s figuras de proteccion, se
ben en todos eles se detalla o estado de con-
servacion e se fan propostas de mellora; xa
no limiar os autores declaran a sia preten-
sién de ir “cara 6 progreso no camifo do
desenvolvemento dunha conciencia de res-
pecto a calquera das formas de expresion
da natureza” e mais adiante cuestionan a
situacion actual e reclaman, por exemplo, a
proteccién efectiva de espacios como a
Serra dos Ancares, a do Courel, a do
Eixe,...Non era o seu obxectivo nin é o seu
resultado: o libro é algo mais que unha
mera recopilacién estructurada de datos.

Para cada un dos espacios definese a
stia situacion e faise unha breve caracteri-
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zacién do enclave, apartado 6 que segue
unha exposicion dos seus valores de intere-
se: flora e vexetacion, fauna, relaciéns entre
0s seres vivos e deles co medio fisico, valo-
res histdrico-artisticos do lugar,... O ltimo
dos 4 apartados é o que fai referencia 6 esta-
do de conservacién e propostas de mellora.
A inclusién dun completo croquis a cor de
cada zona engade 6 libro un caracter suxe-
rente, 6 que contribie a inclusién de case
medio cento de fotografias a cor e numero-
sos debuxos en branco e negro. A todo o cal
se engade un indice de topénimos e unha
relacion bibliografica.

E, en suma, un agradable libro de
divulgacién dos valoresnaturais dos distin-
tos espacios do pais e unha chamada a prol
da stia conservaci6n, o que o fai merecente
dos mellores desexos de que chegue a
moita xente e, en particular, a que esta pre-
ocupada polo futuro do noso medio natu-
ral.
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ROTAS EN BICICLETA
DE MONTANA

Itinerarios, mapas,
esquemas, perfis,
planos ¢ fotografias

Xosé Manuel Castaino
Edicions Xerais, Madrid, 1995

Hoxe en dia estamos a vivir unha nova
volta do home e a muller 4 natureza que
vén dada polo xurdimento de novos
medios de transporte que revolucionan a
nosa maneira de relacionarnos co medio
natural. A bicicleta de montana é un enxe-
fio imprescindibel para achegarnos & mon-
tafia, xa que nos abre un mundo de posibi-
lidades e de conecemento da nosa contorna,
que, ata hai pouco, s6 era posibel andando
polos seus sendeiros. Por outra banda, tra-
tase dun medio non contaminante, que se
basea no esforzo do proprio individuo e
non coma outros, que van deixando roda-
das e monéxido de carbono cos seus poten-

" tes motores sobre dtias e catro rodas.

Neste libro propéfiense un total de 23
rotas polo noso pais, constando cada capi-
tulo dunha serie de apartados como: un
pequeno mapa de estradas da zona co
punto de partida; unha tdboa cos datos
mdis necesarios (distancia, tempo, mapa e
perfil do itinerario...); un texto describindo
os principais atractivos do percorrido ‘e
unha serie de esquemas indicando as
encrucilladas e puntos de interese. Alén
disto, féra do texto aparecen numerosas
fotografias en cor dos distintos traxectos.

Os itinerarios céntranse na zona sur e
centro do pais, botandose de menos rotas
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polas serras do norte, tanto da provincia da
Corufia (Capelada, Montemaior, Faladoi-
ra,..) coma de Lugo (Xistral, Lourenzj,
Lifares,...), para completar unha visién
méis xeneralizada das posibilidades de
Galicia para este tipo de percorridos.

Os mapas, croquis e tédboas resultan
ilustrativos e ttiles, ainda que se agradece-
ria que o mapa do itinerario fose mais deta-
llado e algunhas valoraciéns das téboas
poden resultar discutibeis (0 monte Aloia,
de dificultade “media”). Son de especial
utilidade os cadros nos que se especifican
0s cruzamentos de caminos, para evitar a
perda da rota a seguir.

Tocante 6 texto, o cal contén as referen-
cias histéricas, artisticas, etnogréficas ou
paisaxisticas, podemos dicir que non ten &
mesma altura cés mapas, planos, etc., xa
que abondan os tdpicos e as afirmacions
non comprobadas (ou tomadas dalgin
folleto turistico) e, o que é peor, non parece
haber ningn criterio para decidir qué é
interesante e qué non. Moitas das rotas non
estan suficientemente ben desenvolvidas
en canto s stas posibilidades paisaxisticas
e artisticas.

A edicién é clara, detallada e esquema-
tica; as fotografias mostran as distintas pai-
saxes e monumentos que podemos atopar &
beira do camifo, mais, quizabes, estd de
mais a insistencia do autor en retratar os
amigos en canto marco incomparabel lles
sae 0 caso.

En resumo, o libro é util e agradabel
como guia para 0s que van coa “mountain”
polas serras practicar o deporte da bicicleta,
mais postie menos interese para aquelou-
tros que simplemente queiran percorrer a
stia contorna en bicicleta cunha finalidade
mais relacionada co cofiecemento do seu
medio.
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