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Durante o 2008, 50 domicilios de Santiago de Compostela participaron no programa de educacion ambiental Fogares verdes. Este
programa de acompafiamento que dd continuidade aos proxectos de compostaxe caseira vén demostrar que cunhas doses de refle-
Xién, outro pouco de vontade e algins cambios de hdbitos pédese aforrar auga e enerxia no dia a dia, no noso fogar. A experiencia
desenvolveuse tamén nos concellos de Porrifio e Ames.

Fogares Verdes xa pasou por 50 vivendas do concello de Santiago.

PROGRAMAS DE ACOMPANAMENTO
DOMICILIARIO

Hai case dez anos editabase a Estra-
texia Galega de Educacion Ambiental
(EGEA), un texto que recollia a situacion
da educacion ambiental (EA) naquel
momento e formulaba unha serie de pro-
postas para avanzar nunha EA de calida-
de e achegada as problematicas socio-
ambientais do pais.

Daquela, a EA tifia escaso financia-
mento, habia moi poucos programas con
continuidade, os destinatarios eran fun-
damentalmente escolares e os centros de
interese da accion educativa centraban-
se no medio natural e, reducidas veces,
se abordaban os problemas ambientais

asociados ao medio urbano. Outro
aspecto a destacar era a orientacion cara
a sensibilizacion no detrimento de ini-
ciativas encamifadas ao cambio de
comportamentos.

Adega asumiu como sua a EGEA, par-
ticipando nela activamente, e incorporou
nos seus programas recomendacions
xerais, asi como aquelas dirixidas ao
ambito das asociacions. Alén de apostar
pola educacion ambiental como area
estratéxica do colectivo, comezou a pro-
mover experiencias educativas dirixidas
a tratar problemas do eido galego que
acompafiasen campanas de denuncia e
fixesen fincapé nas eivas arriba amosa-
das. Asi comezou o programa de com-
postaxe
doméstica,
proxecto que
pretendia
divulgar as
bondades
dunha prac-
tica tradicio-
nal, un pro-
grama que
xa chegou a
preto de
2000 fami-
lias e que ten
hoxe conti-
nuidade no
programa
Fogares Ver-
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des. Son iniciativas vefien que demostran
a sua capacidade divulgativa e proactiva
de “aprender facendo”, de cambiar habi-
tos para unha vida mais sustentabel.

FOGARES VERDES, MAIS TRABALLO
CON FOGARES

Adega botou a andar o programa
“Fogares Verdes" en Galiza, co apoio do
Instituto Enerxético de Galicia (INEGA) e
coa colaboracion da Concellaria de
Medio Ambiente e Desenvolvemento
Sustentabel do Concello de Santiago de
Compostela. A iniciativa non esta illada,
toma parte dunha rede de caracter esta-
tal promovida polo CENEAM chamada
"Hogares Verdes" A dia de hoxe son
preto de 2.500 os fogares inmersos neste
proceso de aprendizaxe cara ao respecto
polo medio ambiente e a aposta polo bo
uso dos limitados recursos naturais.

A meirande parte dos participantes,
arredor do 80%, xa cofecian o labor
educativo de ADEGA pois participaran en
programas anteriores de compostaxe
caseira. Intencionadamente déuselles
prioridade a hora da inscricion coa moti-
vacion de reforzar unha rede xa existen-
te de fogares e persoas comprometidas
co coidado do ambiente.

FOGARES VERDES VOLVE CHAMAR A
PORTA

A comezos da primavera de 2008
tivo lugar a toma de contactos cos foga-
res e en abril realizaronse as primeiras
visitas aos domicilios. Nos nove meses de
programa trataronse temas como a auga
na cocifia e no bafo, o consumo pantas-
ma, a iluminacion, a rega, a calefaccion
e auga quente sanitaria ou o lixo. Un
acompafiamento que se materializaria
con duas visitas mais porta a porta e cun
encontro final xa no mes de decembro.

Na primeira visita explicaronse os
pormenores das facturas de auga e elec-
tricidade e entregouselle aos participan-
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Adega entrega a todos os participantes un “quit
de aforro”.

tes un "quit de aforro” composto por:
unha bolsa de tea, unha lampada de
baixo consumo, un perlizador para a
billa, un redutor de caudal para a ducha,
o caderno de "Fogares Verdes", a guia
practica de aforro enerxético do INEGA e
duas tarxetas desconto dun par de ferre-
terias da cidade.

En cada unha das visitas tratouse de
achegar algunha novidade ou informa-
cion de reforzo. Coa axuda dun multime-
tro comprobouse a existencia de consu-
mo pantasma nos aparellos eléctricos,
deuse a cofiecer as lampadas tipo LED,
falouse das posibilidades do aproveita-
mento da auga da chuvia, entregouse
unha bolsa de amidon de millo 100%
biodegradabel ou presentouse a posibili-
dade de instalar no fogar o caldeiro da
auga para recoller toda a auga emprega-
da no fogar susceptibel de ser reutiliza-
da. Como agasallo, entregouse unha

AUGA
ELECTRICIDADE

plantifia de alfabega coa idea de que
fose regada coa auga sobrante do fogar.

Asemade, invitouselles a unha visita
organizada polo Concello de Santiago &
potabilizadora de Chaian (ETAP) e a par-
ticipar no | Encontro Solar celebrado na
Praza da Quintana, organizado por
Adega.

A REDE DE FOGARES AMPLIASE:
FOGARES QUIOTO

Ademais de Compostela, xurdiron
outros concellos interesados en levar a
cabo esta experiencia educativa entre os
seus cidadans. Deste xeito, camifiamos
cara a consecucion dun dos obxectivos
perseguidos: crear unha "Rede de Foga-
res Verdes" en Galiza. Asi, o Porrifio
sumouse a este programa no pasado
outubro con vintecinco familias partici-
pantes; e no concello de Ames, o progra-
ma "“Fogares Quioto” desenvolveuse
entre outubro e decembro.

Os retos perseguidos por "Fogares
Quioto" son similares a "Fogares Verdes",
xa que ambos os dous pretenden ser
unha resposta cidada fronte ao cambio
climatico. A diferenza mais destacabel é
que "Fogares Quioto" non fai visitas
“porta a porta”, sendn que as educadoras
de Adega informan e aconsellan sobre o
aforro e as boas practicas para co consu-
mo de enerxia e auga no fogar en char-
las-obradoiro. Ao longo destas xuntan-
zas os participantes vanse cofiecendo, e
eles mesmos aportan as suas propias
experiencias, o que serve de motivacion
e exemplo para o resto de fogares.

2007 2008
3005 m3 2567 m3
94262 kWh 88233 kWh

Finalmente, fixéronse tres obradoiros
e un encontro final de recapitulacion e
resolucion de dubidas xurdidas ao longo
do programa, axudados dun divertido
xogo de roles.

RESULTADOS

Fogares Verdes acadou os seguintes
cambios: instalaronse 291 lampadas de
baixo consumo, apagaronse 131 apare-
llos que permanecian en “stand by",
mercaronse 36 regretas con boton de
interrupcion tamén para loitar contra o
consumo pantasma, adquirironse 16
electrodomésticos con categoria enerxé-
tica alta, instalaronse 115 perlizadores
nas billas e 67 redutores de caudal nas
duchas, modificaronse 32 cisternas de
bafio para que gastasen menos auga e
22 fogares comezaron a empregar o cal-
deiro da auga.

Ademais, os fogares responsabiliza-
ronse de tomar conta dos seus consumos
de auga e electricidade, cubrindo unha
taboa coas facturacions bimensuais
correspondentes. Como obxectivo de
partida tinamos unha reducion colectiva
do consumo de auga dun 6%-10 % e
unha merma das emisions de CO, deriva-
das dos kWh consumidos de electricida-
de nun 5,2 % (obxectivo compartido cos
fundamentos do Protocolo de Quioto).

Comparando os consumos de 2007
cos do mesmo periodo en 2008, conse-
guiuse o aforro de 438 m3 de auga e
6029 kWh de electricidade. Obtense, por
tanto, unha reducidon do consumo dun
14,6% en auga e dun 6,4% en electrici-
dade (ver cadro adxunto).

Aforro
438 m3
6029 kWh

14,6%
6,4%
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