SAUDE AMBIENTAL

A INTOXICACION POR AMIANTO
E O DESAMIANTADO

Luis Diaz Cabanela*

A utilizacion e comercializacion do amianto foi prohibida o 14 de decembro de 2002, pero ainda quedan moitos obxectos,
edificios, barcos e vehiculos que o contefien. Neste artigo, o0 médico e master en toxicoloxia, Luis Diaz Cabanela, explicara
cales son os efectos negativos para a satide do contacto con este material e como se debe proceder ao desamiantado.

A MALDICAO DO AMIANTO

O amianto & um minério de estrutura fibrosa e propriedades especiais que fica encravado em rochas. Para
retiri-lo, & necessirio o uso de dinamices. O Brasil esti entre os cinco maiores produtores mundials de

amianto. Atualmente, ¢ pais usa amianto em mais de trés mil produtos. Os principais sio os seguintes: Na cozinha

Papéis ¢ papelbes — Ao misturar amianto a resinas
ou grafites, obréme-se um papel laminado que & duimo
Isolinte téemico. Geralmente & usado para conservar
alimentos na geladeira. E come forre, no fogie, para
| praotegé-lo da gordura. Alguns cozinheiros usam

l‘ para embalar 2 came, antes de levia 2o forno. £
- k

Na casa

Telhado e caixa d*agua — Juntamente com o
cimenta, sio os dois produtos mais fabricados
no Brasil & base de amiznto. Devido 4 imingncia
da proibigie do uso desse minério no Brasil, a
indistria da construgio civil estuda tecnelogias
altermativas para substiuicio do amlanta, £
muite usade mmbém em revestimentos de
rubulaghes e aquecedores térmicos

rmuita usado ainda em chapas de metal
conhecidas comeo chapex

No carro >
Produtes e fricglo— Ecta categoris X
catego N
incli pastilhas ¢ lonas de freios, além de =
cabos para embreagem de carros, caminhées, . = Maguiagem — A indistria de
trens e guindastes. Encontra-se também nos N /’:;3”" cosméticos descobriu que o amianto &
seguintes componentes de canros: massas ant- b __,di”” uma Gtima matéria-prima para fabricagio
ruidos, juntas de cabegote do mator e filtro de ANY B ,::f”zs f5es 4 bani de pé compacto, talco, batom & base
Sleo, E eficiente porque a fibra do amianto \\\\ ’,—;if pa d i " niram destinada a peles cleosas, Ontern, 2 Anvisa recebey
resiste 3 temperaturas altissimas b /:;’.—-" us0 do amianta urn pedida de uma organizagio ndc-governamental para
\\\\ ,:-;'::"( No Brasil, 216 empresas suspender o uso da amianto nesses produtas
E declararam ao Ministério do
2 Trabalho que usam amianto em
No guarda-roupa fabricagkio de produoce

Produtos téxteis — Os tecidos feitos 4 basa de fios da amianto sio flexiveis
rasistantes ao foga ¢ ao chogue alétrico. Por conta disso, a inddstria titil fabrica Cerca de 20 mil pessoas trabalham |

diversas roupas especials para bombeiros ¢ profissianais que atuam diretamente diretamente com o minério
com eletricidade. Estllstas também estdo usando em roupas descoladas

g
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2,5 mil trabalhadores recebem &
indenizagie trabalhista no pais por 4_
conta de seqiielas do uso continuo [
. . de amianto 4
w

Trata-se da mais freqiiente entre as doencas terminais provocadas pelo amianto, Nesse caso, s fibras do
mineral entram pelo nariz, alojam-se nos pulmaes e, aos poucos, vio virando pedra. Essa doenga & erdnica,
progressiva e irreversivel. Nio existe tramento. Como sintoma, o paciente fica com dificuldade para respirar
& excessivamente cansado. A asbestose chega a comprometer 75% da capacidade dos pulmBes

Arte Rubens Paiva e Lucas Padua

Cincer de pulmdo

A expasicio ao amianto aumenta em até dez vezes a possibilidade de se ter essa doenca, O cincer de pulmin
provocado pelo amianto & um tumor agressivo, que geralmente se espalha pelos rins, ossos e chega até o
cérebro. O tratamento, feito com quimioterapia, também ¢ agressivo e doloroso

Mesotelioma

£ um tipo de cincer raro que afeta a pleura, membrana que reveste os pulmdes, E causado apenas pelo
amianto. O paciente sente falta de ar e dor aguda no peito. O tratamento é o mesmo feito para cincer de
L pulmaa, mas a cura & quase impossivel, Depols do diagndstico, 2 sobrevida nunca é superior a dois anos
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“A maldi¢ao do amianto”.

*Nota: Pola sta claridade e interese, reproducimos este esquema sobre usos e efectos do amianto, publicado no Brasil.
Fonte: 3.bp.blogspot.com/_27gxaYWzSv8/TUckKMI4Uul/AAAAAAAABG8S/zEonYdE52A8/s1600/amianto.gif
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O AMIANTO

O asbesto ou amianto é en realidade un
grupo de minerais que existen na natu-
reza formados por fibras moi pe-
quenas. Son practicamente
indestrutibles e duran para
sempre. Dividense en an-
fiboles e serpentinas.
Os anfiboles (amosita
ou asbesto marron e

a crocidolita ou as-
besto azul) son fi-
bras moi toxicas e
biopersistentes,
rectas en forma
de espigas.
Tamén  estan
prohibidas  as
serpentinas (cri-
sotilo ou asbesto
branco), ainda
que son fibras
moito menos peri-
gosas, de textura
suave, marxes curva-
das e persisten pouco
tempo suspendidas no
aire. O noso sistema inmu-
noloxico é capaz de eliminalas
do organismo.

USOS DO ASBESTO

Existen mais de 3000 usos do asbesto. En lifias xerais, é

utilizado como material para o illamento do calor, do frio e do ruido; para
evitar a corrosién e para aumentar a consistencia, a resistencia e a du-
rabilidade.

Os produtos mais comuns son os de asbesto-cemento (silice), como
tubos, laminas, tellas (uralita), lousas, tubarias de fibrocemento (conta-
minan a auga potable con fibras de asbesto); ou en téxtiles, como roupa,
telons e mechas; ou en produtos para friccion, como pastillas para freos
de automabiles e discos de embrague.

ASBESTO NO FOGAR

O uso mais comun do asbesto é nos tellados de uralita, tamén en cha-
pados de paredes externas. Con frecuencia, Usase como illante térmico
en electrodomésticos, estufas e fornos: torradoras, secadores de pelo,
quentadores de gas, taboas de pasar o ferro, etc. Podémolo atopar tamén
en materiais para insonorizar ou decorar.

Os materiais frouxos, soltos, derrubados ou danados pola auga poden
soltar fibras. O mesmo ocorre ao lixar, furar ou raspar o material.

Tamén aparece en cosméticos, baldosas ou azulexos, elasticos para vi-
vendas (asbesto de vinilo, asfalto e hule), e incluso no propio adhesivo
para instalalos.

POBOACION EXPOSTA AO AMIANTO

Segundo a Organizacién Mundial da Satude (OMS), 125 milléns de per-
soas conviven co amianto no seu traballo. A Organizacion Internacional
do Traballo (OIT) estima que 100.000 traballadores morren cada ano por
enfermidades relacionadas con esta fibra.

ibras de amianto.
Fonte: www.ecologiablog.com
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A BBC publicou que o amianto matara a un millén de persoas du-
rante as proximas duas décadas especialmente en
paises en desenvolvemento como India,

-~ China, Brasil e México.
As persoas que fundamental-
mente corren mais risco son 0s
traballadores que participan
de toda a cadea de produ-
cion, elaboracion, insta-
lacién e manipulacion
de materiais de
amianto: na extrac-
cion e tratamento
de minerais ou ro-
chas amiantife-
ras; en traballos
de fabricacion de
tecidos, cartons e
papeis de amianto;
no tratamento pre-
paratorio de fibras
de amianto (car-
dado, fiado, tra-
mado, etc.); na
aplicacion de amianto a
pistola (chemineas, fon-
dos de automobiles e va-
gbns); nos labores de
illamento térmico en construcion
naval e de edificios e na stia demo-
o licién; na fabricacion de guarnicions
7 N para freos e embragues, de produtos de fi-
J - brocemento (uralita), de equipos contra incendios,
de filtros de amianto, de xuntas de amianto e caucho; ou

na desmontaxe de instalacions que contefian amianto.

En Galiza, en concreto, rexistraronse numerosos casos de intoxicacion
entre traballadores da construcion naval.

As fibras quedan adheridas & roupa de traballo, polo que as parellas
deses traballadores, que tradicionalmente lavaban esa roupa, sufriron
tamén as consecuencias.

Antigamente algunhas factorias almacenaban o amianto ao aire libre,
polo que moitos vecifios desas instalaciéns, como a antiga fabrica de
uralita en Cerdanyola, enfermaron e incluso morreron como consecuen-
cia desa intoxicacion cronica.

E previsible que continlien aparecendo casos non proximos anos debido
ao periodo de latencia de até 40 anos despois da exposicion.

EFECTOS NA SAUDE POLA EXPOSICION A ASBESTO

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica, a consecuencia do asbesto,
cada ano morren no Estado espafiol 158 persoas. Algins dos efectos
que estas fibras producen na salde das persoas son:

Asbestose: Acumulacion de fibras de asbesto no tecido pulmonar. Dé-
bese a inhalacion prolongada de po de asbesto. O efecto considérase
unha pneumoconiose (grupo de enfermidades profesionais, como a sili-
cose por inhalacién crénica de silice, ou como a antracose por inhalacion
de carbon). Produce disnea (fatiga) de esforzo progresiva con menor to-
lerancia ao exercicio. Os sintomas e as alteracions fisioloxicas poden
chegar a ser moi graves. En ultimo termo, producese insuficiencia res-
piratoria con alteracion notable da osixenacion.
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Mesoteliomas Pleurais Malignos e cancro de pulmén: Os primeiros
son tumores pouco frecuentes, de orixe mesotelial, e estan fortemente
ligados a exposicion ao asbesto. Producense tras un periodo que vai de
15 a 40 anos en todos 0s casos en que existiu exposicion, mais en oca-
siéns poden aparecer tras un periodo de exposicion intensa relativamente
breve (12 meses). Son mortais de forma case constante entre os 2 e 4
anos despois da diagnose.

Por outra parte, 0 amianto aumenta considerablemente o risco de pade-
cer cancro de pulmén, especialmente en fumadores. A combinacion de
ambos factores potencia o risco, polo que os fumadores expostos ao as-
besto tefien un risco maior de presentar cancro de pulmén que se su-
maramos os riscos individuais da exposicién ao asbesto e de fumar.
Curiosamente, fumar non aumenta o risco de padecer mesotelioma pleu-
ral maligno.

Derrame pleural por asbhesto: Acumulacion de liquido entre as duas
capas da pleura. Aparece entre 0s 5 € 20 anos despois da exposicion.
Normalmente, desaparece por si s6. E pouco frecuente.

O DESAMIANTADO

A retirada de amianto é unha operacion perigosa que debe ser realizada
por empresas que cumpran a normativa para protexer os traballadores e
evitar a diseminacion de fibras de amianto na contorna. A concentracion
de fibras de amianto debe medirse periodicamente nos lugares de traballo
para garantir que se respectan os valores ambientais limite.

A Concentracion Promedio Permisible, CPP, € a concentracion maxima
permitida referida a oito horas diarias de traballo e corenta horas semanais:
0,6 flem?® (fibras por centimetro clbico) para o crisotilo; e 0,3 ficm® para as
restantes variedades de amianto, incluidas mesturas que contefian criso-
tilo.

Os traballadores tefien que estar equipados con mascara con filtro para
particulas (FFP3), gafas, luvas, polainas e funda desbotable. As fibras de
asbesto adhirense & superficie das fundas € & do resto do equipo, polo
que unha vez utilizado debe desbotarse como material contaminado.

Esta actividade esta regulada polo Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo,
polo que se establecen as disposiciéns minimas de seguridade e salde
aplicables aos traballos con risco de exposicion ao amianto (BOE n° 86
11/04/2006). Esta norma regula os labores de demolicion de edificios, des-
mantelamento de maquinaria e retirada de materiais que contefian amianto.

Todas as empresas que vaian realizar actividades ou operaciéns dese tipo
deberan inscribirse no Rexistro de empresas con risco por amianto, no
centro provincial do Instituto Galego de Seguridade e Saude Laboral
(ISSGA).

Antes do comezo de cada actividade débese elaborar un plan de traballo
que tera que ser aprobado pola autoridade laboral. Unha vez que o plan
de traballo estea aprobado, habera que comunicar mediante fax ao Centro
do ISSGA a aprobacién do plan e a data exacta de comezo dos traballos
con dous dias habiles de antelacion.

Dado o risco que representa, esta actividade non pode ser realizada por
particulares. Estes deben recorrer necesariamente ao contrato dos servizos
dunha das empresas inscritas no rexistro. O problema é que contratar a
esas empresas resulta caro e a maioria dos particulares non poden asumir
os gastos derivados da retirada destes materiais contaminantes. Por este
motivo parece necesario que o desamiantado ou descontaminacién por
amianto debera estar subvencionada en funcién da renda dos propietarios

dos edificios afectados.

*Luis Diaz Cabanela é vogal de satide ambiental de ADEGA e master en toxicoloxia.
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Antiga fabrica de uralita en Cerdanyola

www.lalineadigital.es

0 amianto foi a causa directa da morte de 30 operarios dos estaleiros publicos da ria
de Ferrol. E a zona da peninsula onde se concentra o maior nimero de afectados por
asbestose. Son 3500, segundo os calculos de Agavida, a entidade galega que agrupa
aos familiares das vitimas.

e

A outra 'zona cero' do amianto. A fabrica do illante, pechada en 1997, deixa unha her-
danza letal en Cerdanyola. Un estudo detecta 149 casos de doenzas mortais entre an-
tigos vecifios e empregados. Segundo un estudo médico, multiplica por 47 a
probabilidade de desenvolver un cancro mortal como o mesotelioma (elpais.es).
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Operarios dunha empresa especializada retirando amianto dun tellado.



