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Descricion xeral da actividade

Durante a pasada fin de semana (14 e 15 de Outubro), mais de 30
entidades e mais de 1000 persoas sumaron os seus esforzos ao longo do
litoral galego para limpar as praias e denunciar a problematica ambiental
do lixo marifo. Nesta undécima edicidon da Limpeza Simultanea de Praias
retirouse, en total, case unha tonelada de lixo dos nosos areais.

Resultados obtidos

Ainda que o tempo non acompafou, non foi impedimento para a maioria
das persoas voluntarias realizaran a accién, ainda que algunhas foron
canceladas e foron realizadas ao longo de seguinte semana.

Foron chamados a participar na limpeza de praias e denunciar esta
problematica os centros de ensino, as escolas de surf, os centros de
mergullo, os clubs de piragliismo e vela, pescadores, mariscadoras,
concellos, e entidades de todo tipo, tanto publicas como privadas,
ademais das persoas particulares.

Entre o lixo atopado nos nosos areais sempre tefien moita presenza as
cabichas, os paucifos de limpar os ouvidos e restos de plastico e bateas.
Sempre nalgun areal aparecen residuos algo mais chamativos como: botas
de pescador, unha viga de aceiro, cadeiras de praia e incluso roupa
esquecida.... Con este tipo de accions ADEGA pretende dar a cofiecer a
problematica nos nosos areais despois da tempada de turistas, a
importancia de conservar limpas a nosas praias e evitar que asi o lixo
acabe no mar.



Conclusion e valoracion da execucion.

A Limpeza Simultanea de Praias segue a ser un éxito, a participacion é moi
boa.

ADEGA quere sublifar que as limpezas de praias non debe ser un feito
illado, e convida a calquera persoa a recoller o lixo do litoral sempre que
poida. As limpezas de praias deben facerse de xeito manual, respectando
os ecosistemas dunares, e tendo especial coidado coa fauna e flora que
nelas habita. O obxectivo principal deste tipo de actuacions é crear
conciencia e alertar da cantidade de plastico que producimos e tiramos, e
as consecuencias que isto ten.

Podense ver as fotos das diferentes actuacions na seguinte ligazon: Fotos
da limpeza


https://drive.google.com/drive/folders/1QKcssNKMttevDbrehfeHVRaKBCuQ2Sr9
https://drive.google.com/drive/folders/1QKcssNKMttevDbrehfeHVRaKBCuQ2Sr9

Cadro participacion.

Concello Colectivo Praia Kg retirados n? participantes

Vilanova de Arousa, Pontevedra IES a Basella Terron 15 130

Marin, Pontevedra CEIP de Ardan Lapaman (Bueu)

O Grove, Pontevedra IES monte da vila Area da Cruz

Fene, A Corufia AETNA Riveira de Manifios

Bouzas, Vigo CEE 5an Rafael Praia de Alcabre Praia de Carril

Mific IES de Arzua Praia de Mifio Grande 50 100,

Oleiros, A Corufia Prado surf Playa de Bastiagueiro

Cangas, Pontevedra CEIP de Cangas Rodeira

[Teis A semente Vigo Praia da Punta 45 20|

0 Grove IES AS Bizocas Area Cruz 50 127

Porto do Son CEIP de Portosin Praia de Coira” e "Praia da Gafa” B0 130

Nigrén Concello de Nigran Praia de Cansadoura e Praia do Carreiro

MNigrén Prado Surf Patos

Foz CEIP de Foz Rapadoira 20 53

Vigo AIPS Praia de Sobreira y A Buraca 14

Fisterra Concello de Fisterra Sardifeiro,Langosteira e Mar de Fdra. 110 100

Cangas CEIP SAN ROQUE DE DARBO. Praia de Areamilla e Praia do Medio 255 36

|Ares Agrupacion Instrutiva de Caam|Area Morta 12 25

lAres Concello de Ares Area Morta

Pontevedra IES Poio Praia de Lourido 40 50

Ferrol CEIP Plurilinglie A Laxe San Xurxo

Nigran Ceip de Mallén Praia América 11 138

A Guarda Concello Codesal 50 19

Ferrol ANPa do San Xoan de Filgueira|Cabhanas

Muros Concello de Muros Praia Area Maior

Fene CPI A Xunqueira Regueiro (5an Valentin - Fene)

Muros CEIP de Louro San Francisco

MNoia Scout Chan Gaivotas 40 80

Muraos CEIP Ramon Artaza Praia a Virse do Camifio e Praia da Rocha 75

[Viveiro Asco_ Prato_Do Praia DE Area 15 13

[Vilgarcia de Arousa IES Armando Cotarelo Valledor|Praia de Compostela 24 110

Muros CEIP Plurilingiie Ricardo Tobio |Praia de Paramean

Muros EEl de Muros Praia do Cabo,

Baiona, Pontevedra IES Primero de Marzo Praias da Peninsula de Monte Boi

Portonovo CEIP Portonovo Canelas e Paxarifias

Lugo ADEGA Lugo Areoura 200 12

Cangas EQI VIGO - CANGAS) PRAIA DOS ALEMANS e prais das RATAS 3 50

Bueu Particulares Praia de Ancouradouro e Mourisca 75 12

|A Corufia CPR Colexio Plurilinglie os Frar]Praia de Riazor 12 20

Cangas Asociacion de vecinos Praia de San Cibran 10 20
TOTAL 927 1259
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XI Limpeza simultanea de praias para o 14 ¢ 15 de outubro

Una ano mais dende a Asociacion para a Defensa Ecoidxica de Galza (ADEGA)
organizamos & XI Limpeza Simultanea de Praias

Como todos 03 anos esta cowocatoria da Limpeza Smultinea de Praias vaise
celebrar en outubro (14 e 15 de Outubro) O que se pretende con ests limpsza &, ver
0impacto do turismo nos Nosos areals. @ ntentar que 0 mar se leve a menor cantidade
de lixo posibie antes dos grandes temporais

ADEGA convoca de novo @ todalas entidades interesadas a unirse neste evento contra
& contaminacion marifa. Centros de ensino, escoias de surf, centros de mergullo,
clubes de piraguismo, vela, pescadores, mariscadoras, asociacions de 1000 o,
concellos ou grupos de parficulares estan chamados a limpar as praias e denunciar
esta problemética ambiental

Como sabedes cada ano 10 milons de toneladas de xo rematen nos océanos. Moito
Geste 10 provén da industria do Mar (pesca, exracciéns...), pero unha gran parte
chega das nosas casas

O obxectivo destas limpezas & eliminar parte dos residuos que estén nas praias,
asi como dar unha chamada de atencion sobre esta problematica.

LmrPez1a simulraneape PRQIAS
14 e 15 de Outubro de 2022

As entidades paricipantes contaran con asesoramento, material GVUIGatO, Protocolo
de impeza & publicidade

Se tedes interese en participar contacta con nos escribide un correo a :
itziar@adega.gal ou chamando 20 : 699 217 310

Descargas

[ Protocolo e Limpeza de Praiss

[ Cartaz XI Limpeza Simultanea de Praias

PRAIC
HORG:

981 570 088
www adeaa gal

Federacién Ecoloxista Galega

SUimate & Xl Limpeza
Simultanea de Praias os dias
14 e 15 de outubro
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sUmate 3 XI Limpeza Simultdnea de Praias o sdbado 15 de outubro na Praia do Codesal

>odes realizar a tia inscricién chamando ao Concello da Guarda ao 986 61 0000.
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Mais dun milleiro de participantes na XI Limpeza
Simultanea de Praias

POR XORMAL DE LUGO  + 23 OUTUBRO

noEg®
Durante a fin de semana da 14 20 15 de outubro, mais de 30 entidades xuntaron a mais dun milleiro de 5%‘

persoas as cales sumaron s seus esforzos ao longo do litoral galego para limpar as p

las e denunciar &

problematica amblental do lixo marifio. Nesta undécima edicién da Limpeza simultanea de Pralas retfouse. 81 yoewat pe LUGO

total, case unha tonelada de lixo dos nosos areais. Ainda que o tempo non acompafiou, non foi impedimento
para a maloria das persoas voluntarias realizaran 3 accion, ainda que algunhas foron canceladas e intentaran

otor

facelo 30 longo desta semana

Na actividade coordinada por ADEGA. participaron centros de ensino, asociacions, escolas de surf, particulares

de todo o territorio galego. que traballaran de xeito organizado na praia elixida por eles mesmos,

ntre 0 lixo retirado, tiveron moita presenza as cabichas, 05 pau
como vén sendo habitual restos plasticos. Ademais, adoitan aparecer residuos menos convencionais como

05 dos ouvidos, algunhas mascaras &

Foz agradece a participacion da
cidadania na Xl Limpeza Simultanea
de Praias

dio marifio e

By Redaccion - 17 Outubro, 2022
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O Concello de Foz agradece o interese dos participantes na XI Limpeza simultanea
de praias, organizada por ADEGA coa de Medio
Ambiente de Foz. Encontraronse mais de 250 kg de lixo (aparellos de pesca, envases de

do Depar

todo tipo, pneumaticos..) na praia dos Alemans, que afortunadamente puideron ser
retirados polas persoas participantes.
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A rapazada de Portosin e Muros botouse
aos areais para colaborar na Xl Limpeza
Simultanea de Praias

Durante a pasada fin de semana (14 e 15 de outubro). mais de 30 entidades e mais de 1.000 persoas de
toda a xeografia galega sumaron os seus esforzos 30 longo 6o noso litoral para mpar as praias e
denunclar a problematica amblental do lixo marifio. Fixérono 2o abeiro de undécima edicion da
Limpeza Simultanea de Praias de ADEGA. Retirouse en total unha tonelada de refugallos dos nosos

areais. Colaboraron as rapazas e rapaces do CEIP de Portosin (dias antes da limpeza simultanea desta
finde) & tamén da Escola de Educacion Infantil de Muros.

A

Lixo recollido pola rapazada de Muros

Inicio - MEDIO AMBIENTE i ias olixi

ANCORADOURO E MOURISCA, PRAIAS ELIXIDAS
PARA A LIMPEZA SIMULTANEA DE AREAIS GALEGOS

MEDIO AMBIENTE

PUBLICADO O 17 OUTUBRO, 2022

A Asociacién para a Defensa Ecoléxica de Galiza (ADEGA) organiza este venres e
sabado a XI Limpeza Simultanea de Praias, que se desenvolve nun gran nimero
de areais galegos. Este ano Bueu tamén participara na actividade coa limpeza

das praias de Ancoradouro e Mourisca, na zona de Cabo Udra.

ULTIMAS

O CONCELLO PRESENTA O
PROXECTO DE REURBANIZACION
ENTRO DE BELUSO

CONDENADO A 5 ANOS DE
PRISION UN VECINO DE BUEU POR
TRAFICAR CON COCAINA E HAXIX

ABRE O PRAZO DE INSCRICION
E

PARA OS OBRADOIROS DI
MEMORIA

de Bueu vén de abrir




micio abr 605 para participar n 3 simult Praias” organtzada

Nigran abre as inscriciéns para participar
na “Limpeza Simultanea de Praias”
organizada con Adega
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BAIONA - GONDOMAR - TOMIRO.

participa en la XI Limpeza Simultanea de
Playas de ADEGA

actubre, 2022

La Agrupacién Instrutiva de Caamouco va a partcipar en la XI Limpieza Simultanea de
Playas que organiza ADEGA (Asociacion para la Defensa Ecoldgica de Galicia). Se trata de
a tercera ocasion en Ia que la Sociedad toma parte en esta iniciativa, en la que colabora el
Ayuntamiento de Ares

La jorada sirve para visibilizar el grave problema de la basura en el mar y el impacto que
los desechos tienen sobre los arenales y la costa en general. La convocatoria esta abierta al
piiblico en general. Desde la Junta Directiva hacen un especial llamamiento a la implicacion
de los jévenes en esta actividad.

«Se trata de una actividad pensada para todos los piblicos, pero en la Agrupacion queremos
poner el foco en los jovenes. Es el momento de que tomen conciencia de la necesidad de
cuidar nuestro planeta, una tarea que debe comenzar por lo local y por proteger aquello

BAITERRA

Ciudad de Vigo, 5, Bajo - Baiona
TIf: 986 357 417 - 660 441 126

asesores
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Adega convoca unha limpeza simultanea de praias para os dias 14 e 15 de
outubro

OMI0Z022  Racacaén Galko Dejoun comentario

ADEGA conveca un 6no mdis ¢ Limpeze Simultdned de Proias que
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O CEIP de Caion coordina e colabora na XI| Limpeza colectiva de
praias de ADEGA.

Mar, 11/08/2022 - 11:14 — José

1«3\@ ano mais colaboraremos na limpeza organizada pola
ADEGA simultaneamente en varios puntos de Galicia

N Ante o gran problema que estd a supoiter a contaminacion
dos nosos mares polo vertido indiscriminado de lixo ¢

inculcar no noso
lalumnado actitudes de respecto e coidado do medio

ticos, parécenos de vital import

ambiente, e coidamos que non hai mellor maneira de facelo
‘que atallando o problema dende o myiis proximo, o que ven
cada dia
Limpeza Simultanea de

s, 10 DE NOVEMBRO
'\‘;\ £55 (Asociacion para a defensa ecoloxica de Galicia) de colaborar
nesta X1 Edicién da limpeza de simultinea de praias. Esta

gran recollida estaba planificada para outubro, mais vimonos na

[Por esta razon recibimos a invitacion por parte da ADEGA

obriga de adiala. Finalmente farémola o xoves 10 de
novembro. As previsions meteoroléxicas son boas, polo que
agardamos non ter que adiar a data. Esta actividade esté
enmarcada dentro do proxecto no que empezamos este Curso:

ta edicion volveremos a contar coa colaboracién e
implicacion do alumnado de outros centros do Concello. Asi
jasistirdn as crianzas de 5° e 6° do CEIP Alfredo Branas, de
Paiosaco e os de 6° curso do CEIP Ramén Otero Pedrayo, da
Laracha.

O Concello da Laracha tamén colaborard dun xeito activo, facilitando medios e materiais precisos para que a
limpeza poida facerse segura e eficazmente. atodo o que veila con lubas (a pesar de
que o Concello aportard algfins de latex para quen non teiia). Deste xeito Xeraremos menos lixo e poderedes
reutilizalos na casa para ou

tividades. Asemade compre traer calzado e roupa adecuada a situacion

Sumate & XI Limpeza Simultanea de Praias o sabado
15 de outubro na Praia do Codesal

" sdbado 15 de outubro ds 11:00h na Praia do Codesal.
" Podes realizar a tua inscricién chamando ao Concello da Guarda ao 986 61 0000.

ADEGA convoca un ano mais a Limpeza Simultdnea de Praias, que desta volta
acada a sua XI edicion, e terd lugar na fin de semana do 14 e 15 de outubro.
Esta xornada de voluntariado ambiental ten o propdsito de concienciar a
sociedade na loita contra a contaminacién marifia

Foron chamados a participar nesta limpeza simultdnea de praias e denunciar
esta problematica ambiental os centros de ensino, escolas de surf e mergullo,
clubs de piragliismo e vela, pescadores, mariscadoras, concellos do litoral, e
entidades de todo tipo de Galiza, tanto publicas como privadas, ademais das
persoas particulares, este ano o Concello da Guarda adheriuse a esta limpeza e
acollera este evento na xornada do sabado dia 15 de outubro a partires das
11:00h na Praia do Codesal.

As limpezas seran ecoldxicas, non mecanizadas, e trataran de eliminar boa
parte dos residuos que estéan nas praias coa idea de chamar a atencién da
sociedade sobre a sua contaminacion procedente nomeadamente de terra
adentro. As principais causas desta problematica ambiental débense situar no
modelo de consumo e produciéon baseado no modelo "usar e tirar", a deficiente
xestion dos residuos que xeramos e a falta de concienciacion dalgins sectores
da poboacién. Todo iso provoca que cada ano 10 milléns de toneladas de lixo
rematen nos océanos, procedentes en parte da industria do mar (pesca,
extracciéns...), pero tamén dos nosos fogares.

Podes realizar a tda inscricion chamando ao Concello da Guarda ao 986 61
0000.

Concello de A Guarda
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