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DALLE AS COSTAS Ó
CONSUMISMO

Felices 
festas



CARTA DOS REIS 

Querida cidadanía, este ano adiantámonos
ás vosas cartas. O mundo está a cambiar e
todas/os nós debemos cambiar con él,
para protexelo.  
 
Nos últimos anos, comezamos a sentir os
efectos dos nosos costumes de Nadal: os
recursos estanse esgotando, os grandes
ríos convértense en pequenos regatos, os
residuos acumúlanse sen control... É por iso
que facemos este chamamento: 
 
 
 
 
 
 

ECO-CONSELLOS

 
Estás disposta/o a marcar a diferenza? 
Segue os eco-consellos que traemos dende
o Oriente e informa as túas amizades!! 
 

 

ESTE NADAL PRECÍSANSE:  

Persoas valentes, que desexen 

adoptar un cambio de actitude, que 

lle pranten cara ao consumismo, 

que  fagan un uso racional da 

enerxía e diminúan a xeración de 

residuos que se produce, de forma 

alarmante, no Nadal. 

 

 Non se asegura a volta ás crenzas  

                   anteriores! 

Agasallos
DIY/COMERCIO LOCAL/EVITA GRANDES 
ENVOLTURAS /COMERCIO XUSTO OU 
ARTESANIA/ALTERNATIVAS ECOLÓXICAS/ 
TENDAS DE SEGUNDA MAN/FAI REGALOS 
INMATERIAIS/FAITE SOCIO DE ADEGA1
Árbore de Nadal
NON CORTES UNHA ÁRBORE/MERCA
UNHA QUE POIDAS UTILIZAR MOITOS
ANOS/FABRICA A TÚA ÁRBORE CON
MATERIAL RECICLADO/ALUGA UNHA
ÁRBORE NUN VIVEIRO/SÉ CREATIVO  E
DECORA SEN COMPRAR 2
Consumismo
COMPRA O XUSTO/NON TIRES A COMIDA/ 
BUSCA RECEITAS ORIXINAIS PARA 
APROVEITAR O QUE SOBRA/INGREDIENTES 
LOCAIS E DE TEMPADA3
Transporte
USA TRANSPORTE PÚBLICO /CAMIÑA 
SEMPRE QUE POIDAS/COMPARTE 
COCHE/CONDUCCIÓN SOSTIBLE4
Enerxía
FÍXATE NA ORIXE E FABRICACIÓN DOS 
PRODUTOS QUE COMPRAS/USA 
TEMPORIZADOR PARA AS LUCES DO 
NADAL/LEMBRA APAGALAS POLA NOITE 
OU CANDO NON HAXA NINGUÉN /SE 
AINDA DECIDES POLAS, ESCÓLLEAS DE 
BAIXO CONSUMO/SUBSTITÚE LUCES 
POR OUTROS ADORNOS MÁIS ORIXINAIS5

PASATEMPO FESTEIRO

ADEGA 
REUTILIZAR 
NADAL 
NATUREZA 
SOLIDARIEDADE 
AGASALLOS 
FAMILIA 
COMPOSTAXE 
RECICLAXE 
AMIGOS 
REDUCIR 


