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1.

Introducion

No ano 2005 comeza a andaina do Proxecto Rios en Galicia que é coordinado pola Asociacion
para a Defensa Ecoloxica de Galicia (ADEGA). A finalidade € dar a conecer a situacion
ambiental dos nosos cursos fluviais, incrementar a concienciacion ambiental a traves da
participacion cidada e ofrecer solucion aos problemas asociados a auga e aos rios. ADEGA
pretende converterse nun referente nos programas de educacion e voluntariado ambiental. O
Proxecto Rios conta nesta ano 2021 coa colaboracion de Confederacion Hidrografica Mino-Sil.

A finalidade € dar a conecer a importancia dos rios e as problematicas ambientais asociadas
aos mesmos. O obxectivo xeral do Proxecto Rios & ensinar e transmitir bos comportamentos
aos cidadans para a mellora dos cursos fluviais mediante a sua participacion.

En canto aos obxectivos especificos do proxecto, a relacion € a seguinte:
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Mostrar aos participantes as responsabilidades ambientais que tenen con relacion as
augas, como non contaminalas e axudar a sua conservacion.

Ensinar a identificar a flora e fauna dos ecosistemas de ribeira.

Interpretar o ciclo da auga a escala global e local, informando aos participantes do seu
papel nese ciclo.

Facilitar o material especifico necesario e persoal indicado para realizar as inspeccions.
Motivar para aprender a relacionar elementos naturais, culturais, historicos, sociais,
economicos, etc.

Disponer dunha sede fisica e virtual onde centralizar as actividades do Proxecto Rios e os
recursos de educacion ambiental e facilitar o acceso aos participantes.

Fomentar a educacion ambiental nos concellos, ofrecendo actividades para diferentes

grupos sociais.






2.Memoria de actividades

Nas seguintes paxinas expofiense as actividades realizadas en 2021,

. 2.1: Participacion do voluntariado.

En canto as actividades desenvolvidas en 2021, continuouse cos obxectivos de
consolidacion da participacion cidada arredor dos cursos fluviais.

Participacion do voluntariado no Proxecto Rios

Na actualidade (outubro 2021) hai 434 grupos participando no Proxecto Rios, que se
distribuen por provincias, tal e como amosa a seguinte figura:

No que vai de ano 2021 incorporaronse ao Proxecto Rios 7 novos grupos.

Participacion por provincias
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A progresion na participacion esta reflectida na seguinte grafica:
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A tipoloxia dos grupos participantes no Proxecto Rios esta representada na seguinte
figura. Os piares fundamentais do proxecto son particulares, seguidos polos centros de ensino



secundario e as asociacions. En 2021 continuamos colaborando co Plan Proxecta da
Conselleria de Educacion da Xunta de Galicia. Ao longo de 2021, levaremos a cabo unha
actualizacion da base de datos do Proxecto Rios que reflectira a participacion real dos
colectivos.
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2.2: Saidas formativas.

As saidas formativas consisten en facer unha inspeccion de rio co apoio da equipa
educativa do Proxecto Rios. Constan de duas partes: unha primeira na que se percorre o treito
escollido e se identifican especies vexetais e animais tanto das marxes como do leito do rio e
na que tameén se realiza o esquema do treito inspeccionado. Ao longo do percorrido
aproveitase para comentar diferentes aspectos relacionados cos ecosistemas fluviais, asi
como para contabilizar o patrimonio etnografico e analizar os colectores que poidan aparecer
no treito. O estudo dos colectores permite conecer a tipoloxia e a posible perigosidade dos
aportes que poida ter o treito inspeccionado e tomar as medidas oportunas de denuncia
ambiental cando proceda. A presenza de restos patrimoniais nos rios galegos € moi elevada,
por iso dende o Proxecto Rios se lle da unha especial relevancia ¢ estudo dos mesmos
facendo fincapé nos usos tradicionais que posuen os rios.

Na segunda parte da inspeccion escollese un punto de mostraxe representativo do treito
onde se faran as analises e medicions dos parametros fisicoquimicos e bioloxicos. Dentro dos
parametros fisicos midese a anchura da canle, a profundidade, a velocidade da corrente, as
caracteristicas organoléepticas da auga, a temperatura e a transparencia. Nos parametros
quimicos midese o pH, a cantidade de nitratos e osixeno disoltos na auga. Avaliase tamén o
estado do bosque de ribeira (o cal se calcula a través dun indice de calidade de ribeira) e a
porcentaxe de sombra que cubre a canle. No punto de mostraxe faise tamén un estudo dos
macroinvertebrados, organismos bioindicadores, que permite avaliar a calidade das augas.
En funcion dos datos recollidos asignase un valor representativo do estado de saude do rio
inspeccionado. A escala de valores vai do 1 ao 5, sendo o primeiro un estado optimo de saude.
O ultimo estado indica que o rio carece das condicions axeitadas para o desenvolvemento da
vida.



Dentro da duracion das saidas realizase tamen a pé de rio unha presentacion sobre o
Proxecto Rios, sobre a metodoloxia de inspeccion e sobre aspectos relevantes que tenen que
ver Cos rios e a sua xestion.

No primeiro semestre de 2021 realizaronse as seguintes saidas formativas:
CIFP A Granxa (Ponteareas). Rio Tea. 06/05/2021
IES Salvaterra (Salvaterra de Mino). Rio Tea. 19/05/2021
UNED Lugo. Rio Mino. 27/05/2021
CPI Virxe dos Remedios (Castro Caldelas). Rio Edo. 27/05/2021
CEIP Sagrado Corazén (Celanova). Rio Arnoia. 28/05/2021
IES San Paio (Tui). Rio Tripes. 09/06/2021

Colexio Nosa Senora de Xuvencos e Sociedade de Pesca de Boboras. Rio Vinao.
18/06/2021

Aula do Veral (Lugo). Rio Mera. 23/06/2021

Xuntanza coa Asociacion de Saude Mental A Morea. O Barco de Valdeorras.
08/10/2021

IES As Lagoas (Ourense). Rio Lonia. 14/10/2021.

2.3: Roteiro A Peroxa — Os Peares

O dia 21 de marzo de 2021, e dentro da programacion de itinerarios da Delegacion de
ADEGA en Lugo, o Proxecto Rios realizou un roteiro guiado dende A Peroxa ata Os Peares. A
tematica da ruta foi amosar a mestura das augas que se produce no encontro ente os rios Sil,
Mino e Bubal na localidade de Os Peares.

Tamén houbo a oportunidade de contemplar o regato do Rial, ao caron do que
discorreu boa parte do itinerario ate chegar ao rio Mino. Durante o percorrido visitouse o
Castelo de A Peroxa e foron identificandose diferentes especies de plantas que nesta epoca
de inicio de primavera, medran baixo as arbores ainda sen folla, como narcisos, primulas,
violetas, etc... flora nemoral moi interesante. Viuse tamen un exemplar de triton xaspeado, o
urodelo mais grande que temos en Galicia.

O percorrido pola beira do Mino achegounos ata a vila Os Peares, onde se pode
apreciar a confluencia dos tres rios anteriormente citados.

A actividade durou unha xornada e participaron 18 persoas.




. 2.4: Asistencia a xornadas e congresos

Dentro das actividades desenvolvidas pola equipa gque integra o Proxecto Rios, esta a
asistencia a xornadas e congresos gue tenan nos seus contidos temas relacionados cos
ecosistemas fluviais, a auga, o voluntariado e a educacion ambiental. A participacion nestes
eventos pode ser formativa para os asistentes e/ou participativa, presentando as actividades
desenvolvidas polo Proxecto Rios, asistindo a mesas de traballo, etc,

No primeiro semestre de 2021 participouse na:

P Conferencia Ibérica do LIFE INVASAQUA organizado pola ASPEA (Associagao
Portuguesa de Educacao Ambiental). Benavente, 25, 26 e 27 de xuno de 2021.




2.5: Cursos de formacion

No convenio con CHM-S estableciase a realizacion de cursos de formacion. Entre les
estaban cursos relacionadas co Proxecto Quirorios, que emprega morcegos para determinar
a calidade ecoldxica dun rios.

Curso de Formacion “Noites dos morcegos”

As Noites dos Morcegos, tenen por finalidade difundir e sensibilizar a sociedade sobre a
importancia dos morcegos e desenvolvense en mais de trinta paises de Europa a traves do
proxecto EuroBats (www.eurobats.org) gue cumpre 30 anos no 2021. Os morcegos achegan
grandes beneficios aos seres humanos como son o control e regulacion da poboacion de
insectos (entre eles moitas especies praga) e son excelentes bioindicadores de diferentes
tipos de ecosistemas, caso dos bosques de ribeira. Estudando as suas poboacions podemos
detectar cambios na calidade ecoldxica da auga e tamen dos bosques de ribeira.

Realizaronse duas formacions, ambas cunha formacion teorico-practica sobre o
programa de ciencia cidada "Quirorios” que en Galiza coordinan o grupo GEAS e ADEGA.
Quirorios € un protocolo para o seguimento dos morcegos nos cursos fluviais como
indicadores da calidade da auga e dos bosques de ribeira, aberto a calquera persoa que queira
participar, pois non hai que ser experto/a para facelo.

As xornadas sobre os quirdpteros e o bosque de ribeira realizaranse os dias 5 e 11 de agosto
en Allariz e Monforte de Lemos.

Noite dos morcegos, xoves 5 e mércores 11de agosto, Allariz e Monforte de
Lemos

O xoves 5 e mércores 11 de agosto realizaronse as Noites dos Morcegos, cursos de
formacion sobre quiropteros e o bosque de ribeira coa finalidade de difundir e sensibilizar a
sociedade sobre a importancia destes seguindo o protocolo de QuiroRios.

A noite do 5 de agosto foi en Allariz tendo como punto de encontro o Centro de
Educacion Ambiental de O Rexo, ac pe do rio Arnoia. A sesion contou coa maxima participacion
posible polas normas Covid vixentes. A segunda noite, 11 de agosto, foi en Monforte de Lemos
no rio Cabe e tameén completou as prazas disponibeis. Nas duas actividades houbo lista de
garda o que mostra o interese por este tipo de actividades.

Nas duas sesions o voluntariado ambiental tivo a oportunidade de familiarizarse co
mundo dos morcegos. A modo de introducion, e da man de Xosé Pardavila bidlogo de Sorex,
especializado na xestion de fauna salvaxe, facendo fincapé na importancia dos morcegos de
ribeira, xa que se utilizan como indicadores da calidade do bosque de ribeira. Despois
procedeuse a instalacion de varias redes no rio Cabe e nas suas beiras para atrapar aos
morcegos. Durante o tempo de espera a que 0s morcegos saisen dos refuxios e quedasen
retidos nas redes, fixose un descanso para poder merendar-cear.

Na primeira xornada, Allariz, o tempo de espera foi moi reducido xa que a instalacion das redes
situouse o caron dun refuxio de Myotis dabeuntonii, tendo, nun periodo inferior a media hora,
a redor de vinte morcegos da mesma especie. Na xornada de Monforte de Lemos a cantidade
foi semellante, mais houbo mais variedade de especies, entre as cales atoparonse na sua gran


http://www.eurobats.org/
http://quirorios.narede.gl/que-e-quirorios.html

maioria morcegos das ribeiras (Myotis dabeuntonii) e algun exemplar de noctulo
pequeno (Nyctalus leisler) e de morcego pigmeo ou soprano (Pipistrellus pygmaeus).

Todos os quirdpteros recolléronse e colocaronse en bolsas de tea para a sua posterior analise
polo experto. Xosé Pardavila analizou cada un deles, determinando a especie, 0 sexo e 0 grao
de desenvolvemento (cria, xuvenil ou adulto). Con material propio ao tipo de mostraxe,
tomoulles medidas do peso e das lonxitudes de antebrazos, ademais de mostras de sangue,
xenetica, saliva e excrementos (os disponibles nas bolsas). Despois de cada control todos os
morcegos foron liberados in situ, previo a esta un exemplar de Nyctalus leisleri da xornada de
Monforte de Lemos, que foi anelado antes.

Con caracter anecdotico en ambas noites puidéronse observar outras especies, no centro O
Rexo un picapeixe e en Monforte un xabarin que cruzou o rio.

Dende ADEGA e Proxecto Rios queremos agradecer a participacion das persoas voluntarias
nestas xornadas de formacion que tinan un horario fora do habitual. Agradecemos tameén a
Xose Pardavila e o persoal do centro educativo ambiental O Rexo.
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2.6: Campos de voluntariado ambiental no rio Tea

Maio 2021

A fin de semana do 21 ao 23 de maio de 2021 tivo lugar o vixésimo terceiro campo de
voluntariado para a eliminacion da flora exdtica invasora na contorna do rio Tea. Estes campos
céntranse na eliminacion das especies invasoras Acacia dealbata e A. melanoxylon cuxa
presenza nas beiras deste rio € moi abundante. Coa axuda das 15 persoas voluntarias que
participaron nesta xornada conseguironse eliminar os rebrotes das zonas nas que se traballou
en anteriores xornadas.

A xornada comezou o venres 21en
no albergue Alentea en Covelo onde
estivo aloxado o voluntariado durante a
xornada. Ali, Ramseés Perez e Paco
Banobre impartiron unha charla
informando sobre a problematica das
especies exoticas invasoras asi como a
situacion pasada e actual do rio Tea
con relacion a estas e os traballos
realizados estes ultimos doce anos.

Na mana do dia seguinte o
voluntariado  desprazouse ata o
Foxaco, a medio camino entre Covelo

e Mondariz. Durante o camino fomos atopando pes soltos doutras invasoras: Phytolacca
americana e Robinia pesudoacacia, que foron eliminados.

Continuando o camino chegouse
a primeira das zonas intervidas en anos
pasados. Esta estivo completamente
inzada por manchas de A dealbata,
mais na actualidade esta colonizada
por flora autoctona que comeza a
repoboar a zona, deixando ao
descuberto unha pequena praia fluvial.
Esta mesma situacion repetiuse en
diferentes puntos a medida que se
continuaba o percorrido ata chegar as
duas zonas con presenza de rebrotes.
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O proceso de eliminacion da A dealbata e A
melanoxylon consistiu en arrancar a planta de raiz,
eliminando a maior cantidade posible, ou realizando un anel
de descortizado (eliminar parte da cortiza do tronco en
forma de anel para promover o secado da planta e,
finalmente, a sua morte) naqueles exemplares de maior
porte. A xornada durou todo o dia. Puidose observar
ademais que noutra zona tratada anteriormente pola
presenza de manchas de bambu (Phyllostachys sp), o
mesmo resultado que os anteriores, a completa ausencia
desta especie en detrimento da flora autoctona, observando
asi como as nosas actuacions dan o seu froito. Neste lugar
foron eliminados varios pes de R. pseudoacacia.

O domingo, para rematar, fixose unha pequena visita a
Rectoral de Barciademeda e o rio Alén. O roteiro do Alen,
incluido dentro da rede natura 2000, destaca polo seu
bosque de ribeira de amieiro (Alnus glutinosa) e freixos
(Fraxinus — angustifolia) e unha carballeira termdfila

: N caracterizada polo carballo (Quercus robur) e o loureiro
(Laurus nobilis), unha das masas forestals mais ameazadas de Galicia, con presenza de moitos
dos fentos que podemos atopar nas ribeiras dos rios galegos. Un paseo que completou unha
fin de semana de traballo, descuberta e conservacion da nosa biodiversidade natural.




Campo de Voluntariado Campo de Voluntariado
Ambiental no rio Tea

Eliminacién de flora exética invasora 21, 22 e 23 de maio Eliminacién de flora exética invasora 10, 11 e 12 de setembro

Rio Tea

Traballos de seguimento e continuacion das tarefas de eliminacion de flora

s, el Traballos de seguimento e continuacion das tarefas de eliminacion de flora
exética invasora iniciadas no ano 2008.

exotica invasora iniciadas no ano 2008.

O voluntariado permanecera no Albergue Alentea (Covelo) en réxime de
pension completa, contarA con material axeitado e seguro de
responsabilidade civil e de accidentes.

O voluntariado permanecera no Albergue Alentea (Covelo) en réxime de
pension completa, contara con material axeitado e seguro de
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Setembro 2021

A fin de semana do 10 ao 12 de setembro tivo lugar o vixésimo cuarto campo de
voluntariado para a eliminacion da flora exotica invasora na contorna do rio Tea. Neste campo
centramonos na eliminacion das especies invasoras Acacia dealbata e A. melanoxylon cuxa
presenza nas beiras deste rio € moi abundante. Coa axuda das 13 persoas voluntarias que
participaron nesta xornada conseguimos eliminar os rebrotes das zonas nas que se traballou

en anteriores xornadas.

A xornada comezou o venres 10 en
no albergue Alentea en Covelo onde nos
hospedamos  durante a  xornada
Ali, Ramses Peérez e Maria Amigo
impartiron unha charla informando sobre
a problematica das especies exoticas
invasoras asi como a situacion pasada e
actual do rio Tea con relacion a estas e os
traballos realizados estes ultimos doce
anos.

Espec: o
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Na mana do dia seguinte desprazamonos ata o Foxaco, a medio camino entre Covelo e
Mondariz, por onde discorre o rio Tea atravesado polos marabillosos e maxicos Pasos de Tatin,
construcions formadas por mais dunha vintena de pedras coidadosamente talladas e
colocadas que nos permiten atravesalo rio dunha beira a outra.

Despois dunha caminada ao longo do
rio chegamos a primeira das zonas
intervidas en anos pasados. Esta estivo
completamente inzada por manchas de
Acacia dealbata, e alegrounos ollar a
ausencia de rebrotes e a presenza da flora
autoctona comezando a repoboar a zona,
deixando ao descuberto unha pequena
praia fluvial. Esta mesma situacion

repetiuse en diferentes puntos a medida
que continuabamos a nosa andaina ata
chegar a duas zonas con presenza de
rebrotes. Estivemos acompanados polo
capataz da brigada da DXPN, Felix, que
nos comentou as accions que levan
facendo na zona dende fai anos.

O proceso de eliminacion da Acacia
dealbata e A melanoxylon consistiu en
arrancar a planta de raiz, eliminando a maior
raiz posible, ou realizando un anel de
descortizado (eliminar parte da cortiza do
tronco en forma de anel para promover o
secado da planta e, finalmente, a sua morte)
naqueles exemplares de maior porte. A
xornada durou todo o dia, regresando
contentos do traballo realizado. Puidemos
observar noutra zona tratada anteriormente
pola presenza de manchas de bambu

=2 (Phyllostachys sp), uns pequenos rebrotes

desta especie que foron retirados de raiz. Neste lugar foron eliminados tamén varios pes de

R. pseudoacacia.




O domingo, para rematar, fixemos unha peqguena visita a Rectoral de Barciademeda e
o rio Aléen. O roteiro do Alen, incluido dentro da rede natura 2000, destaca polo seu bosque de
ribeira de amieiro (Alnus glutinosa) e freixos (Fraxinus angustifolia) e unha carballeira termofila
caracterizada polo carballo (Quercus robur) e o loureiro (Laurus nobilis), un dos bosques mais
ameazados de Galicia, con presenza de moitos dos fentos que podemos atopar nas ribeiras
dos rios galegos. Un paseo que completou un fin de semana de traballo, descuberta e
conservacion da nosa biodiversidade natural.




2.7: XIV Limpeza Simultanea de Rios

Fomos novamente moitas as
persoas as que nos mollamos polos
rios na XIV Limpeza Simultanea.
Houbo grupos grandes e pequenos,
de nenos e nenas e de maiores.
Limparonse grandes rios e tameén
pequenos regatos, pero todas e
todos tinamos o mesmo obxectivo:
coidar 0s nosos rios e concienciar a
sociedade da necesidade de que
estean ben conservados. O domingo
26 de setembro de 2021 realizouse a
XV Limpeza Simultanea de Rios en 51
concellos de toda Galiza. En cada
localidade a actividade foi coordinada
por diferentes entidades, dende
asociacions ecoloxistas, culturais.. ate
fundacions, centros de ensino e
concellos, chegando as 67 entidades. Houbo concellos nos que participaron varias
asociacions limpando diferentes rios como foi o caso de Gondomar, Pontevedra ou Santiago
de Compostela, entre outros. Este ano fixose a limpeza en 55 treitos de rio e participaron 889
persoas, unha boa participacion para os tempos que corren.

Neste ano continlan a sumarse a iniciativa concellos, asociacions de pescadores,
culturais, xuvenis, ecoloxistas.. de moitos lugares de Galiza. Outros grupos levan participado
nesta iniciativa dende o inicio, e ao longo destes catorce anos podemos observar unha
diminucion de lixo nos treitos dos rios apadrinados por estas entidades, ainda que en 2021
volveron a aparecer rodas de automaobiles, algun que outro colchdn e electrodomestico.

Desta volta recolléronse refugallos moi variados, e coma sempre abundaron os
plasticos: botellas, garrafas, bolsas, sacos.. Apareceron rodas, baterias e motores de
automobiles, cristais e latas; tamen pilas, restos de madeira, mobles, ferralla, colchons, algun
televisor e entullos. Retirdronse uralitas, roupa, calzado, etc... As toallinas humidas para hixiene
persoal volveron a aparecer en abundancia e tamén mascaras. E preciso reflexionar sobre o
uso destes artigos, e ainda mais sobre o lugar que empregamos para desfacernos deles, xa
que ao tiralos polo retrete rematan nos nosos rios contaminando os cauces e ribeiras. No
reconto, calculamos que os residuos de todolos concellos suman mais de 13 toneladas, pero
debemos lembrar que o noso principal obxectivo non era este. O voluntariado ambiental non
€ man de obra barata que poida suplir o traballo da administracion, somos, por outra banda,
unha masa de xente que axuda a concienciar a sociedade.
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2.8: Actividade proposta pola CHMS: Plantacidn participativa no rio Vilamea.

Tal e como vina recollido no convenio entre ADEGA-CH-MS, realizariase algunha
actividade a proposta do organismo de conca. A actividade acordada finalmente foi unha
plantacion de arbores autdctonas nas ladeiras do rio Vilamea, en Lobios, Parque Natural do
Xures,

Para organizar a plantacion visitouse previamente a zona acompanados dos gardas
fluviais da CHMS e unha persoa do lugar que pertenceu a Comunidade de Montes, CMVMC
de Riocaldo. O obxectivo da mesma foi percorrer a zona na que se ia realizar a plantacion asi
COomMo as zonas a evitar. Despois de percorrer o monte tameén nos achegamos ate o centro de
Interpretacion para ver a sala. No mesmo dia concertouse tameén unha visita co viveiro de
Tragsa en Maceda para ver as diferentes especies de arbores que se ia plantar. Finalmente
acordouse que serian bidueiros, ameneiros e salgueiros.

Na actividade inscribironse 16 persoas se ben, finalmente participaron 14.

Como estaba previsto
comezouse coa charla de
presentacion as 11.00h do sabado no
Centro de Interpretacion do Parque
Natural do Xurés. Na mesma falouse
sobre os obxectivos da actuacion asi
como da problematica que provocan
os incendios sobre os cursos fluviais e
amosaronselle  fotos  sobre  as
actuacion que a CH-MS realizou para
evitar a erosion e arrastres de aridos e
cinsas para o rio.

Ao final da presentacion falou José Nunez, Presidente Da CMVMC de Riocaldo que
explicou que estaban a facer na comunidade de montes despois dos incendios sufridos na
zona.

A seguir saimos para a Ermida de Vilamea,
onde deixamos o0s coches. Avanzamos cara a zona
de plantacion caminando e ali repartimos a
ferramenta e as arbores. Comezamos pola parte
mais baixa, proximos ao rio Vilamea e avanzamos
polo camino proximo ao rio.

A plantacion tivo unha zonificacion, os
ameneiros e salgueiros plantaronse proximos ao
rio e os bidueiros na zona mais afastada deste.
Fixéronse varios grupos de traballo, uns levaban
as bandexas coas arbores e outras voluntarias a ferramenta, uns facian os buratos para as
arbores e outros/as achegaban a arbore. Asi, os traballos ianse rotando para evitar lesions.




Na metade da mana fixose unha
parada para descansar, comer algo e
reponer forzas.

Continuouse despois cos traballos, ate
chegar as tres da tarde que paramos para ir
a comer. En total plantaronse 400 arbores,
50 ameneiros, 50 salgueiros e 300 bidueiros
a ambas beiras do rio Vilamea.

Como comezou a chover
refuxiamonos para comer na Ermida e ali a
cuberto fixemos o xantar.

Pola tarde, realizamos unha ruta como
estaba previsto pero como non paraba de
chover mudamos o destino. Achegamonos
a conecer unha das xoias botanicas do
Parque, o Prunus lusitanica, que medra
nunhas poucas corgas do Xurés e que en
vindeiras actuacions seria de interese
reintroducir  en colaboracion cos
especialistas que estan a traballar coa
especie.

Cara as 18.00 h da tarde e logo de & .- i ; =)

cambiarnos de roupa e tomar un café para recuperar o calor dimos por rematada a actividade
de plantacion participativa.




2.9: LIFE INVASAQUA

O Proxecto LIFE INVASAQUA no que o Proxecto Rios colabora dende o ano 2019 retomou
durante o0 2021 a normalidade na realizacion das actividades.

Dende o Proxecto Rios participamos, como entidade ecoloxista que traballa con
voluntariado nos rios, nun documental que esta a elaborar un dos socios do proxecto, a
Axencia EFE. A gravacion realizouse como unha entrevista no Monte Xiabre, en Vilagarcia de
Arousa.

Outra das actividades realizadas foron saidas formativas cos centros de ensino que
participan no proxecto en colaboracion coa ASPEA (Associacao Portuguesa de Educacao
Ambiental), nomeadamente o IES de Salvaterra € o IES San Paio de Tui.




O alumnado participante tivo a oportunidade de participar tameén na Conferencia Ibérica
organizada en Benavente (Portugal) en xuno deste ano, na que compartiron actividade sobre
as especies exoticas invasoras con alumnado de escolas portuguesas.
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Para o resto de 2021, dende o Proxecto Rios, realizaremos as saidas formativas cos
centros de ensino durante a campana de outono. Tamén comezaremos o organizar a |l
Conferencia Ibérica que sera en primavera de 2022 en Galicia.







2.10: Interreg DiadES

O Interreg DiadES no que Proxecto Rios-ADEGA participa como unha das partes
interesadas sufriu tameén as consecuencias da CoviD 19, e moitas das reunions e actividades
programadas para 0 ano 2021 fixéronse de forma telematica.

Na parte na que o Proxecto Rios participa € aportando opinidon sobre a creacion dun dos
materiais que serviran para divulgar o valor que os peixes migradores tenen para a sociedade
e o medio natural. Tratase dun xogo educativo no que existen diferentes actores e que trata
cuestions relacionadas cos beneficios ecosistemicos dos peixes diadromos.

Asistimos a unha xuntanza telematica de traballo na que se expuxeron as linas mestras
do gue sera o xogo.
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2.11: Comunicacion

A realizacion das actividades do Proxecto Rios leva emparellada unha difusion en diversas
plataformas dixitais. Na actualidade, ademais do boletin mensual -Gardarrios- enviado a
todos/as os/as participantes e simpatizantes do Proxecto Rios, publicanse na web do
proxecto as convocatorias, as cronicas e os albums de fotos de todas as actividades, para que
a sociedade en xeral poida facer un seguimento das accions desenvolvidas polo Proxecto
Rios. Ademais compartense no Facebook e Instagram. Nestas, envianse fotos e comentarios
que informan en tempo real das actividades que se estan a facer nos diferentes rios pola
equipa do Proxecto Rios.

A continuacion presentase unha serie de imaxes da web do Proxecto Rios, do
Gardarrios e das paxinas das redes sociais:

Web do Proxecto Rios:

ot INCIO ~ QUEE?  ACTIVDADES ~ XEOVISOR  NOVAS  DESCARGAS  REDEIBERICA  CONTACTO B NICIO  QUEE?  ACTIVIDADES ~ XEOVISOR ~ NOVAS  DESCARGAS  REDEIBERICA  CONTACTO

ESTADO DA ACTIVIDADE:
DATA DE INICIO:
DATA DE FINALIZACION:

ORGANIZADORES:

CATEGORIA:

A dala limile para inserir os dalos € 0 30 de novembro de 2021. Se non les 0 teu usuario e contrasinal, contacta coa coordinacion do
programa para conseguilos

Duran

CAMPANA DE PRIMAVERA 2021

Pode

© 15 de abril deu comezo a

Durante este s no boletin Gardarrios. como o Rotelrrios ou

1. inscribete no Gardarrios!! Envianos un correo

o Encontro de Voluntariado

amén para o mes de xullo iniciararemos a divulgacion da XIV Limpeza de Rios

H Nottes dos Morcegos. Quirépleros e Bosque de Ribeira

ESTADO DA ACTIVIDADE: Aberto

DATA DE INICIO:

DATA DE FINALIZACION:

ORGANIZADORES:

CATEGORIA:

Poltica de cookies ¢ oovacidade |



INICIO QUE E? ACTIVIDADES XEOVISOR NOVAS DESCARGAS REDE IBERICA CONTACTO

ESTADO DA ACTIVIDADE: Actividade Rematada
DATA DE INICIO: 21/05/2021
DATA DE FINALIZACION: 23/05/2021
ORGANIZADORES: Proxecto Rios
CATEGORIA: Voluntariado Para A Eliminacion De EEI

CAMPO DE VOLUNTARIADO AMBIENTAL NO RIO TEA

Continuamos este ano cos Campos de Voluntariado para a eliminacion de EEI no rio Tea.

Sera a fin de semana do 21, 22 e 23 de maio. Realizaremos labores de seguimento da presenza de flora exdtica invasora nos 3 Km de rio que ten custodiados o Proxecto Rios,
eliminanado manchas de Acacia dealbata, A. melanoxyion ou Phytolacca americana, entre outras. Tamén miraremos noutras zonas de traballo de anos pasados para eliminar os prosibles
rebrotes

O voluntariado tera cubertos os gastos de aloxamento (Albergue Alentea), manutencion, contara cun seguro de accidentes e dispora da ferramenta axeitada. As prazas son limitadas. £
preciso inscribirse.

Xa podes anotarte ao campo de voluntariado enviando a ficha de inscricién a raj al ou chamando ao 981 57 00 99

Descarrega a

Descarrega o

XIV LIMPEZA SIMULTANEA DE RI0S e

O Proxecto Rios xa leva organizando dende o 2008 este dia de Limpeza Simultanea en numerosos concellos

I
XIV Limpeza simultanea de rios " de Galiza. E un dia no cal voluntarios e voluntarias saen aos seus rios para recoller o lixo que atenta contra a
Galiza, 26 setembro 2021 riqueza dos nosos ecosistemas fluviais.
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Noites dos Morcegos
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Realzaranse uas ses:
05 de agosto, Alariz
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Descargas
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Inicio / Axenda / ion ambiental / 0 de arbores
02-10-2021

Plantacidn participativa de érbores no rio Vilamea

0 sabado dia 2 de outubro, dende o Proxecto Rios, realizaremos unha actividade de

ambiental de i no rio Vilamed, en colaboracién
coa CMVMC Riocaldo e a Confederacion Hidrografica Mifio-Sil vo'“"turlndo amblentul
Aactividade dara comezo coa presentacion da accién no Centro de Interpretacion do Plantacion participativa de arbores no
Parque Natural do Xurés, que colabora tamén coa iniciativa, para a continuacién

desenvolver a actividade de plantacion nas manxes do rio Vilamed en Lobios. rio Vi umed
O programa serd 3

10:30 6n da activiade (CI do PN do Xurés en Lobios) sabado 02 outubro
11:00 Saida para o rio Vilamed e plantacién

15:00 Xantar

16:00 Remate dos traballos e paseo polo rio Vilamed

Aactividade € gratuita e serd preciso inscribirse
ramses@adega.gal
616 238 050

(o] i terd cuberta a én e contara cun seguro de accidentes, asi
como coa ferramenta axeitada para plantacién.
Aactividade durara toda a mafid e parte da tarde.

Descargas
[0 Cartaz da Xornada

Vilameé (Lobios)

10:30 Presentadén da actividade (Cl do PN do Xurés)
11:00 Saida para o rio Vilamed e plantacién

15:00 Xantar

16:00 Remate dos traballos e paseo polorio Vilamed

CMVMC de Riocaldo
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Inicio / Axenda / Educacidn ambiental / XIV Limpeza Simultdnea. Méllate.

0024-09-2021A0 27-03-2021

XIV Limpeza Simultanea. Mdllate polos Rios

O Proxecto Rios xa leva organizando dende o 2008 este dia de Limpeza Simultanea

en numerosos concellos de Galiza. E un dia no cal voluntarios e voluntarias saen 2 2 % P
aos seus rios para recoller o lixo que atenta contra a riqueza dos nosos ecosistemas XIV Limpeza simultanea de rios
fluviais. Galiza, 26 setembro 2021

asi 4 sociedade da de manter limpos de lixo Achégate e participa

0s Nosos cursos fluvias como premisa para garantir a stia sadde. Lugares e entidades
Este ano 2021 celebramos a décimo cuarta edicién da limpeza simultdnea de rios.

0 domingo 26 de setembro é a data na que se realizara a actividade. Para participar
podes unirte a algiin grupo organizado preto do teu concello ou ben promover a
limpeza nun rio actuando de coordinador/a. Pédese consultar o listado e os
contactos naweb da Limpeza

Convocaremos a0s grupos participantes do Proxecto Rios a que se unan, un ano
méis, a esta inciativa que mobilizou en quendas anteriores a miles de voluntarios e
voluntarias e nas que se retiraron decenas de toneladas de residuos.

Tamén convocamos 4 sociedade en xeral a participar: asociacions, concellos, S POLOS o

centros de ensino etc. Avans e 0»““

Xa podedes consultar na web da limpeza a informacién para este ano 2021 o
e o // // \m‘( W\w
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Animate a participar!

Para facelo, escribe un mail a: proxectoriosgaliza@gmail.com
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GARDARRIOS

Gardarrios Xaneiro 2021
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Dende o
dexéxamosvos un moi bo ano
2021. Logo de pasar un 2020

marcado pola situadon de
pandemia, esperamos que este

Gardarrios Marzo 2021

F  Proxecto Rios

ESTAMOS TRABALLANDO
NO CALENDARIO 2021

Como é xa costume, durante
estas primeiras semanas do ano

estamos elaborando o
Calendario do Proxecto Rios
para este ano 2021. No
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ACTUALIZACION DA BASE
DE DATOS DO PR

Durante este ano 2021 faremos
unha actualizacion da base
de datos do Proxecto Rios.

Iremos contactando cos
diferentes grupos para consultar

View this email in your browser
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DIA MUNDIAL DA AUGA DESCARREGA O ENQUISA E PLAN
CALENDARIO 2021 ESTRATEXICO DO PR

2021

O 22 de marzo celébrase o Dia
Mundial da Auga que estd
centrado en 2021 en lembrar a
relevanda que ten este liquido

Gardarrios Maio 2021
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O CalendaRio do Proxecto Rios
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Durante o 2021 faremos unha
actualizacion da base de

datos do Proxecto Rios.
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O pasado sadbado, 24 de abril,

celebramos o  curso de
primavera do Proxecto Rios,
que xa vai pola sia edidén

1° Semana Ibérica sobre Especies
Invasoras

Do 26 de maio ao 6 de xuiio
d l a 12 Semana

Durante as campafas de
inspeccion reali as
actividades centrais do Proxecto

Rios como os

cursos  de

Ibérica sobre Espedies Invasoras,
organizada pola Rede Portuguesa
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UN 2021 CHEO DE
ACTIVIDADES

ESTAMOS TRABALLANDO
NO CALENDARIO 2021

ACTUALIZACION DA BASE
DE DATOS DO PR

En 2021  renovamos a
colaboracion  entre  ADEGA e
Augas de Galda para o
desenvolvemento do Proxecto
Rios. Continuamos asi con

Gardarrios Abril 2021

O CalendaRio do Proxecto Rios
para este ano 2021 xa case estd
listo. Finalmente ira adicado &s
especies de aves que podemos
atopar nos nosos rios e regatos.

Durante este ano 2021 faremos
unha actualizacion da base
de datos do Proxecto Rios.
Iremos contactando cos
diferentes grupos para consultar
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SAIDAS FORMATIVAS C0S
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ENQUISA E PLAN
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0 15 de abril comeza a campafia
de primavera do Proxecto Rios,
que se estenderd ate o 31 de
maio. Nas campafias inspeccidn
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datos do Proxecto Rios.
Consultaremos  cos  diferentes
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Instagram

REMATA A CAMPARA DE
PRIMAVERA DO PR

0O 1 de xufio rematou a campana
de primvera do Proxecto Rios.
Ainda asi tendes uns dias para
sair aos rios a facer as

CRONICA DO CAMPO DO

A fin de semana do 21, 22 e 23
de maio realizamos no rio Tea un
campo de voluntaraide para a
eliminacién de  especies

INSPECCION NO REGO DE
VIGO (DODRO)

O vindeiro sébado 19 de xullo
faremos unha saida formtiva a0
rego de Vigo no concello de
Dodro. Na saida, para maiores de



Gardarrios Xullo 2021
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CAMPANA DE OUTONO DO
PROXECTO RIOS

O vindeiro 15 de setembro
dard comezo a campafia de
outono do Proxecto Rios, que se
estenderd ate o 31 de outubro.

Gardarrios Setembro 2021

@ Proxecto Rios B Email

BIG JUMP FOR LIVING
RIVERS 2021

@
RIG {LUMP

Y vANTES

0 11 de xullo vaise celebrar en
Europa o Grande Chimpo
2021, Este ano esta dedicado &
liberacidn dos rios de obstaaulos.
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F  Proxecto Rios

INICIO DA CAMPARNA DE
OUTONO DO PR

@ Proxecto Rios B Email

SAIDAS FORMATIVAS DO
PROXECTO RIOS

View this email in your browser

Instagram

XIV LIMPEZA SIMULTANEA
DE RIiOS

O domingo 26 de setembro € a
data que temos fixada para a
realizacon da XIV Limpeza
Simultanea de Rios, Esta

View this email in your browser

Instagram

XIV LIMPEZA SIMULTANEA
DE RiOS

O 15 de setembro comeza a
campafia de outono do Proxecto
Rios, que se estendera ate o 31
de outubro. Nas campafas
inspeccion o voluntariado sae aos
seus treitos de rio a facer as
andlises do estado de satde do
rio. Organizamos tamén
diferentes  actividades  como
saidas, Curso de Formacion e a
Limpeza Simulténea de Rios.
Enviaremos por correo postal os
reactivos aos grupos para facer
as andlises fisico-quimicas.
Pedimos tamén que nos enviedes
os resultados das inspeccidns por
e-mail ou a través do Xeovisor do
Proxecto Rios. Tamén vos
pedimos que extremdes as
precaucions nas vosas saidas e

Durante as campafas de
inspeccion ofrecemos aos grupos
participantes do Proxecto Rios a
posibilidade de solici unha

O domingo 26 de setembro € a
data que temos fixada para a
reglizacon da Xlv Limpeza

fta de Rios. Esta

saida formativa na que os
acompafamos na inspeccion de
rio, Tratase, xa que logo, de
facer unha inspecdon guiada polo
persoal do Proxecto Rios.
Para solidtar unha
formativa podes contactar coa
coordinacion do Proxecto a
través dos seguintes mails:

saida

O por teléfono: 981 57 00 99

actividade pretende conciendar &
sociedade da necesidade de
manter limpos de lixo os nosos
cursos fluvias como premisa para
garantir a sia salide.
Convocamos & sodedade en xeral
a participar: asodacions,
concellos, centros de ensino,
grupos de amigos/as, etc...
Podes botarlle un ollo as

Para partidipar, escribe un mail a:

Gardarrios Agosto 2021
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@ Proxecto Rios B Email

View this email in your br
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QUIROPTEROS E BOSQUE
DE RIBEIRA

O proximo dia 11 de agosto,
faremos a segunda actividade de
Noite dos Morcegos en
Morforte de Lemos, no rio Cabe,
que ten por finalidade difundir e
sensibilizar & sociedade sobre a
importancia dos morcegos. Unha

Plantacion participativa no rio Viamea

Vilamea (Lobios)

ESTE VERAN DISFRUTA
DOS RIOS

ofrecen

Os  rios
marabillosos espazos para gozar
dos dias de veran: sombra, paz,
rumor da auga que discorre...
Atrévete a
paraisos fluviais espallados pola
nosa xeografia.

galegos

descubrir  estes

VOLUNTARIADO
AMBIENTAL NO RIO TEA
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Continuamos este ano cos
Campos de Voluntariado para a
eliminacion de EEI no rio Tea.

A fin de semana do 10, 11 e 12
de setembro realizaremos
labores de seguimento da

presenza de flora exdtica

View this email in your browser

voluntariado ambiental
Plantacion participativa de arbores no

rio Vilamea

sabado 02 outubro




Facebook:

+  Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 23 de febrero - @

Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 4 de marzo - @

Xa esta a flora nemoral nos rios anunciando a primavera e que imos Aqw' tedes a capa do Calendario 2021 no que vos mostramos seis das
comezar as saidas do Proxecto Rios. Na foto un Narcissus cyclamineus, . . . . -

un endemismo no NW ibérico e na categoria de “vulnerable” no aves habituais dos rios galegos. Tamén tedes aquelas actividades que
Catalogo Galego de Especies Ameazadas. Xa estan programadas para este ano.

+  Proxecto Rios
Publicado por Paco Bafiobre Gonzélez @ - 14 de marzo - @

Hoxe, 14 de marzo, celébrase o Dia Internacional de Accién polos
Rios. Tratase dunha xornada na que moitas persoas e entidades alzan
a sta voz en defensa dos rios en todo o mundo. Dende o Proxecto
Rios queremos apoiar esta iniciativa, e traballamos todos os dias para
acadar unha boa calidade ecoléxica das nosas bacias hidrograficas
unindo rios e persoas.

s
0

proxecto

ros

.‘_' 8 : A. ' . ( i
~_~"Aves dos fios galegos |

+  Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 16 de marzo - @

Comezamos coa axenda das saidas formativas do Proxecto Rios para
a campafia de primavera do 2021. Xa podedes ir facendo a solicitude
por se queredes que vos acompafiemos a facer unha inspeccién do
V050 treito de rio.

Escribemos a: info@proxectorios.org

#UnimosRiosePersoas




+y  Proxecto Rios
* Favoritos - 29 de julio a las 15:22 - @

Noite dos Morcegos \f \f \f . Proxecto Rios

O vindeiro xoves 5 de agosto organizamos unha xornada sobre os Wimeiins10ds mue: O

P - Os dias 21, 22 e 23 voltamos ao rio Tea para un novo campo de
morcegos e 0 bosque de ribeira en Allariz, O Rexo. voluntariado ambientsl, Continuaremaos coas tarefa de eliminacién de
flora invasoras.

Mais info no cartaz & Participa. (prazas limitadas)
#confederacionhidrograficadelminosil Mais in

NOITE DOS MORCEGOS

@Confederaci OA

Curso de formacién sobre os morcegos dos cursos fluviais como

R Eliminacién de flora exética invasora 21, 22 e 23 de maio
indicadores da calidade da auga e dos bosques de ribeira

Xoves 5 de agosto "0 Rexo (Allariz)"

axsitade e segure de
oot ¢ imacricsn:

ww prowsconom. oy

niciativa: Financia: Colabora:

o O 14 9 veces compartida

Y Proxecto Rios

" Proxecto Rios oes - * Favoritos - 18 de junio - @

* Favoritos - 23 de junio - @
Hoxe saida ao rio Vifao co CEIP Nosa Sefiora de Xuvencos e a
Sociedade de Pesca de Boboras.

#unimosriosepersoas

#confederacionhidrograficadelmifosil

Hoxe saida ao rio Mera coa Aula da Natureza do Veral.
#unimosriosepersoas
#confederacionhidrograficadelmifosil

o Maria Ballesteros Rivas y 3 personas mas @O Paco Bafiobre Gonzalez y 7 personas més



+  Proxecto Rios

= Proxecto Rios * Favoritos - 28 de mayo - @

* Favoritos - 27 de mayo - @ Saida hoxe ao rio Arnoia co Colexio Sagrado Corazon e a Asoc. de
Saida ao rio Edo en Castro Caldelas co CPI Virxe dos Remedios. Pescadores Ponte Grande de Celanova con camara da Galega e todo.
‘UI‘:HWOS!'iOSGDETEG&S “‘UHHT]OSHOSGPETSCES

#confederacionhidrograficadelmifiosil #confederacionhidrograficadelmifiosil

@ Roi Cuba Dorado y 7 personas mas

;. Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @
23 de junio a las 18:117 - @
Hoxe saida ao rio Mera coa Aula da Natureza do Veral.
#unimosriosepersoas

#confederacionhidrograficadelmifiosil P o
bl roxecto Rios

W% Favoritos - 27 de mayo - @
E de tarde tocou facer inspeccién no rio Mifio coa UNED de Lugo.
#unimosriosepersoas
#ConfederacionHidrograficaMifoSil

@ Roi Cuba Dorado, Paco Bafiobre Gonzélez y 9 personas mas



Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ -
26 de junioalas 17:39- Q@

Na xornada de hoxe obradoiros sobre especies exéticas nas artes ao
pé do rio Sorraia. A ilustradora Carolina M. Correia e 0 noso
companieiro Paco Bafiobre guiaron unha actividade conxunta sobre
ilustracion e especies invasoras.

#lifeinvasaqua

#aspea

*s Proxecto Rios
11 de septiembre - §

Eliminacion de flora invasora no rio Tea. Hoxe acompafiounos Felix da
brigada da DXPN encargada de erradicar invasoras para explicarnos os
traballos que estan a desenvolver e compartirmos métodos de eliminacion.
Grazas ao voluntariado polo seu traballo.

#stopinvasoras

#confederacionhidrograficadelmifiosil

*; Proxecto Rios
2deoctubre alas 6:32-Q

Xornada de plantacion participativa nas marxes do rio Vilamea (Lobios) en
colaboracion coa CMVMC Rio Caldo, a CHMS, o PN do Xurés e a DXPN de
Ourense.

#confederacionhidrograficadelmifiosil

= Proxecto Rios
26 de septiembre alas 2.31 -

Comezamos a Limpeza simultanea de rios 2021.
#MollatePolosRios
#unimosriosepersoas




*s Proxecto Rios
27 de septiembre alas 6:57 - §

Publicamos os resultados da Limpeza simultanea de rios 2021.
Grazas a todas as persoas e entidades que se mollaron polos rios

http://www.adega._gal/novas.php?id=1167&idioma=gl&sec=9
#MollatePolosRios

proxecto_rios

1)

..&  proxecto_rios 15 de abril, comeza a
<o Campafia de primavera 2021 do
Proxecto Rios que se extenderd até o
31 de maio.

Participal!!

+ info: www.proxectorios.org
#unimosriosepersoas

13 sem

Qv W

Y &, @ Les gusta a luiky_1y 47 personas mas
b




~®  proxecto_rios .

proxecto_rios Hoxe tivemos unha
nova saida ao rio Tamega co alumnado
do IES Castro Baroncelli de Verin.
#unimosriosepersoas

11 sem

OQYvY W

. Les gusta a davidnachongarcia y
38 personas mas

.:‘ proxecto_rios e

proxecto_rios Saida hoxe co IES San

. Rosendo en Mondofiedo no rio
Valifiadares. Na ponte romanica deste
rio retiveron a Isabel Pérez Osorio,
esposa de Pardo de Cela para que non
puidera entregar o salvoconduto que
terfa impedido a decapitacion do
mariscal galego, polo que tamén se lle
cofiece como Pasatempo
#unimosriosepersoas

sem

Qv W

’ Les gusta a itzidf y 34 personas mas

proxecto_rios

e proxecto_rios Life Invasaqua

Acto de presentacién do LIFE
Invasaqua

®QvY N

40 reproducciones




anipy we wviwsar rauw
Ambiental no Tea }  proxecto_rios

Eliminacién de flora exética invasora 21, 22 e 23 de maio

NOITE DOS MORCEGOS 5

proxecto_rios

proxecto_rios Os dias 21, 22 & 23
voltamos 30 rio Tea para un novo
<campo de voluntariad ]
Continuaremos co:
eliminacién de fio:
Participa. (prazas limitadas)

Mais info: www.adega.gal
#unimosriosepersoas
@Confederacion Hidrografica del
Mifio-Sil, O.A

3 prosecto.rios Noits dos Morcagos M
L

O vindeiro xoves 5 de agosto
organizamos unha xomada sobre o
morcegos e o bosque de ribeira en
Allarz, O Rexo.

Mais info no cartaz &

Trabalios de seguiments o continuscion das tarefas de slminacion de flora
exotica imvasors iniciadas no ane 2008

© et prmmcs e Mrgee e (o o e = [IOINY A = 2ay 2

mat B . 3 Les gusta a soc galegahistorianatural y
Les gusta a biolouqueando y personas mas 5. - ek sl
ara consultar informacion y recursos sobre e -19, visita el Centro de
o " Itar inf bre el COVID-19, vsita el Centro d @)
@ Afade un comentar: informacion COVID-19.

3. Materiais editados

Todos os anos, no Proxecto Rios, editanse diferentes tipos de materiais que
complementan e reforzan as actividades que dende a organizacion se proponen. A maioria
destes materiais son divulgativos e complementan os materiais que o voluntariado emprega
nas suas inspeccions. Outros, son sobre as actividades que se organizan, sobre todo carteis
divulgativos ou dipticos. Tamen corresponden a renovacion de materiais de inspeccion que
emprega o voluntariado.

ALGUNS DOS MATERIAIS EDITADOS:

Carteis divulgativos:

Campo de Voluntariado
Ambiental no rio Tea

Eliminacién de flora exética invasora 10, 11 e 12 de setembro

Campo de Voluntariado
Ambiental no Tea

Eliminacion de flora exética invasora 21, 22 e 23 de maio

Faito

L volunygy

Rio Tea

Traballos de seguimento e continuacién das tarefas de eliminacién de flora
exética invasora iniciadas no ano 2008.

O voluntariado permanecerad no Albergue Alentea (Covelo) en réxime de
pensién completa, contars con material axeitado e seguro de
responsabilidade civil e de accidentes.
#info e inscricions:
Animate e Participallll Prazas limitadas
warwproxectorios.org
mania amigo@adega gal

Organiza: Colabora: Lk ot

Traballos de seguimento e continuacién das tarefas de eliminacién de flora
exdtica invasora iniciadas no ano 2008.

O voluntariado permaneceria no Albergue Alentea (Covelo) en réxime de
pensién completa, contari con material axeitado e seguro de

responsabilidade de accidentes.
+info e inscricions:
Animate e Participall!!

Organiza: Colabora:



NOITE DOS MIORCEGOS

Curso de formacién sobre os morcegos dos cursos fluviais como
indicadores da calidade da auga e dos bosques de ribeira

Xoves 5 de agosto "O Rexo (Allariz)"

Pto de encontro: Na en > de "¢
Inicio actividade: 2
Remate actividade: 00,00 h ag

Contacto e inscricién: ram

Colabora:

NOITE DOS MORCEGOS

Curso de formacién sobre os morcegos dos cursos fluviais como
indicadores da calidade da auga e dos bosques de ribeira

Mércores 11 de agosto "Monforte de Lemos"

-l
~

Data: M

Lugar:

Pto de encontro minar
Inicio actividad

Remate actividade: 00,00 h aprc

Contacto e inscricién: ramseseac

Iniciativa: Colabora:

Galiza, 26 setembro 2021

Achégate e participa
Lugares e entidades

ACailiza

GUalda
A la racha

Mlanz

-l\ Mel’(a

NE&

M!ua

M Pomei
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d (Centro Cultural F

Betanzns

C ad
Navia de Suarna

Negreira & A Bana

Nigran
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Colaboran os
concellos

A Estrada, A Laracha,
Allariz, Ames, Ares,
Arzia, Carba
Foz, Gondomar, Meis,
ide, Nigran,
reareas,

tevedra, Rianxo,
Ribadumia, Salceda de
Caselas, Santiago de
Compostela, Teo,
Tomif, Verin e Xinza
de Limia
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Xinzo de Limia

XIV Limpeza simultanea de rios
™ N

Galiza, 26 setembro 2021
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Plantacion participativa rio Vilamea:

voluntariado ambiental
O bosque e a auga

Plantacion participativa de arbores no rio Vilamea
sabado 02 outubro

Vilamea (Lobios)

10:30 Presentacion da actividade (Cl do PN do Xurés)

11:00 Saida para ao rio Vilamea e plantacion

15:00 Xantar

16:00 Remate dos traballos e paseo polo rio Vilamea Actividade gratuita
E preciso inscribirse

ramses@adega.gal
616 23 80 50

0 voluntariado contara con seguro de accidentes e manutencion.
A actividade durara toda a mana e parte da tarde.
Coa colaboracion de

Organiza Finanda

g .J.‘ DI Vs = CMVMC de Riocaldo

VOLUNTARIADO AMBIENTAL
XM Uimpezs s dtinenda ios
prva—

praxectorios.org




Materiais reeditados:

En 2021 reeditaronse materiais que forman parte do material de inspeccion que emprega
o voluntariado. Ponemos aqui imaxes dos materiais editados:

Manual de Inspeccién Basica de Rios:

Manual de
inspeccion
basica de rios

*% proxectorios e Eam

K Promove:
3 =
g Py T =
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\ ——; augasaegalicia ﬂ DE GALICIA
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Fichas Especies Exdticas Invasoras:

Especies @
exoticas invasoras Fauna “oe®
proxectorios

Mamiferos

F=
—
Gambusia

Gambusia holbrooki Oncorhynchus mykiss
5-6cm Até 50 cm

/

{

Caranguexo vermello americano

Procambarus clarkii Pacifastacus leniusculus
10-12cm 14-18 cm

Réptiles

Invertebrados

Ameixa asiatica Mexilon de Nova Zelandia
Corbicula fluminea = Xenostrobus securis
Até5cm " Ate 4cm

Trachemys scripta i
20-60 cm

Especies

O
exoticas invasoras Flora e
proxectorios

Herbaceas

Tradescantia
Tradescantia fluminensis
Talos mrful::er;tes con follas
verdes e brancas juenas.
Sebes Reproducion vexeuﬂva.peq
Senecio mikainoides
Follas adas e flores
amarelas. Propagacion

principalmente vexetativa.

Gramén Cala

Zantedeschia aethiopica
Tritonia i L ‘

Tritonia x crocosmiiflora ) A . <
Follas planas de até 90 cm. Flores Propagacion ‘ alterados <on p;er:mma




App do Proxecto Rios: dentro dos materiais editados en 2021 esta contemplada a creacion
dunha aplicacion para mobil para a recollida de datos de campo nas inspeccions que realiza
o voluntariado. A aplicacion esta feita e comeza agora unha fase de probas e actividades de
formacion que se desenvolveran durante o primeiro trimestre de 2022. Estara completamente
operativa para o uso do voluntariado na campana de primavera de 2022 Pdénense a
continuacion duas imaxes da App:

Responsable do proxecto: .
i o

Desefio da aplicacion: .
Adrian Lamosa Torres. Sorex, Ecoloxia e Medio Ambiente .
o®

O Proxecto Rios é un programa de educacion e

voluntariado am;i:::::: :‘a‘:en; e labor en tres p r- OX @ C t O r I’ O S

1. A importancia da educacién ambiental para dar a
cofiecer os ecosistemas acuaticos e promover
comportamentos que redunden na siia conservacion.

2. A constancia do traballo co voluntariado ambiental que
se fai responsabel dun treito de rio.

3. 0 fomento da participacién cidada como ferramenta
fundamental que permita caminar cara a unha sociedade
mais sensibilizada e capacitada para emprender accions

de proteccion e mellora destes ecosistemas.

0 Proxecto Rios é esencialmente unha iniciativa de
participacion cidada e de intervencién socioambiental.

-t T e o e

A"L 3 VUSRS Rt

o R, P
auguscrgalicia SR




4. Anexos

@ Aparicién nos medios de comunicacion

Revista CERNA:
http.//adega.gal/media/documentos/Cerna_84_15ANOS_PROXETO_RIOS.pdf

www.adega.gallrevistacerna

PROXECTO RIOS: 15 ANOS UNINDO RIOS
E PERSOAS

Paco Baiiobre e Ramsés Pérez*

Este pasado ano Proxecto Rios estivo de aniversario. Na tltima etapa foron sumandose novas iniciativas, que entre outras, afondaron
na custodia fluvial e na participacion en proxectos europeos que pretenden levar adiante o noso lema de sempre: Unir Rios e Persoas.

MCO  QUEE?  ACTIVDADES ~ XEDVIOR  NOVAS — DESCARGAS  REDEBERCA  CONTACTO

Cabeceira do portal web do Proxecto Rios.

LA REGION: 22/05/2021




NOS Diario: Artigos Gozar:

GOZAT SABADO 15 DE XANEIRO 2021 NOS DIARIO PAX. 67

) gozardosrios

Gozar do Navea

Un rio que deu refuxio a guerrilla antifranquista
€ hoxe unha Reserva Natural Fluvial
Texto e fotos Ramsés Pérez / Proxecto Rios Adega

mnmmmﬂdmespaﬁoloesm—

ven de alimento a multitude de animais nos
duros invernos do Macizo Central Qurensan.

cas por motivos ambientais. Vén

Areserva estd da unha fauna especifi-
inculada ao i de ribera,

sendoaueadéudmimmmﬁoder[osqm
sexan \ha escol: dos ]
dentro da stia categorfa. Asi, se tiveramos que
facernos unha idea dun rio da montaiia silicea
exemplar, teriamos que pensar no rio Navea
Ese de rios d Re-
servas Naturais Fluviais, que a literatura
administrativa define como "aqueles cau-
ces ou treitos de cauces, de correntes na-
turais, conhnuasoud:sconhnuas, nos qwe,
tendo
as presiéns e imp producidos como
consecuencia da actividade humana, non
alteraron o estado natural que motivou a
sua declaracion”. En resumo, un rio ideal.
O Navea é un dos tres rios galegos na conca
do Mifio-Sil escollidos como Reserva Natural
Fluvial. Na demarcacion hidrografica de Au-
gas da Galiza existen outras trece. 16 rios logo
A Reserva Natural Fluvial do Navea est4 for-
mada por dias canles principais: o rio Navea
eoseuafluente orio das Casas. Nace o Navea
1o Alto de Gancedo, en Laza, e deita as suas
augas no rio Bibei logo de 41 quilémetros.,
Certamente deberiamos aclarar que, como

destacando a toupa de rio (Galemys pyrenai-
cus), en perigo de extincién e ligada a habitats
fluviais ben conservados. Atpanse tamén a
lontra (Lutra lutra) e especies pertencentes
aoutros grupos, como o merlo rieiro (Cinclus
cinelus). Pero ao longo do camifio podemos
observar unha gran diversidade de animais
que inclien insectos, como libelifias ou bol-
boretas, e unha chea de réptiles aproveitando
0 sol. Moitos deles compartiran con nos o ca-
mitio pola beira do rio.

Os vieiros do Mario de Langullo
ARaservaNnmmll-‘luvlaléunperwmnmal

dun dia completo para
facer o roteiro, levando
algo para xantar ao che-
gar a Edreira e logo des-
facer o camifio. O traxec-
to comeza na "cola” do
encoro de Chandexa de Queixa, collendo a
pista que sobe da ponte, onde xa un panel
nos indica o itinerario. Desde ali partimos,
se ben outra opei6n, se imos en coche e a
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As bondades dos
bosques de ribeira

Hoxe, Dia mundial do medio ambiente, destacamos a
importancia dos bosques fluviais e convidamos a gozar deles

Texto e fotos Ramsés Pérez / Proxecto Rios Adega

o filme O neno culpdbel, que
narra a vida dun cativo inglés
acusado de asasinato, o (inico
momento da cinta na que sorri
Ray, o protagonista, ¢ cando xoga no bambén
situado no bosque traseiro da sda casa. Pode
ser casualidade a escena, que sexa polo bambén
oou quizais, como conchie o estudo publicado
na revista BioScience, o motivo sexa estar na
natureza, dl: nun bosque, baixo os

da andorifia das barreiras que constrien
o seu nifio furando unha galeria nas riba-
das. Non ¢ casual que esta ltima tefia por
nome cientifico Riparia riparia, chamada
asi por vivir nas beiras dos rios.

Outra das funciéns a destacar do bosque
ripario, mais de cara ao futuro escenario
de subida das temperaturas xeradas polo
cambio climético, ¢ a sombra que pro-
porciona ao bosque fluvial, evitando que

benefici 4 satide mental das

queprop
Q 1, s PR

persoas.

a auga queza e evapore. Non € casual que

mzox7omediona‘tnnltmaapaadadede
recuperar a fatiga mental producida polos

episodios do estrés da vida cotia.
M&mmmvmlngadaamaiorbm&ar

fixéd, ao pasear pola beira do rio-
todas as drbores autdetonas dos rios se-
xan caducifolias. Que sabia € a natureza!
Desta maneira no inverno a auga e o chan
reciben a luz e o calor do sol e no verin
a cuberta de follas mantén a auga a unha
temperatura fresca.

Osb dos rios tamén

Beneficios do bosque do rio
Alén do xa comemado o conxunto de arbo-
res, que medran 4 beira dos
cursos ﬂuvms, cofiecido como bosque de ri-
beira, cumpre unha funcién vital para os rios.
S6 hai que fixarse nas raices das arbo-
res. Parece que suxeitan as beiras, non?
Pois si, asi &, o tecido de vexetacién que
forman axuda a fixar as marxes mais ta-
mén, raices e troncos contribiien a reducir
avelocidade da auga nas enchentes e polo

alimento e refuxio 4 fauna e oontribue a
a diversidade natural. Multitud

de especies de flora, aves e if an-
fibios e réptiles, peixes e libelifias tefien o
seu fogar ou empregan o bomue do rio
nalgin do seu d

to. Porén, esa vexetacion vizosa, verde,
exuberante tan nosa, parece que molesta
e cada vez méis rézanse até deixalos sen
vida, semellando mdis un campo de golf
que un ecosistema vivo, esquecendo que é
o fogar de moitas especies. O lagarto das

Ollnmnimmuimmahnpwdobmnduhn
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Gozar da Peroxa

aos Peares

Onde Mino e Sil se unen nun so rio

Texto e fotos Ramsés Pérez / Proxecto Rios Adega

I mestura das augas”, é como de-

media, duns 11 quilometros, lineal e funda-

ron en chamar pafi
de Lugo de Adega (Asociacion
para a Defensa Ecoléxica da
Galiza) 4 ruta que traemos hoxe. O percorrido
vai desde A Peroxa até Os Peares, onde se
xuntan o rio Mifio, que leva a fama, e o Sil
que leva a auga.
Aléndos irTios q den-

il de baixada. Existe a opeion de
facelo circular cuns 16 quilémetros. A ruta
comeza na Peroxa e no inicio da mesma
atopamos un panel con informacién e un
mapa antes de iniciar a andaina que vai a
cardn do rio da Barra. Debido ao desnivel da
zona neste primeiro treito do camifio o rio

de o Proxecto Rios, e dos que xa se falou
nalgunha ocasién, tamén desde unha de-
legacién de Adega, Adega-Lugo organiza
roteiros pola Galiza. Mais de vinte anos re-
alizando saidas para cofiecer os recunchos
do pais, 0 méis fermoso e mellor conservado
e aqueles outros lugares que estan baixo a
ameaza do mal chamado desenvolvemento.

vai collendo forza, bravura que contén un
bosque de ribeira bastante ben conservado.

A primeira parada que propomos serd
no Castelo da Peroxa. Situado nun ou-
teiro, ofrece unha boa panoriamica da
contorna e da unha idea do camifio que
imos facer e tamén do que hai que baixar.
O Castelo da Peroxa esti, como outras
moitas edificacions, levantado sobre un

Os Roteiros de Adega-Lugo son andai
pola que se organi bxecti
principal de achegar 4s persoas os valores
naturais, patrimoniais e culturais que enri-
quecen e identifican o noso territorio.
Organizanse por cursos e cada campafia
dedicase a unha tematica particular de ca-
racter ambiental ou cultural. O seu progra-
ma de saidas desenvélvese desde o mes de
setembro até o mes de xufio, nos que se rea-
lizan oito ou nove saidas, sempre en domin-
go, en xornada completa de mafia e tarde.
A xeira do curso 2020-2021, que leva o
titulo de “Augas vivas, as bacias do Mifio e

No século VIII, a familia Temes ordena a
construcion dun castelo para defender as
shias terras das incursions musulméns. O
castelo foi un dos poucos que se salvou da
revolta irmandifia. Despois da desamor-
tizacion do século XIX, acolleu as depen-
dencias municipais até que no ano 1920
mercouno un particular, que vendeu a pe-
dra da torre da homenaxe para a constru-
cién da igrexa da Peroxa. Desde 1949 esta
protexido por Patrimonio.

O camifio contindia costa abaixo con for-
tes pendentes, entre carreiros con valados

"
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Chegando xa ao rio Mifio e pasando a beira dunha sobreira.
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@ Seleccion fotografica das saidas formativas.

IES Salvaterra, Rio Tea, 19/05/2021
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CEIP Sagrado Corazdn, Rio Arnoia, 28/05/2021

Rio Tripes, Tui, 09/06/2021




Aula do Veral. Rio Mera. 23/06/2021

IES As Lagoas. Rio Lonia. 14/10/2021




.Aipa educativa

A equipa educativa do Proxecto Rios esta formada polos seguintes Educadores

Ambientais e traballadores de ADEGA:

e Ramsés Pérez. Licenciado en Pedagoxia. Responsable dos contidos educativos do
Proxecto Rios.

e Francisco Bafiobre. Licenciado en Bioloxia, responsable de grupos do Proxecto Rios.

e Itziar Diaz. Licenciada en Bioloxia, educadora ambiental de ADEGA.

e Maria Amigo. Graduada en Bioloxia, educadora ambiental de ADEGA.

e Silvia Amor Faya. Administrativa de ADEGA.
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