ADEGA convidate a un roteiro por Tourinan na busca dos cantos de Buseran

O vindeiro domingo 22 de abril, Dia da Terra, ADEGA Lugo convidate a participar nun roteiro
polo "fin da terra" e nomeadamente polo litoral de Muxia, de Lourido a Moraime. Desta volta, o
roteiro tera treitos a pé e en bus, para poder visitar varios puntos de interese, alguns deles
ameazados por proxectos especulativos, como o cabo Tourifian, onde esta prevista a
construcion da planta de acuicultura de Pescanova. No camifio iremos na procura dos cantos
de Buseran que proceden dos cantis do mar e cofieceremos outras lendas como a da Virxe da
Barca ou a do Castelo de Tourifian. A saida de
Lugo esta prevista para as

8.00 horas

do domingo, desde a Facultade de Formacion de Profesorado. Atoparan mais informacion se

PCAPAZ .

l
O roteiro por Tourifdan supora andar pouco porque non hai moitos camifios longos, por iso
propofiemos un itinerario no que combinemos as visitas a pé e en bus. Comezaremos na aldea
de Lourido (a 2km da vila de Muxia) onde observaremos a sta marabillosa praia e dunas, que
se verian impactadas pola pretendida construcién do Parador turistico de Muxia. Desde
Lourido colleremos o bus até o camino que vai a Punta de Buitra. Desde ali caminaremos dous
quilémetros para ver de lonxe onde esta a furna da Buserana. Desde ali tamén se ve Muxia e 0
cabo Vilan (alterado tamén pola piscifactoria de Stolt Sea Farm). Volveremos ao bus para coller
rumbo a aldea de Cufo (a menos dun quildmetro), cuxa praia de cantos rodados esta
declarada punto de interese xeoldxico. A baixada € duns 600m e de dificultade baixa.
Volveremos ao bus para desprazarnos até Nemina (onde Pondal ia estudar latin). Desde ali
partiremos para Tourifian tendo presente o mar en todo o camifo: praia de Nemina,
desembocadura do rio Castro (piscifactoria Tres Mares), praia de Mar do Rostro, cabo da
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Nave. Xa en Tourifan visitaremos a aldea de Campos (a mais occidental de Galiza) e
baixaremos cara ao coido, onde esta prevista a piscifactoria de Pescanova. A beira do mar
andaremos até o faro. Se nos dese tempo, iriamos a Moraime, a 3 km de Muxia. A sUa igrexa
romanica conserva restos da época romana e xermanica e nela estivo agochado o rei Afonso
VII.

Durante o percorrido, contaremos coa inestimable compana dun gran cofiecedor da zona,
Manuel Vilar, quen nos explicara a lenda da Buserana, a lenda da Virxe da Barca e tratara
outros temas de interese cultural como a procedencia do nome da Costa da Morte, naufraxios,
os fachos, os faros, a pesca do percebe, a recollida de argazo, Pondal, lendas do Castelo
(illote de Tourifidn), etc.

SAIDA: O autobus saira de diante da Facultade de Formacién do Profesorado de Lugo as 8.00
h.

RESERVA PRAZA: Imprescindible anotarse chamando ao 679113718 ou ao 982240299.

PREZOS:

KEOIAL. et 15 €

Estudantes, xubilad@s € N0 paro............cccooeeeeiiiiiiiieeeeeeeee 12 €

ST 1] (2= 10 €
AL 17 @NOS. .. 5¢€
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Leva roupa e calzado axeitados e comida para o camifio. O bo humor é cousa de tod@s

PROXIMOS ROTEIROS DE ADEGA LUGO:

20 Maio: Monte Pindo (Costa da Morte)

17 Xuno: Serra do Galifieiro (Vigo)

+INFO: roteirosadegalugo.blogaliza.org

LENDA DE BUSERAN
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