Il Mercado Ecoldxico pola defensa da Terra en Quilmas

Este 13 de agosto, lua chea. A Cooperativa de Agricultura Ecol6xica Rainha Lupa propdn
realizar 7 mercados ecoloxicos todos os anos. A referenza
do 7 é pola importancia que tiveron sempre as estrelas coma indicadoras do paso do tempo e
as estaciéns. Antigamente mirdbase para o ceo e determinabanse as épocas de traballo no
campo polas constelacidéns que aparecian no firmamento. Hai duas que fixan o comezo da
primavera e con isto, das segas, das colleitas, e das navegacions polo mar. Orién e Tauro
coas Pléiades na punta (grupo de 7 estrelas, as 7 cabuxiias) visibles dende abril a outubro,
durante 7 meses. Escolleron pois este periodo de fertilidade e de viaxe para realizaren tamén
os mercados en Quilmas. Asi que as datas do mercados non tefien perda, basta con ollar o
ceo e sequir o ritmo das estrelas e da lua chea... A vindeira, este 13 de agosto.
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O vindeiro mercado tera lugar o sabado dia 13 de agosto (lUa cheia) e verase
complementado cunha xornada de interese cultural con

roteiros e actividades

(charlas, debates, proxecciéns e musica) o 14 de agosto.
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Il Mercado Ecoléxico pola defensa da Terra en Quilmas

Sabado 13 de Agosto
Mercado ecoldxico tradicional de hortalizas, alimentacidn ecoloxica e artesania de
proximidade dende as 10:00h ata a tardifia, con parada para o xantar.
Nova degustaciéon dos tomates e o mel de Carnota.
Musica animosa durante todo o dia.
Diferentes postos informativos de asociacions que defenden o territorio, promoven a
biodiversidade e fomentan o consumo responsable.
Barra da Rainha Lupa con produtos bioléxicos e naturais.
Posibilidade de facer o xantar na feira, xa que habera un pulpeiro e diversos postos con
empanadas, pizzas, e outros produtos caseiros....

Domingo 14 de Agosto

POLA MANA. Roteiro reivindicativo "POLA DEFENSA DA TERRA" no que faremos un
percorrido pola costa de Quilmas, salientando todos os valores medioambientais, etnograficos
e histéricos a conservar.
POLA TARDE. CINEFORUM - "O mundo segtin Monsanto"”, documental que denuncia a
influencia negativa sobre a saude e sobre 0 medio ambiente dos alimentos transxénicos e
herbicidas, asi coma suscita a reflexién sobre o presente da agricultura e o futuro das
sementes. O debate posterior sera guiado por Fins Eirexas, Secretario Executivo de ADEGA.

Se estades interesad@s en participar, podedes contactar através do correio electronico:
casadareinalupa@hotmail.com ou polo telefone: 697 364 124, 981 760 227.
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