10 + 1 : Dez anos de compostaxe caselra

e un ano de compostaxe comunitaria
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Coilecemento tradicional

Nas zonas costeiras da Galiza e Portugal tamén se empregan as algas como fertilizante. Cando
se emprega compostado, o produto chamase argazo e as pilas son as argheiras.

O ideal é deixar amoreadas as algas para que se laven coa chuvia antes de engadirllas & terra
ou ao composteiro. Para acelerar a sia descomposicion pddese engadir esterco ou outros
restos organicos ricos en nitréxeno.

Comparandoas co esterco, as algas son mais pobres en fésforo e nitréxeno, pero mais ricas en
potasio, sodio, magnesio e calcio, e dispofien dunha gran cantidade de oligoelementos entre
os que salientan o zinc, o ferro e o cobre. Alén disto, melloran as propiedades fisicas do solo,
como a sUa estrutura, a sia permeabilidade ou a retencion de auga.

Na Galiza ademais do denominado esterco, -abono resultante da mestura e fermentacién dos
restos vexetais, toxo, xesta, etc. e excrementos animais- obtifiase un tipo de “compost”
resultante da xestion dos residuos orgdnicos mediante a esterqueira ou lixeira. Lugar énde se
acumulan os restos da cocifia que non comian os animais, os da horta e o xardin até a sta
descomposicion, momento no se engadian de novo a terra. Esta prictica estd ainda presente
en moitas vivendas tanto do rural como de zonas periurbanas de toda Galiza.

Que pasa agora cos nosos residuos?

Hoxe en dia os residuos orgénicos recéllense mesturados coa fraccion resto no mesmo
contedor, son transportados varios Km até chegar a unha planta de xestién de residuos onde
son incinerados ou botados a un macrovertedoiro. O 80 % de Galiza é xestionado mediante
este sistema.

A mudanza do modelo tradicional de xestidén dos residuos polo sistema “moderno” chegado
das cidades, tan aséptico como despilfarrador dos recursos ten xerado importantes
problemas ambientais.

Recuperando os cofiecementos tradicionais

A compostaxe caseira

Mediante a compostaxe podemos xestionar os residuos orgdnicos xerados no fogar, o
programa de compostaxe doméstica de ADEGA consiste na cesion e instalacion de
composteiros en vivendas unifamiliares, este é un programa de acompafiamento domiciliario
polo que os participantes reciben tres visitas ao longo de sete meses , curso de formacion, e
avaliacion.

Co programa de compostaxe ADEGA pretende dar a cofiecer o proceso de fermentacidon dos
residuos orgéanicos procedentes da vivenda e facilitar o seu control para obtermos un
compost de calidade.

A compostaxe comunitaria

Nas zonas urbanas ou en barrios pddese instalar un composteiro de grandes dimensions para
que os habitantes dos pisos poidan depositar os seus restos organicos. O composteiro
comunitario tamén fai servizo ao concello xa que os restos vexetais dos parques son
depositados nel aforrando custos de transporte e tratamento, no seu lugar convértense en
compost que sera devolto ao parque para abonar plantas e arbores, aforrando tamén o custo
da merca deste substrato tan utilizado en xardineria.

En zonas de urbanizacidns todos os residuos dos xardins particulares, que a maior parte das
veces rematan no contedor municipal, poderian ser triturados e asumidos polo composteiro.

Resultados e conclusion

Os resultados dos programas ao longo dos dez anos demostran que a compostaxe é vidbel na
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