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A conca alta do Miño abrangue o transcurso do río dende o seu nacemento ata a súa confluencia co Sil. Cunha minuciosa observación de 
dito ecosistema pódese adquirir unha formación ambiental vital. Hoxe en día parte do leito e ribeira do Miño goza de especial protección; 
non obstante, son moitas as pequenas accións que se poden levar a cabo, tanto por parte da cidadanía a título individual, como por parte 
das administracións implicadas, para mellorar dita contorna natural e dar un salto cuantitativo na súa protección e defensa.

EDUCACIÓN AMBIENTAL EN DEFENSA DA BACÍA
ALTA DO RÍO MIÑO

Gabriel Pereiro López*

INTRODUCIÓN
O Alto Miño constitúe un dos complexos húmidos de maior relevancia 
e singularidade de toda a Península Ibérica debido á riqueza e 
diversidade dos seus hábitats de ribeira, lagoas e turbas cun alto grado 
de naturalidade.

O río Miño, o máis longo dos ríos de Galicia, percorre os primeiros 40 
quilómetros pola Meseta de Lugo (Comarca da Terra Chá). Contemplándoo, 
pódense apreciar diferentes contrariedades ambientais, especialmente 
nos seus primeiros tramos. Estas incidencias deberíanse resolver dun 
xeito respectuoso e eficiente, afectando o menos posible á contorna, xa 
que se trata dunha fonte de recursos inmellorable para os núcleos de 
poboación próximos ao río e para os seres vivos do seu hábitat.

Neste artigo amósase o valor didáctico e educativo da observación e 
facilítanse unhas pautas básicas segundo as cales lograr preservar 
unha zona protexida como Reserva da Biosfera, pero descoñecida para 
moitas persoas.

ALGÚNS INCONVENIENTES
As principais contrariedades a nivel ambiental pódense deber tanto a 
fenómenos naturais como á acción do ser humano. Ano tras ano, debido 
ás inclemencias meteorolóxicas e ás enchentes, dáse a acumulación 
de troncos, lodos, etc. en diversos puntos do leito do río. O aumento da 
sedimentación dos lodos, a redución do fluxo hidrodinámico das augas, 
a crecente eutrofización, etc. impactan na abundancia de especies.

A maiores destes fenómenos de orixe natural, danse outros de tipo 
antropoxénico nos que a orixe ten directamente que ver co ser humano; 
nós somos a causa. Amósanse a continuación algúns exemplos.

· Grandes obstáculos para a vida do río como as comportas 
dos encoros ou algúns caneiros. En concreto, o río Miño 
conta con 3 encoros entre as cidades de Lugo e Ourense: 
Belesar, Peares e Velle. Suliñar, por exemplo, que o ciclo vital 
de miles de séculos da anguía cortouse de raíz nos anos 60 
coa construción de grandes encoros nos ríos (Táboa 1). Moi 
beneficiosos para a Rede Eléctrica de España, supoñen a morte 
das pequenas anguías que se atopan con grandes muros de 
formigón e morren sen poder remontar o río. Por outra banda, 
cando os exemplares xa adultos intentan descender cara o mar 
teñen que pasar polas turbinas das presas hidráulicas, onde 
son esmagadas.

Figura 1. Distintos graos de eutrofización nun dos afluentes do Miño, pouco antes da súa desembocadura. Fotografías do mesmo tramo do río Rato con só 3 meses de diferenza.

Central
hidráulica Tipo Ano de 

finalización
Loca-

lización Provincia
Cota 

do leito 
(m)

Frieira Gravidade 1970 Padrenda Ourense 44

Castrelo
Miño Gravidade 1969 Ribadavia Ourense 65

Velle Gravidade 1966 Ourense Ourense 89

Os Peares Gravidade 1955 Carballedo Lugo 105

Belesar Bóveda 1963 Chantada Lugo 205

Táboa 1. Grandes presas no río Miño, augas arriba, dende a súa desembocadura.
Fonte: iAgua Market

https://www.iagua.es/data/infraestructuras/presas/
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· Os vertidos ilegais ou canalizacións que van directamente ao río.

· O exceso de eutrofización (Figuras 1 e 2), isto é, o crecemento 
desmesurado de algas ou plantas que consumen cada vez máis 
oxíxeno, deixando unha auga pouco oxixenada que dificulta 
a vida no río, podendo xerar a morte de peixes por asfixia. 
Débese á entrada de contamiantes como materia orgánica e 
nutrientes, sexa de forma puntual (os vertidos xa mencioandos) 
ou difusa (o lavado desde prados e terras de cultivo).

· As especies invasoras introducidas no ecosistema como os 
visóns á altura de Rábade. As explotacións de visóns asociadas 
á industria peleteira supoñen un risco para o medio ambiente 
se estes escapan (o que se agrava en tempos de pandemia, 
xa que poden ser un foco de contaxio do virus da COVID-19, 
afectando á saúde da sociedade).

· Os residuos, como restos de merendas, latas de refrescos, 
cabichas, máscaras non biodegradables...

A todo isto hai que sumar unha considerable falta de conciencia e de 
cultura ambiental entre a cidadanía. Moita xente non é consciente de 
que unha bolsa de plástico pode tardar anos en degradarse, de que 
pode danar e incluso asfixiar a varios animais ou de que eses plásticos 
se desfán en anacos máis pequenos que comen os peixes que máis 
tarde chegarán á nosa mesa. Fenómeno este último que xa está a ser 
estudado pola comunidade científica.

ALGUNHAS SOLUCIÓNS PRÁCTICAS
Os problemas ambientais de acumulación de troncos, lodos, algas… 
esixen dunha limpeza axeitada e periódica, levada a cabo por parte 
de persoal formado adecuadamente, que non ocasione danos ao 
ecosistema. Pola súa banda, os saltos de auga artificiais, como os 
encoros, requiren das administracións competentes que faciliten novas 
alternativas á vida do río para que poida completar os seus ciclos do 
modo menos traumático posible. 

Así mesmo, deberíanse fomentar “en maior medida”:

· O establecemento dun plan global do río Miño para a 
conservación dos seus valores naturais, como xa demandou 
ADEGA en reiteradas ocasións.

· A recuperación de especies autóctonas de dito entorno e 
moi ameazadas como: a Margaritifera margaritifera (coñecida 
co nome vulgar de mexillón de río) ou a Anguilla anguilla 
(anguía), ambas en perigo de extinción. Sirva como exemplo 
que hai algunhas décadas na localidade lucense de Rábade 
podíanse coller 400 kg de anguía nunha soa noite; algo 
totalmente impensable e inimaxinable a día de hoxe. En canto 
ao mexillón de río, (Figura 3) é considerado unha especie 
clave e bioindicadora da calidade do ecosistema fluvial e que 
presenta en Galicia o maior número de poboacións de toda a 
Península Ibérica. 

Figura 2.- Imaxe do fenómeno de eutrofización no río Miño ao seu paso pola cidade de Lugo. 
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· A recuperación dos saudables usos termais das augas 
xa existentes e dos produtos que con elas se poden elaborar 
(como os peloides ou barros termais), pois xa en época romana 
se tiñan aproveitado con éxito.

· Unha axeitada divulgación ambiental a través de paneis 
informativos, xornadas abertas e campañas de concienciación 
para a recollida de residuos do río, coa fin de lograr unha maior 
sensibilización por parte da cidadanía.

· A investigación, tendo como piar primordial a preservación e 
o respecto pola contorna.

E finalmente, no que atinxe ao “control dos vertidos”, debería promoverse 
o uso do teléfono de aviso ao Seprona (062) para que as autoridades 
poidan actuar axiña, así como, esixir unha maior penalización aos 
infractores xa que o dano non só se xera ao ecosistema fluvial 
(contaminando as augas, matando os peixes,...), senón tamén á 
calidade da auga que beben diariamente moitas das persoas que viven 
preto do río.

EXEMPLOS DE BOAS PRÁCTICAS CON ESPECIES EN PERIGO
Por un lado, cabe salientar o Proxecto MargaSalmo1, liderado pola 
Universidade de Santiago de Compostela na piscifactoría do Aula da 
Natureza de O Veral (Lugo) que busca a conservación do mexillón de 
río e a adecuada xestión do ecosistema fluvial.

Por outra banda, con respecto á anguía, a Asociación O Carrual 
(Portomarín) ten firmado un convenio de conservación da especie coa 
Xunta de Galicia e a Unión Europea dende finais dos anos noventa, 
o que permite manter a poboación de anguías no Miño e fomenta a 
conservación dunha arte de pesca milenaria. 

Dita asociación restaura e recupera os caneiros, mantén como lecer a 
pesca da anguía e contribúe á repoboación desta especie no río Miño 
(capturándoas nos caneiros antes de que cheguen ás turbinas do encoro 
de Belesar). Posteriormente, xa no verán, a Xunta ocúpase de manter o 
seu ciclo vital recollendo os exemplares da asociación e levándoos en 
camións cisterna á desembocadura do Miño para que poidan chegar a 
desovar no mar. Así mesmo, cando están de volta as súas crías nas rías 
galegas, os  axentes da Consellería de Medio Ambiente captúranas con 
redes ou sacadeiras (na presa de Frieira), axudándolles no remonte do 
río (Figura 4).

Na última década a Xunta de Galicia, conxuntamente con expertos e 
asociacións de pescadores de caneiros, mantivo un ambicioso plan 
para evitar a extinción da anguía (salvando cada inverno miles de 
exemplares).

A Lei 2/2021 de pesca continental2 regula por primeira vez a pesca 
etnográfica, dándolle unha especial protección e diferenciándoa 
da pesca deportiva que se leva a cabo nos ríos galegos. A pesca 
etnográfica ten un gran valor, xa que conserva e recupera a 
tradición deportiva e cultural galega. A pesca en caneiros é parte da 
historia de moitos concellos de Galicia. Trátase dun coñecemento 
que atesouran as persoas maiores e que se foi transmitindo de 
xeración en xeración. Non obstante, as novas xeracións perderon 
o interese por esta actividade, polo que non só sería recomendable 
protexer e restaurar os caneiros, senón fomentar actividades 
para dalos a coñecer (percorridos turísticos, explicación do seu 
funcionamento...).

Se a cidadanía non sabe que teñen un gran valor, dificilmente apostarán 
pola súa defensa e conservación.

EDUCACIÓN AMBIENTAL
A educación ambiental concíbese como un proceso constante no que as 
persoas de modo individual e colectivo adquiren consciencia do medio 
que os rodea e conseguen coñecementos, valores, competencias, 
experiencias e vontade. Isto capacítaas para actuar resolvendo 
problemas ambientais presentes e futuros.

As actividades de educación ambiental deben estar encamiñadas a 
coidar a contorna, a chamar a atención sobre cuestións ambientais que 
poderían pasar desapercibidas, a fomentar o respecto pola natureza 
así como a analizar e coñecer o noso medio natural, que é de todas as 
persoas (Figura 5).

1. Obxectivos
- Promover a participación cidadá en aspectos relacionados co 

medio ambiente a través da sensibilización, formación e 
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A súa presenza nos ríos é unha mostra da 
boa calidade das augas. Esta especie foi 
moi explotada antigamente polo seu nácar. 
Pode chegar a vivir uns 100 anos e son 
capaces de filtrar ata 2 l/h de auga.

Figura 3.- Detalle dunha Margaritifera margaritifera (esq.) e fotografía dun caneiro que antigamente se empregaba para aproveitamento pesqueiro de anguías (dta.).

Figura 4.- Esquema do procedemento para a conservación da anguía no río Miño. 

https://aquamuseu.cm-vncerveira.pt/pages/461
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educación co gallo de achegar a poboación ao coñecemento da 
realidade ambiental e a súa contorna.

- Crear unha conciencia ecolóxica cada vez maior; o que 
redundará nun incremento do equilibrio ambiental, día a día.

- Suxerir novas propostas e ideas que contribúan a integrar, tanto 
nas aulas, como fora delas, novas estratexias de aprendizaxe 
na liña da educación ambiental.

- Fomentar a intervención da xente na resolución dos problemas 
ambientais.

- Desenvolver programas de educación ambiental que xeren 
diferentes accións.

- Deseñar itinerarios para descubrir a variedade de paisaxes do 
ecosistema fluvial, cunha selección de recursos bibliográficos e 
con materiais didácticos que difundan este tipo de patrimonio 
entre as crianzas.

2. Reformulando o presente
- Deberíase aproveitar o coñecemento achegado polos diferentes 

centros educativos xa existentes: Centro de Interpretación 
Terras do Miño e Aula da Natureza de O Veral (ambos en 
Lugo), Casa das Insuas (en Rábade), Aula da Natureza do 
Río Miño (en Ourense) presentándoos á cidadanía como unha 
rede de coñecemento ambiental á súa disposición. Ademais, 
deberíanse difundir as súas actividades de modo conxunto, 
fomentando ao mesmo tempo o intercambio de experiencias 
entre ditos centros. 

- Os espazos de educación ambiental deben estar pensados e 
deseñados para achegarnos os valores naturais e patrimoniais 
que posúe a contorna do río; sen esquecer que ditas ensinanzas 
deben ser divertidas e comprensibles.

- Algúns exemplos de actividades susceptibles de interese 
poderían ser amosar a importancia da auga como recurso, a 
adaptación dos animais á vida fluvial, a fauna, o bosque de 
ribeira, o aproveitamento dos recursos hídricos (elaboración de 
fariña nos muíños, usos das augas termais...).

- Son primordiais os paneis informativos, maquetas, exposicións, 
inventarios de biodiversidade, actividades infantís, visitas 
interpretativas, charlas, obradoiros, cursos, campamentos 
científicos, etc. relacionados coa educación ambiental.

- A divulgación ambiental da vida fluvial e dos recursos que xera 
o río Miño pode ser de gran interese para a cidadanía. Esta 
importante fonte de coñecemento podería centralizarse nun 
Museo Educativo dedicado ao ecosistema fluvial, por exemplo, 
nos arredores da cidade de Lugo por tratarse do núcleo de 
poboación máis grande nesta etapa do río Miño e porque a 
súa contorna fluvial é un espazo natural protexido (Zona de 
Especial Conservación [ZEC] Parga-Ladra-Támoga, zona 
de Rede Natura 2000 e zona núcleo da Reserva da Biosfera 
Terras do Miño). Dita acción facilitaría que unha cidade como 
Lugo, que viviu durante moitas décadas de costas a esta fonte 
de riqueza ambiental e paisaxística, empezara a entender a 
importancia de dito ecosistema fluvial. É importante subliñar 
que non fan falla grandes investimentos en edificios ou 
infraestruturas, senón destinar tempo na creación de contidos 
didácticos axeitados e educativos que poidan chegar á 
poboación.

3. Exemplos interesantes fóra do noso país
Existen interesantes exemplos de éxito fóra de Galicia como son La 
Casa del Río, en Valladolid, e o Aquamuseu, en Vila Nova de Cerveira 
(Portugal). En ámbolos dous casos a formación ás crianzas é un piar 
básico.

CONCLUSIÓN FINAL
O río forma parte do ecosistema fluvial, moi abundante en biodiversidade, 
pero tamén moi delicado. É importante que o consideremos como un 
factor primordial de resiliencia ante o cambio climático, sendo prioritario 
conservar e protexer os valores naturais, os hábitats e as especies 
que integran estas áreas. Para isto, a Educación Ambiental será unha 
ferramenta estratéxica que garanta a súa protección e defensa.

*Gabriel Pereiro é enxeñeiro e divulgador científico.
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Figura 5.- Aspectos fundamentais na educación ambiental e fases lóxicas implicadas 
no proceso de ensinanza-aprendizaxe.

Viñedos a carón do río Miño.
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http://www.museocienciavalladolid.es/exposicion-permanente/casa-del-rio/
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