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A CORUÑA, POR UNS RÍOS LIMPOS!

“A Coruña, Por uns R íos Limpos! ” desenvolveuse entre os meses de 
novembro e decembro de 2022, tempo no que levamos a cabo limpezas 
de ríos e a organizamos a xornada formativa “Preservación e coidado 
dos nosos ríos e regatos. Limpezas Ecolóxicas” sobre a importancia dos 
ecosistemas e a xestión correcta de ríos e regatos.

O papel do voluntariado é fundamental para a preservación dos eco-
sistemas uviais pero, como sempre reiteramos dende A EGA, resulta 
imprescindible ter unha formación previa para poder realizar as actua-
cións dunha maneira eficiente e ecoló ica, sen pre udicar o medio no 
que estamos a traballar. Por este motivo xurdiu este convenio no que se 
pretende formar a cidadanía nas limpezas de ríos.

A CONTAMINACIÓN NOS RÍOS
A pesar de que na actualidade non é un feito tan común, os ecosiste-
mas uviais foron maltratados no pasado, convert ndose na práctica 
en vertedoiros. Onde atopabas un río, tiñas un punto para desfacerte 
de entullo e demais residuos. Este concepto mudou, pero aínda queda 
moito traballo de concienciación e educación por diante. 

A cidadan a cada d a impl case máis na conservación do medio am-
biente, querendo realizar pequenas accións que poidan axudar a frear, 
en maior ou menor medida, o actual estado de emerxencia ecolóxica. 
Actualmente estase a notar un crecente interese en realizar limpezas de 
lixo no medio natural que nos rodea, xa sexan montañas, ríos, praias, 
lagoas...  pero para que estas accións se an un beneficio para ecosiste-
ma no que se actúa e non unha acción prexudicial, é necesario, por non 
dicir imprescindible, formar á cidadan a acerca dos ecosistemas uviais 
e a súa importancia. A educación é unha ferramenta fundamental para 

poder conservar e preservar a nosa contorna, tanto para sensibilizar 
como para dotar das ferramentas precisas para intervir sobre estes eco-
sistemas. Ninguén se deixaría operar por unha persoa que non estudou 
Medicina, entón cando falamos de medio ambiente o mesmo. Precisa-
mos ente que teña unhas nocións básicas para saber como pode a u-
dar ou pre udicar ao ambiente  cando está actuando. 

 cidade da oru a ten unha clara relación co mar pero  tam n cos ríos  alia non contar cun curso uvial destacado inserido na estrutu-
ra urbana  o onelos e alg ns regatos menores discorren polo termo municipal  an ueados por bos ue de ribeira. isibili ar os servi os 
ecosist micos ue ofrecen os ríos  amosar a s a importancia para a cidadanía da oru a e sentar as bases para restablecer a relación ue 
perdeu cos espa os uviais  foron alg ns dos obxectivos do programa  oru a  Por uns Ríos impos  desenvolvido por  coa 
colaboración e financiamento da rea metropolitana do oncello da oru a.
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rupo de persoas voluntarias no río esorio.
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 pl stico  un dos materiais de refugallo m is presente nos nosos ríos. 
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Dende ADEGA, anualmente organizamos unha Limpeza simultánea de 
ríos, con accións por todo o país, que xa vai pola súa 14 edición. Pero 
estes actos no deben ser illados. Hai que manter unha constancia no 
tempo para que realmente ese traballo sexa efectivo e permita manter o 
ecosistema en boas condicións. 

Nas limpezas simultáneas séguense a retirar toneladas de lixo, polo 
que comprobamos que aínda que están mellor coidados que no pa-
sado, moitos dos ríos galegos seguen a ser puntos de vertedura nos 
que podemos atopar todo tipo de residuos: rodas de  camións, ferralla, 
roupa, colchóns... en resumo, calquera cousa que poidas imaxinar pode 
aparecer nestes ecosistemas.

LIMPEZAS DE RÍOS NO CONCELLO DA CORUÑA
Como parte do programa “A Coruña, Por uns R íos Limpos! ”, realizamos 
tres limpezas de ríos en puntos bastante próximos da cidade pero con 
características moi diferentes.

Dúas das intervencións foron no R ego de Carneiros. A primeira delas, á 
altura da Hortas de Feáns, un lugar que a pesar de ser moi transitado, 
atópase protexido e afastado das casas, por así dicilo, algo máis natu-
ral. Nese punto en concreto atopamos moitos restos de entullo e bote-
llas de vidro (tanto de viño como de refresco) e tamén plástico (bolsas, 
envoltorios) que xa se atopa soterrado nas marxes do rego.

Asemade, limpamos o R ego dos Carneiros á altura do centro de Feáns, 
onde se sitúa o antigo lavadoiro, unha zona máis urbanizada pero con 
algo de bosque de ribeira. Alí atopamos un punto de lixo amoreado, por 
con cartóns de tabaco, cabichas, envoltorios, paquetes de zume e bote-
llas de plástico. Seguindo o camiño do rego, fomos recollendo restos de 
plástico e algún de vidro.

A terceira das limpezas foi no río Mesorio, onde se atopa o polígono 
de ocomaco. Este foi o treito uvial con maior re istro de refugallo, 
tanto visible como soterrado, con especial presenza de plásticos. De 
feito, non foi posible retirar todo o lixo que fomos atopando, decidindo 
consideralo como un punto de vertedoiro.

“PRESERVACIÓN E COIDADO DOS NOSOS RÍOS E REGATOS. 
LIMPEZAS ECOLÓXICAS”

O 2 de decembro celebramos a xornada aberta á cidadanía “Preser-
vación e coidado dos nosos ríos e regatos. Limpezas Ecolóxicas”. Ne-
las contamos con diferentes poñentes que nos deron unha percepción 
global dos ecosistemas uviais e como proceder para a s a correcta 
preservación.

· María J. Servia, Doutora en B ioloxía e docente e investigadora no 
Departamento de B ioloxía da Universidade da Coruña, presentou a súa 
palestra sobre “B osque de ribeira e servizos ecosistémicos: tamén en 
Coruña? ” na que nos mostrou que os bosques de ribeira son elementos 
vertebradores da paisaxe, cun notable interese cultural e recreativo, así 
como unha importancia biolóxica moi grande.

· Manuel Soto, Catedrático de Enxeñaría da Universidade da Coruña, 
falou sobre “Contaminación de ríos”, abordando diferentes tipos de con-
taminación das augas, o impacto dos vertidos e a situación e evolución 
nos ríos galegos.

· Verónica Torrijos, doutora e t cnica da ficina de edio Ambiente da 
UDC, introduciunos na “Depuración ecolóxica de augas residuais. Do 
río ao mar” expoñendo as alternativas ecolóxicas coas que podemos 
resolver cuestións de vertido acordes á normativa e para a conservación 
dos ecosistemas acuáticos.

· Paco Bañobre, Coordinador de Proxecto R íos e Educador ambiental 
de ADEGA dende o 2006, explicounos coa súa charla “O papel do volun-
tariado nas Limpezas de R ío” cal é o verdadeiro papel do voluntariado 
neste tipo de actividades e a gran necesidade de formar a cidadanía so-
bre a correcta preservación dos ríos e regatos, xunto coa súa contorna.

s ecosistemas uviais son elementos vertebradores, e tam n uns 
grandes descoñecidos. A súa preservación e coidado é fundamental 
para o medio ambiente. A contaminación dos nosos ríos é unha proble-
mática real e moi presente.

Con estas actividades pretendemos amosar unha realidade que moita 
xente non quere ver ou que descoñecía. Creando conciencia cidadá, 
que é a base para poder coidar o noso medio ambiente. Formamos 
voluntariado para realizar limpezas de ríos dunha maneira ecolóxica e 
respectuosa co medio que nos rodea, discernindo o que é natural do 
que  artificial.

En ocasións atopámonos con situacións comprometidas nas que non 
sabemos moi ben como actuar, por exemplo, un motor de coche no río 
e as raíces dunha árbore polo medio das pezas é dicir, que a árbore 
creceu por riba del. Q ue facemos nesa ocasión?  Danamos a árbore e 
sacamos o motor?  Deixamos tal como está a árbore?  Dende ADEGA 
pensamos que a pesar de que o motor é contaminante, se a árbore ten 
moito porte é mellor deixalo como está  xa que intentar quitar o motor 
suporía prexudicar a árbore e causarlle unha posible morte. Xuntando a 
parte práctica das limpezas, e parte teórica das palestras, creamos un 
ciclo completo de formación para poder ter unhas boas bases sobre os 
ríos e as súas necesidades.

Este tipo de actividades non deben quedar como feitos puntuais ou illa-
dos, senón que deben ter unha continuidade ao longo do tempo para  
conseguir resultados reais.

*Educadora ambiental de ADEGA.

Relatoras da xornada “Preservación e coidado dos nosos ríos e regatos. Limpezas 
Ecolóxicas”. 
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os ecosistemas uviais podemos atopar todo tipo de lixo  moito procedente do re-
fugallo doméstico.
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