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A CONTAMINACION ELECTRO-MAGNETICA XORDE VN,OSk,"’PAfSES INDUSTRIALIZADOS COMO CON-
SECUENCIA DO USO CADA VEZ MAIOR DE APARELLOS E INSTALACIONS RADIO-ELECTRICAS. A
PROLIFERACION INCONTROLADA DESTES ELEMENTOS, PROPRIOS DA SOCIEDADE DO CONSUMO
E DA INFORMACION, FAl QUE ESTEXAMOS BAIXO A CONSTANTE INFLUENCIA DE CAMPOS ELEc-
TRICOS E RADIACIONS ELECTRO-MAGNETICAS, QUE CONTRIBUEN A DETERIORACION DA NOSA

CUALIDADE DE VIDA.

crecente preocupacién ambiental da poboacién demanda

das instituciéns publicas e da comunidade cientifica unha
maior e mdis fidbel informacién encol dos efeitos destas radiacions
nos seres vivos, exixindo-lles que adopten medidas para que 0 USo
destas tecnoloxias resulte incua.

* Mais como veremos, son muitos os intereses que fomentan o

uso case descontrolado de todo este artificio tecnoldxico, féra dos
propriamente publicos e de servizo social. A presién de importantes
lobbys econdémicos fai moi dificil abordar o tema dende posiciéns

independentes, polo que frecuentemente a obxectividade cientifica

e a seguridade cidad4 fican nun segundo plano en favor das cues-

tiéns econdmicas. Deste xeito, algtins organismos estabelecen limi-

tes de tolerdncia moi permisivos, relativizando estudos cientificos e
desouvindo recomendaciéns sanitdrias que tentan minimizar os
posibeis efeitos negativos da contaminacién electro-magnética.
AS RADIACIONS ELECTRO-MAGNETICAS
NON IONIZANTES '

Os campos e radiacions electro-magnéticas (CEM) tefien a

mesma natureza que a luz, mais son invisibeis para os humanos, xa |

que caen féra do rango da nosa percepcién sensorial. Os seus efei-
tos sobre os seres vivos son, porén, perfeitamente reais e medibeis:
segundo sexa a sua frecuéncia e intensidade produciran-se diferen-
tes tipos de interacciéns. :

A este respeito, e cando se estudan os efeitos bioloxicos destas

emisions, compre distinguir ddas castes de radiacions: as ionizantes -

i
i

Existen indicios cientificos sérios de que os campos electromagnéticos
artificiais poden afectar ao meio ambiente e 4 saude humana, como

tamén o recoiiecen varias sentenzas xudiciais. E por iso que debemos .

exixir a aplicacion dos Principios de Precaucion para acadar un nivel de
emisiéns tan baixo como sexa razoabelmente posibel (Principio
ALARA). :

€ as non-ionizantes. As ionizantes, debido 4 sua alta enerxia, des-
prazan electréns en dtomos e moléculas, producindo cdmbios sus-
ceptibeis de provocaren lesiéns nos tecidos bioloxicos e mutacions

~ no ADN. As radiaciéns ionizantes comezan no ultravioleta (UV)

durd c inclﬁenyos raios X e raios gamma (Y). ’

. radiaciéns non-ionizantes posuen enerxias mdis baixas,
non chegando a alterar os 4tomos e as moléculas. A este grupo per-
tencen os UV brandos, a luz visibel, os infra-vermellos (IR), as

‘micro-ondas’ (MW), as rddio-frecuéncias (RF) e as frecuéncias

ultrabaixas (FEB). E dentro deste conxunto onde se encadran as
radiaciéns producidas polas lifias de alta tension, aparellos eléctri-
cos, e teléfonos mébeis, principais causantes da contaminacion
electro-magnética 4 que nos referimos neste artigo.

Os efeitos que as radiaciéns non-ionizantes tefien sobre os seres
vivos poden-se clasificar en térmicos e non térmicos. Os primeiros
estdn relacionados cun incremento local da temperatura nos tecidos
vivos provocados por determinadas rddio-frecuéncias e micro-
ondas. Os efeitos non térmicos refiren-se 4 influéncia das radiacidns
en determinados procesos bioquimicos e fisioldxicos, e 4 interfe-
réncia das correntes inducidas por campos de FEB (Frecuéncias
Extremadamente Baixas) en alguns procesos bioeléctricos.

De seguido, imos avaliar a intensidade da contaminacion elec-
tro-magnética e os efeitos bioloxicos provocados polas RNI, aten-
dendo 4s duas principais fontes de emision: Os electrodomésticos e
liflas 'de conducién eléctrica (produtores de FEB), e os teléfones
mébeis e antenas de telefonia (fontes de micro-ondas - MW).
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Figura 1. Espectro das radiaciéns electro-magnéticas en relacién coas
emisiéns dos diferentes aparellos tecnol6xicos e a sda incidéncia na
matéria.
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CLASIFICACION DAS RADIACIONS
NON IONIZANTES (CEM)

No noso entorno hai dous grandes grupos de fontes de exp081-'
cién a campos electromagnetlcos e, polo tanto, de contammac1on ;
asociada: o

1. As que xeran campos de frecuéncia entre 0Hz (Hertz) e 3 :
kHz (kiloHertz), isto €, campos estdticos, ELF (Extremely Low
Frequence) ou FEB (Frecuéncias Extremadamente Balxas)
producidas polos seguintes procesos e aparellos
e Campos estdticos (0 Hz): Aparellos de resondncia magnética

para a diagnose médica, detectores de metais, e todos aqueles

que funcionen con potentes iméns, coma trens de levitacién:
magnética.

e De 30 a 300 Hz (FEB): Trens eléctricos, e equipas que xeren,
transporten ou utilicen enerxia eléctrica doméstica, lifias de
alta e meia tension e a maioria dos aparellos electro-domésti-
cos. Eis a principal fonte de contaminacién por FEB a fre-
cuéncias de 50/60 Hz. ,

e De 300 Hz a 3 kHz: Cocifias de inducion, soldadores de arco.
2. As fontes de radio-frecuéncias (RF) e micro-ondas (MW),

proprias das emisions de radio e TV, dos telefones mobeis e ante-

nas de telefonia, radares e outros, que xeran campos de entre 3

kHz e 300 GHz (GigaHertz):

e De 3 kHz a 30 kHz (VLF): Antenas de radio- navegacwn e
radio-difusién, monitores de ordenador, algins sistemas anti-
roubo.

e De 30 kHz a 300 kHz (LF): Pantallas e monitores de televi-
sién, antenas de radio-difusién, comunicaciéns mannas e aero-
néuticas, radio-localizacién.

e De 300 kHz a 3 MHz gMegaHertz) (HE): Radlo telefones '
marifios, radio-difusién AM, termo-seladoras. .

e De 3 MHz a 30 MHz: Antenas de radlo-afeccwnados/as
termo-seladoras, algtins aparellos rnedlcos (dlaterm cir
ca) e certos sistemas anti-roubo. -

¢ De 30 MHz a 300 MHz (VHE): Antenas de rédlo dl
antenas de estacions de television. ,

e De 300 MHz a 3 GHz (UHF): Telefones mobe1
estacions base de telefonia mébil, fornos de micro
€ a principal fonte de contaminacion por rad
€ micro-ondas.

e De 3 GHz a 30 GHz (SHF): Antenas de comu ca

 lite, radares e enlaces por micro-ondas. -

e De 30 GHz a 300 GHz (EHF): Algtns aparellos di

gac1on e radares.

AS LINAS ELECTRICAS. CARACTERISTICAS E
PRINCIPAIS FONTES DE FRECUENCIAS
EXTREMADAMENTE BAIXAS (F.E.B.)!

As cargas eléctricas xeran campos eléctricos ao seu redor. A sua
vez, 0 movimento destas cargas através dun condutor xera un campo
magnético cuxa intensidade € proporcional 4 da corrente que circu-
la. Sempre que unha persoa se atope perto dunha instalacion ou apa-
rello que funcione con electricidade estard sometida a un campo
eléctrico e a un campo magnético. Os campos eléctricos meden-se
en kV/m (kiloVolt por metro), diminuen coa separacién da fonte e
ven-se atenuados pola matéria, polo que é doado apantalld-los. Os
campos magnéticos tamén rebaixan a sua intensidade coa distdncia,
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mais atravesan os materiais, polo que o seu apantallamento € prac-
ticamente imposibel. Por isto, a maioria de estudos centran-se mdis
nos efeitos dos campos magnéticos que nos eléctricos. As unidades
de utilizaciéon mais frecuentes son UT (microTeslas) ou mG (mili-
Gauss), 1T = 10 mG.

Figura 2. Valores de inducién magnética (en microteslas, mT) medidos
a 1 metro de altura sobre o chan, perto dunha lifia de transporte eléc-
trico (a torre non esta a.escala)

D Nos nicleos habitados, baixo as lifias de transmision do tendido
* aéreo urbano os campos eléctricos e magnéticos poden acadar
os 12 kV/m e os 30 uT, respetivamente. Nas inmediacions das
estacions e sub-estacions xeradoras, estes valores poden chegar

a ser de 16 kV/m e 270 uT.

P Nas vivendas, a intensidade destes campos dependera de facto-
res como a distdncia 4s lifias de suministro, o nimero e tipo de
aparellos que se usen, ou a configuracion e situacién do cablea-
do na vivenda. A maioria dos electrodomésticos non superan os
0,5 kV/m e os 150 uT, mais estes niveis poden ser maiores a
curta distdncia, diminuindo ao afastar-se.

D Os traballadores e traballadoras poden estar espostos a intensi-
dades varidbeis: Nas estacions xeradoras de electricidade
poden-se submeter a campos maiores de 25 kV/m e 2000 uT.
Perto dos fornos de inducién e as baterias electroliticas poden
existir campos de 50.000 puT. Nos traballos de soldadura o
campo magnético pode chegar até 130.000 uT. Nas oficinas a
exposicion € mdis baixa, e provén fundamentalmente do uso de
fotocopiadoras e monitores de video.

EFEITOS BIOLOXICOS RELEVANTES E
EPIDEMIOLOXIA DAS FRECUENCIAS
EXTREMADAMENTE BAIXAS (F.E.B.)

As evidéncias cientificas dos efeitos bioloxicos e da influéncia dos
campos FEB sobre a saude son muitas, e comprenden estudos tanto “in
vitro” como “in vivo” en animais e humanos. Deste xeito, pode-se
constatar que en determinados experimentos e baixo certas condicions,
inducen-se os seguintes efeitos bioloxicos:

b Efeitos sobre o sistema nervoso: Estn relacionados coa inte-
raccion dos campos eléctricos e magnéticos no sistema nervoso.

As manifestacions biol6xicas detectadas poden orixinar dende

respostas fisiol6xicas até efeitos nocivos, dependendo das
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‘ caracterfsticas e a mtermdade do campo. Entre outros, produ- .

cen-se os seguintes cambios:

e No comportamento a as reaccions funcionais de todo ou

parte do organismo’.
e Bioquimicos nas neuronas.
» Na conducién do impulso nervoso.

o Variaciéns e alteracions dos niveis de neuro-transrmsores e'

neuro-hormonas.
Os dados pofien de manifesto que o sistema nervoso € relativa-
- mente sensibel a exposicions prolongadas e FEB intensos.

Asimesmo, estudos epidemiol6xicos recentes’ revelaron unha
tendéncia ao incremento do risco dalgunhas enfermidades neuro-.

dexenerativas (Alzheimer e esclerose miiltiple), en traballadores de
empresas e inddstrias relacionadas coa xeracién e distribucién de
enerxia eléctrica. ;

b Camblos nos ritmos bioléxicos: Relacionados coa diminucién

da secrecion da hormona melatonina e o controlo dos rltmos'
bioléxicos. Este é un aspecto importante por canto a presenza
“desta hormona influe no desenvolvimento dalgtins tumores,
detectando-se baixos niveis de melatonina nalgtins doentes de

cancro. Tamén se considera probado que en determinadas cir-

cunsténcias certos campos intensos poden alterar o reloxio bio-
l6xico en mamiferos.

D Desenvolvimento embriondrio: Actualmente non hai dividas

de que a embrioxénese de diversas espécies de vertebrados pode

ser alterada baixo determinadas condiciéns por campos FEB®.

Segundo diversos estudos a partir de 0,1 puT xa existe risco bio-

l6xico, especialmente para os fetos, con potenciais efeitos tera-

t6xenos (abortivos).

No 1992, o Instituto de Segundade e Hixiene no Traballo de
Finldndia comparou exposicions a campos magnéticos producidos
por monitores de computador, observando que as mulleres prefiadas
expostas a campos de 0,3 1T tifian un risco 3 veces maior de abor-
taren espontaneamente que baixo campos de 0,1 uT. A norma SWE-
DAC (Suécia) limita a emisién dos computadores a un maximo de
0,25 uT a 50 cm da pantalla, norma aceitada por todos os fabrican-
tes informdticos. '

D Cancro en animais: Tende a considerar-se os campos FEB
como promotores dos procesos tumorais, acelerando o cresci-
mento ou impedindo a morte das células con dano xenético. En
xeral, entre varios estudos, aqueles que revelaron un efeito car-
cinéxeno’ correspondian a tumores de pel ou mama, en animais
expostos a campos moi intensos (de até 2000 iT). Outros traba-
llos® tamén amosaron unha tendéncia ao incremento na taxa de
desenvolvemento tumoral en ratos expostos a campos febles.

D Procesos tumorais en humanos: Xa en 1979, Wertheim e Lee-

per foron os primeiros en suxerir unha asociacién entre C.E.M.

en xeral e cancro. Neste traballo observou-se que os nenos e

nenas considerados altamente expostos tifian duas veces mais

risco de desenvolveren leucémia que outros menos expostos.

No 1998 o National Institute of Environmental Health Sciences
(NIEHS) dos EEUU rematou o programa quinquenal RAPID, no
que reproduciron e ampliaron diversos estudos que reportaban efei-
tos posibelmente nocivos, e se realizaron novas probas para deter-
minar se a exposicién aos campos FEB afectaba nalgun aspecto 4
saude. Baseando-se en critérios estabelecidos polo Centro Interna-
cional de Investigacions sobre o Cancro (CIIC), o cadro internacio-
nal de expertos concluiu que os campos FEB debian considerar-se
como un “posibel carcinéxeno humano”. A decisién do NIEHS fun-
daba-se na concorddncia de certos estudos epidemioldxicos, segun-

do os cais en vivendas achegadas a lifias eléctricas parecia existir un

‘maior risco de leucémia infantil.

- Os dados sobre riscos de cancro asociados 4 exposicién a cam-

- pos ELF en persoas que viven na vecifianza de lifias de distribucién

eléctrica amosan unha aparente consisténcia, revelando un modera-
do incremento na incidéncia de leucémia en nen@s. Nestes estudos

~ atopou-se que nenos e nenas expostos cronicamente a campos de
04 uT ou mdis apresentaban unha probabilidade de desenvolver
;Ie‘uc"émia‘o‘ dobre da observada en suxeitos non expostos, ou €Xpos-

tos a niveis ma1s baixos’. Como xa se publicou no 1992 a esposi-
c10n aun campo magnético de 0,3 uT, pode incrementar o risco de
patolomas dexenerativas (leucémia infantil e cancro de cerebro),
nun 250%, ¢ a partir de 0,3 UT aumenta mdis do 450%.

- Taboa 1. Resultados de duas analises conxuntas de estudos de leucémia

en nenos e nenas expostos a FEB, en funcién dos niveis de exposicion (en
microTeslas). Riscos relativos (RR) e intervalos de confianza (IC) ao

- 95%. Un RR de 1,5 cun IC do 95% representd un aumento do risco do

50%.

Nivel de esposicién

Risco relativo e IC 95%
Ahlbom et al. 2000 :

<01lutr 1 (grupo de referéncia)
0I-02UT 1,08 (0,86-1,32)
03-04uT 1,12 (0,34-1,51)

=04 uT 2.08 (1,30-3,33)
Greenland et al. 2000

<0lul 1 (grupo de referéncia)
>01-<02uT 1.0 (0.81-1.22)
>0,3-<03uT 1.13 (0.92-1.39)
03Ut 1.65 (1.15-2.36)

Figura 3. Resultados de 21 estudos que avaliaron a asociacion entre
exposicion a CEM de frecuéncia moi baixa (FEB) e o risco de leucémia
infantil

Existen tamén dados sobre incrementos no risco de outros tipos
de cancro, tais como tumores do sistema nervoso, cancro de mama
entre traballadores/as (cunha incidéncia significativa nos homes)
expostos cronicamente a campos relativamente intensos’, e cancro
de testiculos.

D Outras patoloxias: Hiper-sensibiliade electro-magnética e
anémia funcional: Algunhas persoas alegan sofrer reaccions
adversas que atribuen 4 exposicion a campos electro-magnéti-
cos (hiper-sensibilidade): Os sintomas son dolores inespecifi-
cos, suores, fadiga, disestésias, palpitacions, dificuldades respi-
ratérias, insémnio e depresion, entre outros.

A anémia funcional ou pSeudo-d‘eficiéncia en ferro consiste
nunha diminucion deste elemento no sangue ralacionada coa expo-
sicién a FEB producidos por lifias de conducién eléctrica. Este fen6-
meno foi descrito nunha vila francesa en persoas que vivian baixo
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tendidos de alta tensién. Xunto con esta deficiéncia, as persoas apre-
sentaban tamén outros trastornos coma fatiga crénica, insémnio
(especialmente infantil), hiper-nervosismo, baixa tension, ansieda-
de-depresi6n, mareos e problemas de visién. Os responsabeis do
estudo' sostefien que os campos de FEB poden modificar o meta-
bolismo do ferro en poboaciéns sometidas a 0,2 LT ou madis.

A TELEFONIA MOBIL. CARACTERISTICAS E
PRINCIPAIS FONTES DE MICRO-ONDAS (M.W.)

Ainda que existen outras fontes no eido doméstico (fornos
micro-ondas) e laboral, son os telefones mébeis, as estacions base e
as antenas repetidoras de telefonia moébil a principal fonte de conta-
minacién por micro-ondas (de 300 MHz a 3 GHz).

A comunicacién entre telefone e antena realiza-se mediante a
emisién/recepcion destas micro-ondas, xeradas artificialmente por
ambos aparellos. Cando as ondas chegan 4 antena mdis proxima,
ésta transforma-as para pasar 4 rede telefénica convencional (ante-
na base) ou reemite-as (repetidor) até unha antena base. A intensi-
dade da contaminacién producida por estas equipas diminue coa
disténcia ao foco emisor, pero atravesan a matéria polo que no inte-
rior dun edificio pode ser de 3 a 20 veces mais feble que no exterior,
madis non desaparece.

Os primeiros mébeis analoxicos (o servizo Moviline de Telef6-
nica) traballaban na banda de 450 MHz. Os actuais aparellos dixi-
tais emiten en duas bandas de frecuéncia, unha de 900 MHz (GSM,
Global System Mobil), e outra de 1.800 MHz (DCS, Digital Cellu-
lar System). A telefonia maébil de terceira xeracién (UMTS) funcio-
nard inicialmente na banda de 2.100 MHz.

O uso intensivo e a expansion do mébil na nosa sociedade (mdis
de 23 milléns de unidades no Estado espaiiol) fixo proliferar as esta-
ciéns base (mdis de 7.000) e antenas repetidoras en vilas e cidades,
incrementando enormemente a contaminacién por micro-ondas. A
poténcia maxima da emisién dun mébil actual € de 2 W, mentres que
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Figuras 4 e 5. Niveis de contaminaciéon dos mébeis e antenas respecti-
vamente segundo a distdncia, e o risco sanitdrio asociado 4 radiacién
recebida.
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a dunha antena tipica € de 40 (as mdis) ou 160 W. Para medir os niveis
de exposicion a estes campos usa-se o fluxo de poténcia en W/m’ ou
mdis frecuentemente, WW/cm?, e a densidade de poténcia en W/kg.

EFEITOS BIOLOXICOS E EPIDEMIOLOXIA DAS
MICRO-ONDAS (M.W.)

Efeitos térmicos: Neste rango e frecuéncias, a radiacién inte-
ractua cos tecidos inducindo correntes eléctricas que xeran calor. A
frecuéncia de traballo dos mobeis, case a totalidade da enerxia é
absorbida nuns poucos centimetros de profundidade a partir da pel.
Produce-se o quecemento dos tecidos expostos, fundamentalmente
naquelas zonas situadas mdis perto da fonte de micro-ondas, isto é,
a cabeza. Canta maior sexa a potencia do sinal incidente e a proxi-
midade do emisor, maior serd o quecimento dos tecidos. Os danos
poden ser tanto lesions locais (queimaduras) como tamén reacciéns
fisiol6xicas debidas 4 hiper-térmia: Tefien-se descrito lesiéns nos
érganos internos e mesmo no ollo que pode ser afectado por catara-
tas, e respostas fisiol6xicas tais como reducién na habilidade para
realizar algunhas tarefas intelectuais ou fisicas (incrementos térmi-
cos curtos de 1 9C), perda de fertilidade en homes, e dano fetal.

Efeitos non-térmicos: Existen evidéncias experimentais de que
aparecen respostas bioldxicas nalguins sistemas espostos a microon-
das, 4 marxe das propriamente térmicas, en intensidades similares
4s usadas pola telefonia mébil: ,

° Sobre a actividade cerebral: Dende efeitos neuroquimicos

a modificaciéns dos potenciais e alteracions de certas fun-
cidns cerebrais: Alglins animais amosan déficits na capaci-
dade de aprenderen tarefas simples e perdas de meméria'' a0
seren expostos. Voluntdrios humanos amosaron evidéncias
de influéncias sobre certas funcidns cognitivas,- especial-
mente cando as frecuéncias de modulacion se atopan dentro
das préprias de certos procesos neuroloxicos electro-quimi-
cos': Os sinais de microondas dixitais (GSM) de telefonia
mobil “escintilan” en pulsos de 217 Hz, unha frecuéncia
achegada ao rango de importantes ondas cerebrais e do sis-
tema nervoso central.

° Sobre o comportamento’: Constataron-se alteraciéns do
comportamento e signos de estress claros con alteracions
motoras significativas a partir de aprox. 10 uW/cm’. O efei-
to da radiaci6n de MW pulsante (dixital) € moi superior 4 da
radiacion continua (analoxica).

*  Sobre o sistema inmunitario'*: Producen-se alteracions no
nimero de linfocitos e de granulocitos (a partir de
1mW/cm?) e no nivel de anticorpos, con modificacion da

 actividade mocréfaga (con méis de 5 mW/cm?).

e Secrecion de melatonina: Inibicién da secrecién na glén-
dula pineal da hormona melatonina durante as horas de sono
nocturno”. A deficiéncia de melatonina debilita o sistema
inmunitério e trastorna os ciclos vixilia-sono aparecendo
cadros de depresion e cansazo.

¢ Modificacion da permeabilidade da barreira hemato-
encefilica': Frecuéncias no rango das micro-ondas (915
MHz) moduladas en pulsos aumentan esta permeabilidade
co que determinadas macro-moléculas (protefnas,...) e toxi-
nas existentes no sangue poden pasar ao cerebro. Estes
resultados poden relacionar 4 telefonia mébil con certas
enfermidades dexenerativas como Alzheimer, Parkinson e
esclerose miiltiple, xa que a presenza de proteinas no cere-
bro destes doentes € unha constante estabelecida. Estudos
recentes”’ afirman que un moébil pode alterar a permeabili-
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dade cerebral en tan s6 2 minutos aproximadamente, co que
0s priéns que provocan a sindrome de Kreutzfeldt-Jacob
poderian entrar no cerebro.
» [Efeitos xeno-toxicos e formacion de tumores: A exposi-
~ cién de animais de laboratério a micro-ondas orixina un
aumento de roturas en enlaces do ADN e danos nos cromo-
somas'®, de xeito que non pode excluir-se un efeito iniciador
de cancro, amdis dunha influéncia na promocién tumoral.
Apareceron tamén incrementos do crescimento celular e de
determinados marcadores tumorais”. Outra idea que parece
concluinte € a interaccion e posibel potenciacién de axentes
_ou substancias co-cancerixenas e cancerixenas existentes no
entorno, coma os raios X e 0s benzopirenos, (incrementa-se
3 veces 0 nimero de tumores de pel cunha dose sub-carci-
noxena de benzopireno®).
Numerosas probas indican tamén que a radiacion artificial de
microondas incide sobre o incremento da frecuéncia de tumores:
Suxeitos irradiados manifestaron un aumento até de 2,4 veces no

risco de tumores cerebrais temporais ou occipitais*; aumento na’

incidéncia de cancros como linfomas, asociados 4 exposicion cro-
nica a GSM? (telefonia mobil dixital), con desenvolvimento dun
50% méis de tumores en ratos irradiados que no grupo de contro-
lo, que non foron expostos. O diretor deste estudo € Michael Rapa-
choli, director do Proxecto Internacional de Campos Electro-mag-
néticos da Organizacién Mundial da Saude (O.M.S), ainda en
execucion. :

Un estudo realizado polo Instituto Karolinska en Suécia, sobre
209 enfermos con cancro cerebral, cuxos resultados foron apresen-
tados en maio do 2000, amosa uns resultados suficientemente con-
cluintes para recomendar aos usudrios e usudrias que limiten o uso
dos mébeis. ‘

LiMITES DE EXPOSICION E NORMATIVA LEGAL

As numerosas investigaciéns feitas no eido da contaminacién
electro-magnética achegan diferentes resultados, o que leva a algtins
expertos a propor limites de exposicién moi dispares dependendo
destes resultados, e da adscricion a unha determinada corente de
opinién ou organismo mdis ou menos independente.

A OM.S. ten agora en marcha o. proxecto C.E.M. (Campos
Electro-Magnéticos) que rematard no 2005, para avaliar os efeitos
sanitdrios e ambientais da exposicién a campos eléctricos € magné-
ticos na gama de 0 a 300 GHz, e que permitird estabelecer unhas
diretrices internacionais sobor dos limites de exposicién. Algiins

' cientificos e ONGs critican o retraso e a pasividade da OMS en
abordar decididamente este estudo, en marcha dende 1996 e previs-
to inicialmente para o 2001, debido 4s presiéns do lobby das teleco-
municacions.-

No entanto, as autoridades sanitdrias estatais e internacionais
tefien formado comités de expertos encarregados de elaboraren
paquetes de normas para a proteccién da cidadania fronte 4s radia-
ciéns non ionizantes (RNI). O ICNIRP (International Commission
on Non-Ionizing Radiation Protection), organizacién internacional
recofiecida pola OMS e a OIT (Organizacién Internacional do Tra-
ballo), publicou en 1998 as suas conclusions e recomendacions
sobre as RNI. No 1999, o Consello da Uni6én Europeia adoptou os
critérios e conclusiéons do ICNIRP, elaborando unha recomenda-
cién, a 1999/519/EC; para a proteccion do publico en xeral.(exclulﬁ
dos os traballadores/as) diante dos efeitos nocivos dos CEM. O
Estado Espafiol asinou a Recomendacién en xullo de 1999. En
setembro do 2001, o Ministério de Ciéncia e Tecnoloxia aprobou o
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Real Decreto (RD) 1066/2001, polo que se estabelecen as condi-
ciéns, restricions e medidas de protecion sanitdria fronte ds
emisions radio-eléctricas.

'Non imos analisar polo miudo o contido destas disposicions
legais, mais si dicer que se limitan a trasladar as recomendacions do
ICNIRP, un organismo no que, por certo, traballan persoas vincula-
das 4 industria rddio-eléctrica e cuxas conclusiéns (orientativas pero
non vinculantes) non son asumidas por muitos paises, mesmo da
prépria U.E 2. Os seus estudos e recomendacions s6 tefien en conta
os efeitos térmicos, e non consideran “ben estabelecida”, e por
tanto ignoran, a potencial inducién de patoloxias de cardcter tumo-
ral e outras afecciéns non térmicas. Tampouco tefien en conta 0s
efeitos a longo prazo, s6 interesan os imediatos (nun periodo de 6
minutos), e consideran tan $6 as exposicins non ocupacionais.

PRINCIiPIO DE PRECAUCION E PRINCiPIO
ALARA

Muitos paises interpretan as recomendaciéns do ICNIRP dun
xeito mdis restritivo, antepondo os Principios de Precaucién e

- ALARA (As Low As Reasonable Achievable, ou sexa, tan baixo

como sexa razoabelmente posibel) aos intereses do sector para sal-
vagardar a saude publica.

O Principio de Precaucién, definido como principio funda-
mental e incluido no apartado 2 do artigo 174 do Tratado da Comu-
nidade Europeia, e que ten cardcter vinculante para os Estados
membros, estabelece que no caso de divida sobre a inocuidade dun
proceso deben evitar-se os riscos, mesmo adoptando a opcion de
risco cero. A sua aplicacién debe ser activa, sen agardar 4 obtencién
de resultados definitivos, cando existan indicios de risco sobre a
saude ou o ambiente, e apesar dos niveis de proteccion adoptados.
Neste caso, os governos tefien o deber de tomar accions preventi-
vas para impedir o dano antes de que se estabeleza a evidéncia
cientifica. ,

O Principio ALARA, propugnado pola OMS, indica que, no
eido dos CEM é preciso tender 4 optimizacién da menor exposicién
posibel 4s radiacions electro-magnéticas, evitando a exposicion ds
radiacions que sexan evitdbeis.

Asemade, a Declaracién do Rio de 1992, asinada por moitos
Estados, incluido o espafiol, sinala que cando exista ameaza de dano
grave e irreversibel, a auséncia de evidéncia cientifica non poderd
usar-se como argumento para pospoiler medidas de prevencion da
degradacién ambiental.

Taboa 2. Comparativa dos diferentes limites e distdncias adoptadas
por algtins paises para protexeren 4 povoacion dos efeitos das FEB
(frecuéncias extremadamente baixas).

LIMITES DE EXPOSICION Intensidade |  Non
AFEB. de campo | preséncia
(TENDIDO ELECTRICO) B: uT humana
en metros
ESPANA: Norma UNE-ENV 50166-1,
(ICNIRP e CENELEC): 5a7m
¢ Piblico en xeral — — — — — — 100 (segundo
o Traballadores/as— — — — — — 500 a tension)
SUIZA: BUWAL (2000). Areas de 1 Sen -
traballo e residenciais. especificar
ITALIA: 02 Sen
especificar
SUECIA: Norma SWEDAC e informe 0,25 (para | 110/380 m
Karolinska. ordenadores) | (1 m por
kV)

25




T4boa 3. Valores que para a proteccién do piblico en xeral adoptaron
diferentes paises, a respeito das micro-ondas producidas pola telefonia
mobil. .
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rosos investigadores, organismos independentes e xurisprudéncia,
polo que se refire aos Principios de Precaucién e ALARA. ‘
A maiores, o Ditame do 10/03/99 emitido polo Parlamento

O DEREITO A SAUDE E A INFORMACION

Semella probado que cando menos existen indicios cientificos

sérios de que os CEM artificiais poden afectar ao meio ambiente e

4 saude humana, como tamén o recofiecen vdrias sentenzas xudi-

ciais®. Outras resolucions da Xustiza®, seguindo o razoamento con-
trério, indican que non se ten demostrado que as RNI sexan total-

mente incuas para a saude. Nembargantes, tanto a recomendacion

da UE 1999/519/EC, como o recente RD 1066/2001, baseados nas
normas ICNIRP, pasan por alto os estudos e conclusions de," nume-

Europeo, do que a recomendacién UE 1999/519/EC é unha versién
descafeinada, indica que, dados os efeitos nocivos para a saude que
UK: Niveis de investigaci‘é;r’l ho : 400 100 2640 poden resultar da exposicién a longo prazo a CEM (Considerando
Reino Unido até xufio de 2000. 900 112 3300 4), debe-se eliminar calquera risco potencial para a saude humana
1800 194 - 10000 (Considerando 8), asegurando-se que nas zonas onde vive a povoa-
USA: FCC OET65:1997-01 ba- 900 47 600 cién ou transcorre unha parte importante do seu tempo se apliquen
ot P p q
seado en informie NCRP No. 86. 1800 61 1000 ~ 0s niveis mdis altos de proteccién (Recomendacion II b).
CANADA: Canadian Safety 900 41 600 Un outro aspecto que non se ten en conta é o direito da cidada-
Code 6 (SC6) 1993. 1800 61 1000 ! . : :
= nia a ver protexida a sua saude, e a desfrutar dun meio ambiente
ESPANA: Decreto de 2001, ba- : L e L
seado en ICNIRP, 1998 (recofie- 900 - a 450 axeitado para o desenvolvimento da persoa*, alén do direito 4 inti-
cidos pola OM.S.), CENELEC, 1800 58 900 midade dos que vemos invadidos os nosos fogares polas radiacions
1995 (UE). Os niveis ocupacionais dos tendidos eléctricos e da telefonia mobil.
poden ser até 5 veces maiores. :
; : T4boa 4. Nova proposta para o estabelecimento de limites de segurida-
Va’lo.r tipo perto da antena dun de s teleforita mébil. -
mabil. 900 &1800| 2-50 | 200-5000
AUSTRALIA 1988 (baixo revision)| 900 / 1800 27 200‘
Duas bases de investigacion USA :
(1995). ; 30 - 100000 12) 100 e
BELXICA (Federal, niveis 900 206 1125 .| DISTANCIA TERMICA (SAR), minima
AELVOET 2001) 1800 291 275 actual segundo recomendaciéns ICNIRP-CUE | 3m 6m | 005m
POLONIA: (Zona de ocupacion : (ac.lmfadz.x p‘o,r ), -
interméia) —-> 300 -300000{ 19 100 Distdncia “MORTE SEGURA”, :
(Zona de seguridade) > 6 10 segundo Lilienfeld. 22 m 40m | 05m
RUSIA, 1988 (piblico en xeral) 300 - 300000{ 6 10 “NON PRESENCIA HUMANA”, ; .
ITALIA, Decreto 81 (I999) | -0 % 0 s il L
Gabinete de Saude de TORONTO 900 5 6 io;l;lg?ﬁ ?EEROMO - 300m | 500m | 10m
2000, proposta baseada en SC6/100| 1800 | 6 10 s
SUIZA, ORNI (para estacions base)] 900 4 4 éﬁTERégizﬁaB;ELATONINA’ 600m | 1200m| 20 J
dende o 1 de febreiro de 2000. 1800 6 10 wl : v i
LIECHTENSTEIN 900 4 4 Taboa 5. Comparativa entre as distancias das antenas aos lugares de
(2001, niveis NISV). 1800 6 10 habitacién e traballo, segundo paises.
LUXEMBURGO (2001). 900 3 0
1800 f 40 :
ITALIA, Xénova (2000). 00 & 1800 | - :
‘;[l . g0 — eld e - ESPANA: Ministério de Ciéncia e Tecnoloxia, R.D. 1066/2001. | 2-3m
greneL B EO GENERALITAT DE CATALUNYA 10m
perto de estacions base (poden | :
ser moito maiores). 900 & 1800 2 L COMUNIDADE DE MADRID I5m
AUSTRIA, Salzburgo, xufio de 2000{300 - 300000{  0.62 0.1 BELXICA 58-64m
NOVA ZELANDIA (Dr Cherry) {300 -300000f 028  [0.02 ano 2001 NOVA ZELANDIA 300 m
proposta actual. : 0.01 ano 2010 PENNSYLVANIA 610 m
Estimacién méia para USA o SUIZA 650 m
(EPA 1980)——> Aprox. =013 <0.005 :
Irradiacién méia cidadd . .
(FCC 1999)— ——> 30 - 300000 <) <l
NIVEL NATURAL o
MEIO-AMBIENTE 300 - 3000 | <0.00003 | <0.000001 |

saaopeafes adag
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Finalmente, o decreto espafiol vulnera tamén o deber de infor-

macion ao publico en xeral e 4 cidadania directamente afectada,

estabelecido pola Recomendacién do Consello da U.E.: “Propor-
cionar ao ciudaddn/d informacién nun formato axeitado sobre os
efeitos dos campos electro-magnéticos e sobre as medidas precisas
para lles facer fronte”; e polo proprio ordenamento xuridico do
Estado”. Este incumprimento basea-se na utilizacién de certas for-

as pola confederacion ecc

mlo da Terra do Rio de Janeir
ia da povoaczon que reclaman

. mstalados en zonas urbanas, para garantir 0 minimo de rad

~ tan estes minimos.

electro- magnetlcos
«transformacmn lonxe das zonas habitadas.

distancia minima dos niicleos habitados que asegure uns niveis
de radiacién non prexudiciais para a povoacién. ,

6. Proibir a instalacion de torres de telefonia mébil nos teitos dos

. edificios, obrigando a situd-las lonxe do nicleo urbano, garan-

tindo o oportuno traslado das xa existentes. Estes aparellos

deben afastar-se das zonas habitadas, reducindo o seu nimero

~ cién electro-magnetlca ou o seu traslado cando non se garan

,3;]‘;Instar 4s mesmas compaiiias a que soterren e illen aertada- -
mente os tendidos eléctricos de méia tension contra campos .

4. Exixir o traslado das lifias de alta tension e as sub- estacwns de: -

5. Promover o traslado das emisoras de rddio e television a unha

mulas incomprensibeis, opacas excepto para expertos en telecomu-
nicacions, de expresions censuradas e mesmo de unidades erréne-
as®, coma a Taxa de Absorcion Especifica (SAR). Este valor mede a
poténcia de radiacion necesdria para quentar en 1° C os tecidos
sometidos 4 dita radiacién. Tréta-se dun célculo empirico, non real,
feito sobre un modelo esférico cheo de liquido azucrado de densi-

dade similar 4 do corpo humano denominado “vaca esférica”.

1a dos servizos dunha mesma instalacion por

detallados de impacto ambiental para calqﬁera 1
ci6n que poida supor un risco de irradiacién

se avalian e xestionan os riscos relacionados
olucién, desenvolvendo campafias formativas en |
coa contaminacion electro-magnética. ,
bo politicas de investigacién e estudos epidemiol6-
litan un axeitado cofiecimento dos efeitos biold-

a comercxahzacmn de produtos eléctricos e electro-
electro- magnetlcamente Seguros, que dlsponan de tecno-
de atenuacién de campo.

x1x1r que as instalacions eléctricas nas v1vendas de nova
onstrucién dispofian-das medidas idéneas para garantir unha
- minima irradiacion.
12 Respelto aos telefones mébeis, queremos que se recofieza a
- perigosidade que sup6n o seu uso, como acontece co tabaco.
Pedimos que os fabricantes de telefones mébeis informen aos
~ clientes dos estudos que amosan unha relacién entre o uso des-
tes aparellos e certas doenzas. A tecnoloxia coa que funcionan
_non é segura, e este dado debe cofiecelo o usudrio/a.
13, ’Finalmen‘te, demandamos das autoridades piiblicas que estabe-

lezan con urxéncia os mecanismos oportunos para obrigar 4s
compaiifas a tomar estas medidas.
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