ALWVARELLA:

€COTURISMO € EDUCACION AMBIENTAL

Xurxo Gude Armas e Sabela Garcia Abalo

Alvarella foi unha casa tradicional galega situada nunha finca de aproximadamente 55.000 m?, que lle da o seu nome,
dedicada fundamentalmente & actividades agricolas. Co paso do tempo esas labores fdronse abandonando e os propie-
tarios buscaron unha alternativa para a conservacion da casa e da finca. Hoxe Alvarella € un albergue turistico rural que
desenvalve diversas actividades e programas de educacidn ambiental,

ALVARELLA ECOTURISMO

Os inicios deste orixinal proxecto
remantanse ao ano 2.000 cando se crea
a empresa Alvarella Ecoturismo 5. L que
puxo en marcha a construcion do alber-
gue. Desde os seus comezos mantivose a
idea de non dedicar so estas instalacidns
ao daguela florecente turismo rural,
senon que a Educacion Ambiental, a
"educacion non formal® destinada a
grupos xuvenis, formase parte funda-
mental do traballo diario que s¢ i3 a
realizar neste novo equipamentao.

Alvarella sitlase na comarca do
Eume, no lugar de Breanca (Dorafa)
dentro do Concello de Vilarmaior, e
daguela participou no Plan de
Desenvolvemento Turistico que contaba
co apoio da Asociacidn Comarcal
Euroeume, xestionando un Programa
FRODER para o desenvolvemento rural e
que xa nos seus obxectivos salientaba

un desenvolvemento turistico sostibel.
Tamén a crecente importancia da
Educacidén Ambiental en Galiza naguel
momento supuxo a primeira redaceion
dunha Estratexia Galega de Educacidn
Ambiental (EGEA), polo que Alvarella
contou cunha boa referencia para que
as actividades a desenvolver cumprisen
uns claros obxectivos: criterios de cali-
dade, tanto no plano educativo como na
prestacion de servizos, e coherencia
ambiental no desefio do equipamentao.

Con esta intencidn proxectouse gue
a propia instalacion servira como mode-
lo de desenvolvemento sostibel e fose
un recurso en si mesmo. Asi a edifica-
cidn incorpora solucidns construtivas
bioclimaticas no seu desefio, empregan-
do materiais de bioconstrucidn, conta
cunha instalacion solar térmica para o
quecemento de auga para uso sanitario
& apoio a calefaccion por chan radiante
e climatizacidn da piscina.

A canalizacion ¢ tratamento dife-
renciado de augas grises & negras,
cunha depuradora aerobia de oxidacion
total, ¢ a recollida selectiva de lixo e
compostaxe son outras das maoitas
caracteristicas biosostibeis deste equi-
pamento que demostran a sda orixinali-
dade ¢ achegan algun dos elementos
que resultan mais innavadores.

0s visitantes de Alvarella observan o
funcionamento e cofiecen alternativas
relacionadas cunha forma de vida mais
sostibel, diferente & vida habitual que
diariamente estad a provocar tantos pro-
blemas no medio que nos rodea,
Decdtanse da importancia do aforro da
auga ou da necesidade de controlar o
consuma eléctrico. Comproban directa-
mente, nas s0as habitacidns, o funcio-
namento da enerxia solar para o quece-
mento da auga da ducha e calefaccion.
Observan como unha parte da electrici-
dade consumida se produce no propio
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Instalacidns solares (térmica e fotovaltaica) e miniaeroxenerador

equipamento, Parficipan na reciclaxe,
separando os recipientes de vidro, plas-
ticos, papel, etc, & na reciclaxe dos
nutrientes, coa conversion en humus,
mediante vermicompostaxe, dos resi-
duos orgdnicos producidos e a sia reu-
tlizacién no horto ecoldxico.

PROGRAMA DE EDUCACION
AMBIENTAL

0 papel da Educacion Ambiental
para CoNSequir que as persoas compren-
dan, valoren e inflian de maneira posi-
tiva no sew propio ambiente é funda-
mental, por iso no proxecto educativo
de Alvarella recdllese un abano de
recursos do contorno de Alvarella, utili-
zados para estudar en profundidade
diversos temas (a auga, a enerxia, os
residuos, o Patrimonio Natural e
Cultural,..). Meste proxecto demos pre-
ferencia nos contidos ao estudo dos
|ugares e ecosistemas locais, en especial
0 Parque Natural das Fragas do Eume, e
05 stus problemas, con actividades que
facilitan a consecucion dos obxectivos
que perseguimas, buscando un cambio
nas persoas cara actitudes mais respec-
tuosas co medio ambiente.

Alvarella € un lugar de aloxamento
aberto durante o ano a todo tipo de
publico, polo que tentamos ofrecer
informacion sobre distintas actividades,
e elaboramos material diddctico e infor-
mativo propio para uso dos visitantes.
Este programa de actividades, co nece-
sario apoio de tipo tedrico, insiste moito
na practica, xa que a mellor maneira de
aprender as cousas € facéndoas. As téc-
nicas utilizadas no proxecto son moi
diversas, entre ¢las cabe destacar: char-
las ou sesidns expositivas, itinerarios
guiados e autoguiados, actividades de
observacién e percepcion do medio
mediante a utilizacion dos sentidos,
obradoires, xogos, etc. Ainda que sabe-
mos que existen dificultades para a ava-
lizcion das actividades no campo da
Educacion Ambiental non formal, xa que
05 PrOCesos SOen ser moi curtos € o con-

tacto coas persoas participantes son
esporadicos, en Alvarella realizamos
unha pequena enquisa a todolos partici-
pantes, unha vez que esta remata, para
conece-las slas impresions acerca de
diversos aspectos € desta mangira poder,
pouco a pouco, mellorar a calidade do
noso traballo educativo.

Ma ultima memoria de actividades
comprobamos gue ao longo do ano 2006
visitaron Alvarella 77 grupos, dos que 50
pertencian ao admbito escolar (Infantil,
Primaria e Secundaria) e 27 foron grupos
doutras caracteristicas (entidades, aso-
clacions e grupos de turismo en xeral ..
Se ben as perspectivas de futuro parecen
boas, convén recordar @ marcada esta-
cionalidade neste tipo de actividades
para os equipamentos de Educacidn
Ambiental o que introduce importantes
dificultades & hora de estabilizar os
equipos humanos,

NOVOS ESPAZOS E NOVOS
PROXECTOS

Apostamos nos Oltimos anos por

crear novos espazos de traballo co fin de
reforzar o proxecto empresarial e as
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actividades educativas. Participamos en
congresos (Murcia, Valladolid, Santiago,
Lisboa), organizamos campamentos de
veran, participamaos  en diferentes pro-
xectos (Proxecto Terra, Proxecto Rios,
Axenda 21 Local) e promovemos entre
os Concellos e diversas asociacions da
comarca distintas xornadas con progra-
mas de tematica ambiental (consumo,
reciclaxe, enerxias, ete.). No momento
en gue escribimos este artigo, estanse
ampliando as instalacions coa coloca-
cign dun pequeno aeroxenerador eolico
¢ unha instalacion solar fotovoltaica
que aporten a enerxia eléctrica necesa-
ria para 0 alumado exterior. Este novo
recurso ¢ importante tanto para o fun-
cionamento interno do noso equipa-
mento & ao mesmo tempo serve de
exemplo real do uso das distintas ener-
xias renovabeis e alternativas.

A nosa intencidn € a de continuar no
futuro ampliando a nosa oferta de acti-
vidades, presentando novas . propostas
que contribldan @ importancia da educa-
cidn ambiental € 0 compromiso ecoldxi-
co no seo da sociedade.
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