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CULTIVOS MARINOS
EN GALICIA

Guillermo del Rio Rocha, Sergio Pico
Jimenez, Vicente Varela Parapar e
Alfredo Veiga Villar.

Bahia Edicions. A Coruna, 1996

A presente unidade diddctica é unha
miis da série "Guias Didécticas". Comeza
cunha introduccién na que se fai referén-
cia 4 situacién privilexiada da nosa terra
p para adicarse 6s cultivos marifios e advir-
J tenos do perigo que supdn a sobreexplota-

cién dos nosos recursos naturais.

Cultivos marinos
en Galicia

Nunha segunda parte aparecen clasifi-
cados tédolos tipos de cultivos atenden-
do a diferentes criterios, e apodrtase o
esquema dun modelo de organizacién
bioeconémica baseado en criterios cien-
tificos, que se debe seguir para explotar
un determinado recurso.

As mareas vermellas, mdis cofiecidas
como purgas de mar nas rias galegas, son
o tema do apartado terceiro. Estas consti-
tien un fenémeno natural que se produce
pola proliferacion e aglomeracién con
gran rapidez, de algas microcépicas que,
en Galicia, vefien xeralmente determina-
das por certos factores como: estabilidade
da masa de auga, aumento de nutrientes e
altas temperaturas. Estas mareas verme-
llas supofien graves repercusions para a
satide piblica e econémica en Galicia.

O apartado cuarto ociipase do cultivo
de moluscos, concretamente dos aspectos
biol6xicos e técnicos (metodoloxia de
cultivo) do mexillén, ameixa, ostra, ber-
berecho e vieira. Aportanos tamén infor-
macion sobre o cultivo de moluscos en
hatchery (criadeiro) e da necesidade de
depuracién dos mesmos.

O quinto apartado céntrase no cultivo
de crusticeos (do bogavante en particu-
lar) e nas cetarias, locais de explotacion
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sO de certos crusticeos como nécoras,
bois, centolos...

O cultivo de peixes en granxas pisci-
colas ou piscifactorias ocupa o apartado
seis, sendo este un sector da acuicultura
galega en plena expansion e ben dotado.
Non sucede o mesmo coas algas, recurso
abundante e importante da costa galega e
ainda sen explotar tanto de forma natural
como en cultivo (apartado seis)

Na seccion de apéndices describense
brevemente as diapositivas das que dis-
pén a unidade didédctica, incluindo un
glosario de termos e as referencias
bibliogrificas.

A sinxela estructuracién desta unidade
diddctica na que aparecen abundantes
esquemas e as diapositivas, fan dela un
libro (til, que nos permitird cofiecer, ana-
lizar e reflexionar sobre a limitacién dos
recursos marifios e sobre a explotacién
de bancos naturais con criterios cientifi-
cos, pasando pola recuperacion destes,
como unha solucién 6s problemas de
sobreexplotacién.

0. Garcia

GUIA DE PLANTAS MEDICINAIS
DE GALICIA -

A. Rigueiro, R. Romero, F. J. Silva-
Pando e E. Valdés.

Galaxia, Vigo, 1996.

Hai tempo que se botaba en falta un
livro como este. Poucas referencias direc-
tas 4 flora medicinal de Galiza existian
con anterioridade; cabe citar un traballo
do ano 1952 de F. Bellot, o autor da
"Vegetacion de Galicia", outro do boténi-
co asturiano M. Mayor do ano 1980 que
recolle as plantas medicinais e velenosas
de Asturias, Cantabria, Galicia, Leon e
Pais Vasco e unha curta incursién neste
tema dun dos autores deste livro -J. Silva-
Pando-, de 1984.

Este livio é unha guia das plantas
medicinais de Galiza de todos os grupos
sistemdticos, desde algas a plantas supe-
riores ou fanerégamas, incluindo tanto as
silvestres como as cultivadas con mais ou
menos profusién no noso Pais. De todas
as maneiras, e como se deduce do seu titu-
lo, éste non pretende englobar a totalidade
das plantas medicinais de Galiza senon as
mais sobresaintes. :

Comeza o livro cun limiar que fai unha
referencia historica ao uso das plantas con
fins medicinais e ao panorama actual
deste interesante aspecto da botdnica e da
medicina que esta sendo obxecto de gran-
de atencién pola comunidade cientifica
especialmente a medida que se vai cofie-
cendo mais a flora tropical cuxa enorme

diversidade encerra novos principios acti-
vos de aplicacién farmacéutica. A isto
estdn axudando moito os estudos de etno-
botdnica, xeneralizados ultimamente
neses paises.

Continua o livro cunha descripcion bio-
climdtica de Galiza e uns curtos apartados
adicados a recoleccion, cultivo, secado e
conservacion das plantas medicinais.
Segue-lle un capitulo mais longo no que se
indican os diversos tipos de principios
activos que se poden extraer das plantas
medicinais, outro no que se descreben os
diversos métodos de preparacién das plan-
tas medicinais para o seu uso: infusiéns,
extractos, cocementos, etc. e unha curta
referencia ao uso das plantas medicinais en
homeopatia, tan de actualidade.

Tras unha lista ordenada dos grandes
grupos sistemdticos nos que se incluen as
plantas tratadas neste livro, comeza a
parte central do mesmo no que de cada
planta, tras o seus nomes cientifico e
popular galego e espafiol, se fai unha
pequena descricion morfoloxica 4 que
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segue a sua distribucién e habitat referidos
sobre todo a Galiza e, finalmente, a sia
composicion, propiedades farmacoldxicas
e usos. De cada especie se inclue ademais
unha fotografia de calidade ou un desefio
tomado dunha das catro cofiecidas obras

boténicas citadas na parte inicial.
Reafirmamos o que se decia ao princi-
pio sobre que este € un livro que se vota-
ba en falta no noso Pais. Seguen-se votan-
do en falta, poren, referencias concretas
ao uso popular en Galicia destas plantas
medicinais, practicamente ausentes no
livro ainda que isto pertence xa ao campo
da etnobotdnica no que hai un enorme e

interesantisimo traballo por facer.
S. Ortiz
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