INTRODUCCION A LA HISTORIA DE LAS AGUAS MINERALES
DE GALICIA

DE FAUSTO GALDO

O Seminario de Estudos Galegos-Ediciés do Castro editou recentemente unha
monografia sobre a historia das augas minerais de Galiza. O autor deste volume de
case catrocentas paxinas € o doutor Fausto Galdo, médico reumatdlogo do hospital
“Juan Canalejo” da Corufia e activo dinamizador e estudoso da cultura no seu pobo
natal, Viveiro,

O doutor Galdo, que xa se ten asomado s paxinas de CERNA para tratar o
tema que nos ocupa, presenta agora, convenientemente reelaborados, os materiais
que serviron de base 4 sua tese de doutoramento, presentada e defendida na Uni-
versidade compostela e que recebeu a calificacion de “apto cum laude™,

Froito dun interese que se remonta ao ano 1979, o traballo persegue, como ben
sinala o prologuista doutor Jorge Teijeiro, un triple obxectivo: localizar e caracterizar
as fontes de augas minero-medicinais galegas, facer un breve repaso sobre a histéria
desas fontes e, finalmente, achegar notas biogrificas e bibliogrificas sobre diversos
personaxes relacionados coa hidroloxia e co mundo dos balnedrios galegos.

A obra estd dividida en cinco grandes capitulos. No primeiro, o autor sinala os
obxectivos, fontes e metodoloxia do seu labor. No segundo capitulo leva a cabo un
repaso histérico, tal vez un tanto engorroso en ocasiéns, das diversas referéncias 4
riqueza de manantios mineiro-medicinais galegos dende épocas prehistoricas até o
século XVIIL. Unha completisima bibliografia vai coroando o tratamento de cada unha
das etapas histdricas consideradas.

O terceiro capitulo revela-nos o inxente traballo de localizacion, andlise e carac-
terizacién realizado polo doutor Galdo, oferecendo un auténtico censo de manan-
tiais. O noso autor divide Galiza, hidroloxicamente falando, en nove rexions: Monta-
fia de Lugo; Lugo Centro e Terra Chd; Vales Centrais de Lemos e Sil; Marifias das
Rias Altas; Terra de Santiago: Rias Baixas; Baixo Mifio-Ponteareas-Condado; Ouren-
se-Ribeiro-Orcellén e, por dltimo, Sureste ourensan-Monterrei-Verin. En cada unha
destas rexions sinala a existencia de manantiais e balnedrios, coas suas caracteristi-
cas (ferruxinosas, sulfurosas, frias, quentes, etc.) e historia proprias. A ordenacion
alfabética destes materiais facilita, sen dabida, a consulta e rapida localizacién. O dou-
tor Galdo, cun critério que compartimos, adica maior espazo e atencion a aqueles
manantiais ou balnedrios mdis representativos e importantes de cada unha das
rexions hidroléxicas que distingue. Fala-nos asi por extenso dos do Incio, Lugo, Gui-
tiriz, Mouriscados (Chantada), Arteixo, Carballo, Caldas de Reis, Cuntis, A Toxa,
Catoira, Pontecaldelas, Mondariz, Caldelas de Tui, as Burgas ourensés, O Carballifio,
Bande, Bafios de Molgas, Verin...

O cuarto capitulo leva por titulo “Hidrélogos galegos” e consiste nunha sorte de
dicciondrio de personaxes relacionados co mundo dos balnedrios e das augas mine-
rais galegas.

Polas sesenta e tres fichas bio-bibliograficas que compofien este capitulo desfilan
médicos, directores de balnedrios, analistas, divulgadores, xedlogos, etc. Entre os
citados figuran persoeiros como o vilagarciin Roque Carus, o santiagués Gil Casares,
o xeblogo de Laxe Isidro Parga, o viveirés Nicolds Taboada Leal, o muradan Antonio
Novo Campelo e moitos outros.

Pecha este volume un quinto capitulo no
que se recolle unha extensisima bibliografia
hidroléxico-médica de Galiza, dividida en
catro apartados: manuscritos; hidroloxia
xeral; arqueoloxia, xeografia, libros de via-
xes, historias locais etc. relacionadas co
tema; e, finalmente, hidroloxia especifica de
Galiza.

E este un volume que ha interesar tanto a
persoas especializadas na matéria (medicos,
empresirios dos balnedrios, pacientes, natu-
ristas...) como aos que sintan simples curio-
sidade por cofiecer algo mais acerca desta
vertente peculiar da medicina e da cultura
do “pais das augas”. Mégoa que, por esta
vez, non poidan facé-lo en idioma galego.
EMILIO INSUA m
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ESPACIOS NATURAIS
DE GALICIA 1
Provincia de A Coruna

Carlos Romero Rego, Pilar Martinez Martinez,
Susana Reiriz Vargas e Eva Vales Mosquera
Bahia Edicions, A coruna, 1995

Este interesante libro ven incidir sobre un tema que esta
de verdadeira actualidae como é o inventariado, delimitacion
e descricién dos principais espacios naturais do noso Pais.
Este é o primeiro dunha serie de catro, un adicado a cada
unha das provincias galegas.

Seleccionan-se neste caso 24 espacios naturais segundo
unha serie de criterios entre os que sobrancean a sta impor-
tancia xeoldxica, paisaxistica, faunistica -sobre todo no refe-
rente aos vertebrados-, botdnica e, por (ltimo o seu interese
arquitectonico, histérico ou cultural.

De cada espacio ofrece-se en primeiro lugar un mapa,
despois localizase a zona xeogrificamente e se indica de que
maneira pode un acceder a él. A continuacion detalla-se un iti-
nerario atraves do cal se pode observar o mais salientable da
zona. Por dltimo se indica que aspectos lle confiren interese:
zooldxico, paisaxistico, botdnico, etc.

Nos pardgrafos seguintes faise unha coidada descripcion
da xeoloxia, da flora e vexetacion e da fauna do espacio natu-
ral para rematar cuns comentarios sobre o grao de protec-
cion, se é que o ten, e sobre as ameazas que sofre.

Ainda que moitos seleccionariamos unha boa parte dos
espacios elixidos neste livro, loxicamente outros no reunirian
o mesmo consenso e dificilmente dous autores coincidirian en
elixir as mesmas areas. Tendo isto presente, semella perfecta-
mente aceptable a relacién de espacios naturais selecciona-
dos. So haberia algin detalle a significar come, por exemplo,
que as gandaras de Melide, que como indica o livro son inte-
resantes desde o ponto de vista xeoléxico e botdnico, non
son precisamente os ecosistemas de maior interese bioléxico
na area de Melide senon que as areas de solos esqueléticos
das areas mais térmicas da zona presentan un maior interese
bioléxico por vivir nelas un grande continxente de flora endé-
mica.

Remata o livro cun glosario de termos e unha relacién
bibliografica.

Finalmente, pareceria escusado dicer que livros deste
tipo son bésicos
para que cada
dia mais xente
se interese por
cofiecer e coi-
dar o noso
entorno natural
algo do que
infelizmente
ainda non anda-
mos sobrados
na Galiza. ®
S.0.
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