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1.1. INTRODUCCION

A compostaxe €, no sentido mais amplo, a reduccion bioloxica de residuos orga-
nicos a humus. Os seus restos das plantas e dos animais son atacados polos micro-
organismos e outros compofientes maiores da fauna do solo e co tempo son reduci-
dos a un substrato de aparencia terrosa moi beneficioso para o crecemento das
plantas.

A natureza esta a fabricar compost dende que apareceu vida no noso planeta,
moito antes de que os humanos camifiaren sobre a terra. As follas que caen ao chan
nos bosques son pronto compostadas, volvendo os seus nutrientes as arbores que as
produciron ¢ o mesmo acontece cos restos de herba dos prados. Os animais que
viven neses campos € bosques contribiien cos seus excrementos ¢ eventualmente
cos seus corpos a manter esta fonte de alimento de tal xeito que outros animais poi-
dan prosperar. A propia frescura da natureza ¢ a evidencia mais rotunda da viabili-
dade dun proceso continuado de compostaxe.
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Figura 1.1. Nos bosques, os nutrientes son reciclados a través dos procesos de descomposi-
cion dos residuos animais e vexetais.

O compost mellora a textura e a estructura do solo, calidades que lle permiten a
este reter os nutrientes, a humidade e o aire necesarios para manter boas colleitas.
Ademais, aumentando a capacidade de retencion da humidade do solo, o compost
axuda a controlar a erosion que doutra maneira lavaria a capa superior de solo que
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iria parar as correntes de auga. O compost ¢ a mellor reciclaxe dos desfeitos orga-
nicos, convertendo millons de toneladas dos nosos residuos nunha fonte activa de
nutrientes. O compost proporciona e libera nutrientes para as plantas, protexe con-
tra a seca, controla o pH, soporta microorganismos esenciais, sirve de alimento para
mifiocas de terra e outros grupos da comunidade descompoiiedora, detén a perda de
nutrientes por lixiviacion e actua coma un tampon dos elementos toxicos.

Os residuos orgéanicos poden ser eliminados mediante procesos quimicos (inci-
neracidn) ou fisicos (vertedoiros), pero soamente cando se tratan a través de medios
bioloxicos (compostaxe) se poden converter en nutrientes para as plantas, cerrando
desta maneira o seu ciclo natural.

1.2. A PILA DE COMPOST E O HUMUS

Os dous aspectos mais importantes dunha pila de compostaxe son a composicion
quimica dos seus compoiientes ¢ a poboacion de microorganismos que viven nela.
As pilas de compostaxe son ecosistemas complexos e complicados con compofien-
tes animais, vexetais e minerais, todos eles interrelacionados e todos eles cun papel
na descomposicion da materia organica e na sila conversion en humus. A compos-
taxe ¢ o resultado das actividades dunha sucesion de organismos na que cada grupo
prepara o camifo para o seguinte descompofniendo ou convertendo un material bio-
degradabel complexo nun material mais sinxelo ou mais utilizabel que poida ser
consumido polo seu sucesor nesta cadea descompoiiedora. Que o proceso de des-
composicion tefia lugar no solo dun bosque ou nunha pila de compostaxe, os meca-
nismos bioquimicos son os mesmos ¢ o resultado final é o que se cofiece popular-
mente como "humus".

O producto final relativamente estabel da compostaxe, humus, € rico en nutrien-
tes e materia orgdnica e moi beneficioso tanto para o solo coma para os cultivos que
crecen nel.

Os elementos principais que se poden atopar no compost son o nitroxeno, fosfo-
ro, potasio, xofre, ferro e calcio, variando a stia proporcion en funciéon da composi-
cion inicial do material de compostaxe. Tamén aparecen outros micronutrientes
outra vez en proporcion variabel dependendo do tipo de compost. As porcentaxes
de N-P-K dun compost son relativamente baixas pero os seus beneficios radican no
feito de que estes nutrientes se van liberando dun xeito suficientemente lento para
que sexan absorbidos polas plantas e non se perdan lavados pola auga da choiva.
Ademais un solo mesturado con compost tornase mais rico, e tamén dunha cor mais
oscura, polo que absorbe moito mais calor que un solo non organico, facéndoo mais
favorabel para o cultivo das plantas.

1.3. COMO SE PRODUCE O COMPOST

O camifo vai dende un material organico fresco ata un compost final estabel e
complexo, polo que van a coparticipar procesos quimicos € microbioldxicos que
seran os responsabels do cambio gradual dun a outro material.

O proceso de descomposicion lévano a cabo microorganismos do solo mediante
a dixestion encimatica de materiais animais e vexetais. Ao mesmo tempo nas pilas
de compostaxe tefien lugar procesos quimicos de oxidacion, reduccion e hidrolise
cuxos productos finais van ser utilizados posteriormente polos microorganismos.
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As bacterias utilizan estes productos con dous propoésitos: 1) obter enerxia para os
procesos vitais, e 2) obter os nutrientes que necesitan para crecer e reproducirse. A
enerxia obtense por oxidacion dos productos, especialmente da fraccion carbonada.
O calor nunha pila de compostaxe ¢ o resultado desta "combustion bioldxica" ou oxi-
dacion. Algiins materiais descompoiiense e oxidanse mais rapidamente que outros, o
que explica porque unha pila de compostaxe se quenta rapidamente ao principio:
débese a que o material mais biodegradéabel esta sendo atacado e a actividade bacte-
riana esta no seu cume. Se todo vai ben, este material consumese axifa, enton dimi-
nue a actividade bacteriana e a pila comeza a arrefriarse. Se a cantidade de material
e suficientemente grande, as capas exteriores van actuar como un illante evitando as
perdas de calor e as altas temperaturas poden persistir durante mais tempo que o que
dura o propio periodo activo, especialmente se a pila non se voltea.
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Figura 1.2. O ciclo do carbono. As plantas utilizan o diéxido de carbono, a auga e a luz do
sol para fabricar azucres e outros compostos carbonados que os animais empregan como
alimento. Os compostos carbonados dos desfeitos animais e vexetais proporcionan alimento
aos descompoiiedores nas moreas de compostaxe. Os materiais que pasan a través dos cor-
pos dos descompoiiedores e os propios microorganismos contefien nutrientes que as plantas
utilizan, pechandose asi o ciclo do carbono.

Os materias que poden ser compostados tefien que ser materiais bioldxicos ou
organicos e incluen dende madeira, papel, restos de comida, restos das colleitas,
herbas, toda clase de estercos e xurros ¢ os lodos das augas residuais urbanos. A
medida que se vai formando o compost a partir dos materiais iniciais, as proteinas
e carbohidratos vanse volvendo mais dispofibeis para un rango mais amplo de bac-
terias que levaran a cabo os pasos posteriores no proceso de descomposicion.

Os carbohidratos (amidons e azucres) descompodiiense nun proceso bastante rapi-
do en azucres sinxelos, acidos organicos e CO2. As proteinas descompoéiiense tamén
rapidamente en péptidos e aminoacidos e finalmente en amonio e nitréxeno ele-
mental (gasoso). Ao final, distintas especies de bacterias nitrificantes converten o
amoniaco en nitratos, forma na que o nitroxeno queda dispoiiibel para as plantas.
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Neste estado de descomposicion o compost esta case feito, coa excepcion dunhas
poucas sustancias que ainda se resisten; a través de complexos procesos bioquimi-
cos estas sustancias e o resto do material convértese en humus. Hai evidencias de
que este humus ou compost estd formado na stia maior parte polos restos dos cor-
pos dos microorganismos.
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Figura 2.3. O ciclo do nitréxeno. A escaseza de nitréxeno limita a mitido o crecemento das
plantas, xa que estas non poden utilizar o abundante nitréxeno atmosférico. A compostaxe
de restos animais e vexetais libera o nitréxeno destes e pono a disposicion de microorganis-
mos descompoiiedores e fixadores de nitréxeno que o van convertendo en formas dispoiii-
beis para as plantas.

1.4. A COMPOSICION DO MATERIAL PARA COMPOSTAR

Os microorganismos das pilas de compostaxe, coma calquera outro ser vivo,
necesitan carbono e nitréxeno que obtefien respectivamente dos carbohidratos e das
proteinas do material de compostaxe; para crecer e reproducirse necesitan ter acce-
so a un subministro dos elementos que constitiien as stias células; tamén necesitan
unha fonte de enerxia e unha fonte dos compofientes quimicos que utilizan para
fabricar as suas encimas. Os nutrientes principais para bacterias, actinomicetos e
fungos son o carbono, o nitréxeno, o fosforo e o potasio.

Estes elementos quimicos non estan na stia forma pura na pila de compostaxe e
certamente non na mesma forma ao mesmo tempo. Por exemplo, nun momento
dado, o nitroxeno pode atoparse na pila na forma de nitratos, compostos de amonio,
en moléculas complexas de celulosa parcialmente dixerida ou non, e tamén forma-
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do parte de proteinas do protoplasma das células microbianas. Hai moitos estados
de descomposicion e moitas combinacions de elementos; o que é mais, 0s microor-
ganismos poden utilizar nitré6xeno e outros elementos soamente cando se atopan en
determinadas formas e relacions dos uns cos outros.

Os nutrientes deben estar presentes nunhas proporcions determinadas na pila de
compostaxe. A relacion carbono/nitroxeno (C:N) ideal para a maioria dos microor-
ganismos ¢ arredor de 25:1, e por suposto esta varia dependendo dos materiais.
Cando non hai carbono dabondo, cunha relacién C:N demasiado baixa, o nitroxeno
pode perderse xa que os microorganismos non dispofien do carbono necesario; pode
volatilizarse como amoniaco e perderse para as plantas que se beneficiarian da sua
presencia no humus. Ao mesmo tempo estas perdas de amonio a miido provocan
malos cheiros. Por outra banda se os materiais tefien demasiado carbono para a can-
tidade de nitréxeno presente (C:N demasiado alta) o proceso de compostaxe €
pouco eficiente necesitindose mais tempo para completalo; ademais cando se bota
un compost rico en carbono ao solo, este vai utilizar o nitroxeno do solo para con-
tinuar a descompofierse, non o deixando dispoiiibel para as plantas.

1.5. FACTORES AMBIENTAIS QUE INFLUEN NA COMPOSTAXE

Hai toda unha serie de factores ambientais que van a afectar a todo este entra-
mado de descomposicion quimico e microbioloxico e que deben terse moi en conta:

- A compostaxe ¢ aerobia por definicion de xeito que os microorganismos que
participan no proceso necesitan osixeno para vivir e crecer. A temperatura,
humidade, tamafo das poboacidons de microorganismos e disponibilidade de
nutrientes vai limitar e determinar canto osixeno necesitara unha pila de com-
postaxe.

O contido de humidade na pila debe ser o mais alto posibel sempre que permi-
ta o paso de aire a través dos poros e de xeito xeral o 6ptimo atdpase arredor do
60%, ainda que por suposto variara moito dependendo do material que se com-
posta.

A temperatura e un factor importante na bioloxia dunha pila de compostaxe; as
baixas temperaturas do inverno ralentizan o proceso mentres que as temperatu-
ras mais altas na primavera e veran acelérano. Os microorganismos que des-
compoilen a materia organica clasificanse de xeito xeral en duas categorias:
mesofilos ou mesofilicos, que son aqueles que viven e crecen a temperaturas de
10° a 45°C e termofilos ou termofilicos (45-70°C). A maioria das pilas de com-
postaxe comezan a temperaturas mesofilicas ¢ logo acadan o rango termofilico
no que permanecen ata que a pila volta a arrefriarse; estas temperaturas altas
van a ser beneficiosas xa que matan as sementes das malas herbas e eliminan os
posibeis patoxenos que podan aparecer na pila.

Os descompofiedores bacterianos que participan na compostaxe prefiren rangos
de pH entre 6 e 7,5, mentres que a comunidade de fungos ten unha maior tole-
rancia a este factor (5,5-8). Os niveis de pH son funcion do nimero de idns
hidréxeno presentes (niveis altos indican alcalinidade e niveis baixos acidez).
Nun compost ben feito os valores finais de pH andan arredor de 7 ou un pou-
quifio por riba.
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