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ADEGA forma a preto de 100 persoas na mestría 
en compostaxe

Como todo o mundo sabe, en maior ou menor medida, 
a reciclaxe dos bioresiduos é a única vía factible para 
acadar as porcentaxes de reciclaxe e recuperación de 
materiais desbotados/lixo que demanda a comunidade 
Europea. Segundo a nova lexislación de residuos (Direc-
tiva 2088/98/CEE), no ano 2025 deberiamos ter unha 
taxa de reciclaxe do 55%, e na actualidade ter xa acada-
do o 50%, porcentaxes das que concretamente Galiza, 
atópase moi afastada. De feito, no ano 2019 tiñamos 
unha taxa de reciclaxe do 4,7%, sendo as terceiras na 
cola de España, só tras Asturias e Melilla. Vendo estas 
evidencias, é necesario comezar a traballar na correcta 
xestión dos residuos, e máis concretamente na xestión 
da materia orgánica. 

A compostaxe é a maneira lóxica e ecolóxica para aca-
dar estas taxas. En ADEGA temos unha longa traxecto-
ria neste ámbito. Por iso, e polos beneficios que leva 
consigo a correcta xestión e reciclaxe da materia or-
gánica para o medio, animámonos a impartir cursos 
formativos co obxectivo de capacitar profesionais que 
poidan traballar no ámbito da compostaxe. Para o seu 
desenvolvemento, ADEGA obtivo unha subvención da 

Fundación Biodiversidade, cofinanciada polo FSE den-
tro do programa Empregaverde, iniciativa para o im-
pulso e a mellora do emprego, o emprendemento e o 
medio ambiente.

400 horas de formación orientada a grupos	  
prioritarios

Desde o equipo de Educación Ambiental de ADEGA 
deseñamos unha formación de 100 horas na que com-
binamos teoría e un alto contido práctico, que se impar-
tirá en catro concellos galegos (polo de agora en Ames, 
Moaña e Tomiño) e ten como público obxectivo persoas 
que forman parte dos grupos prioritarios (mulleres des-
empregadas, menores de 35 anos, maiores de 45, inmi-
grantes e persoas con algún tipo de discapacidade) e 
estean no paro.

Co “Curso Técnico de Compostaxe Descentralizada”, 
preténdese formar persoal técnico especializado que 
poida traballar nos diferentes ámbitos da xestión de 
materia orgánica pero que tamén estea capacitado para 
desenvolver accións de Educación Ambiental, xa que 

Entre 80 e 100 persoas formaranse con ADEGA a través do “Curso Técnico de Compostaxe Descentralizada” que 
terá lugar en catro vilas galegas como parte da estratexia de fomento do "emprego verde".  A formación capacita 
para o desempeño dun perfil laboral completo e competente na xestión de materia orgánica e desenvolvemento 
de campañas de divulgación e concienciación sobre compostaxe.
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cremos imprescindible quen se profesionalice nesta 
área, tamén debe de ter habilidades de comunicación e 
formación sobre a materia. 

O alumnado ten a posibilidade de aprender desde a xe-
ración, tipoloxía e separación en orixe dos residuos, ata 
o proceso e as técnicas de descomposición de materia 
orgánica, pasando pola implantación de proxectos de 
compostaxe e actividades de deseño, execución e ava-
liación de campañas de divulgación e sensibilización am-
biental. Abordarase tamén a creación de peneiras, mon-
taxe de composteiros individuais, arranxo dos mesmos, 
cribado de compost, aplicacións do produto resultante, 
etc.

Os casos de Ames e Moaña

Os catro cursos de formación previstos impartiranse 
ao longo deste 2022. Dous deles, o de Ames e de Moa-
ña, tiveron xa lugar, estando en activo o Tomiño e pre-
visto antes do remate de ano a última das formacións.

Na organización dos cursos contamos coa colabora-
ción dos gobernos locais, que apoiaron tanto na súa di-
fusión como facilitando espazos para a súa realización. 
Este foi o caso de Ames, cuxa corporación municipal 
puxo á nosa disposición a Aula da Natureza. O Conce-
lleiro de Medio Ambiente e a Técnica de Medio Ambien-
te, Manuel Lens e Patricia Rebolledo respectivamente, 
recoñeceron que se esta é unha formación “con moitas 
oportunidades e posibilidades de emprego verde e de 
futuro”.

No caso de Moaña, o curso contou coa participación da 
mestra composteira Yolanda Pastoriza, que mostrou 
ao alumnado o funcionamento das áreas de compos-
taxe comunitaria da vila e o traballo que tiña que reali-
zar día a día nas mesmas. Realizáronse ademais varias 
saídas, unha delas á planta de substratos e fertilizantes 
orgánicos Ecocelta, onde coñecer o funcionamento, as 
características dos residuos que reciben, o proceso de 
compostaxe en pilas e da vermicompostaxe.

Como peche desta formación, a Alcaldesa e o Conce-
lleiro de Medio Ambiente, Leticia Santos e Odilo Barrei-
ro, amosáronse moi positivas co desenvolvemento do 
curso e a boa aceptación que tivo por parte das parti-
cipantes.

Seguimos traballando

En ADEGA seguimos traballando para procurarlles em-
pregos verdes ás persoas participantes. A formación 
que ofrecemos brinda a posibilidade de experimentar 
de primeira man que a compostaxe, esa gran descoñeci-
da e estigmatizada, é a única solución viable para acadar 
unhas taxas de reciclaxe axeitadas coas que cumprir os 
requirimentos que nos impón Europa.

Con todo, e malia o imprescindible de pechar o ciclo da 
materia orgánica aproveitando ao 100% todo o apro-
veitable, na formación tamén se incide na necesidade 
de ser máis conscientes do enorme volume de lixo que 
producimos e polo tanto focalizar esforzos no “r” de 
Redución, o máis importante dos tres Rs. Vivimos nun-
ha sociedade consumista na que nos bombardean con 
anuncios para que merquemos cousas que acabarán 

nos nosos contedores, moitas delas practicamente sen 
usar. Precisamos mudar de modelo.

Dende ADEGA queremos agradecer aos concellos a súa 
colaboración na organización da formación e tamén ao 
alumnado a súa boa disposición e participación activa,  
así como o seu compromiso co medio.

* Itziar Díaz, educadora ambiental de ADEGA.
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