ITINERARIOS
ECOLOXICOS ADEGA

Alén dos sempre recorridos
Ancares, Courel, e algan outro sitio,
na Galiza existen ainda espacios
naturais de grande riqueza que
necesitamos conservar, espacios

Infravalorados e acosados por
todo tipo de agresions, resultan
mesmo desconecidos para 0s eco-
loxistas que por ai andamos, e xa
non digamos para a sociedade en

xeral. Un mellor cofiecimento dos
mesmos € unha via para podé-los
defender, ao mesmo tempo que

muito mais numerosos do que se
nos fai saber, en ocasions mui per-
to de onde vivimos.

Rotelro:
Baldaio-Verdes
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Baldaio destaca como unha das zonas humidas costeiras
de maior valor como centro de repouso e invernada para un bon
ntimero de aves acuéticas. Por outra banda, os vexetais
que colonizan estes meios, sometidos a condiciéns ecoloxicas
moi adversas, estdn especialmente adaptados, existindo un
| elevado nimero de plantas exclusivas desta zona, e incluso

. endemismos.

Considerada como zona de interese a nivel internacional, s6 0 |
traballo de grupos ‘ecoloxistas e persoas desinteresadas supuso
un freo 4s fortes agresiéns que Baldaio ben sofrindo nas dltimas

décadas. Porén, o desintere-se que de sempre mostrou a
administracién explica que non se tefia avanzado na sua
proteccién e recuperacion.
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para aprender a respeitar a nature-
za no seu conxunto. Os itinerarios
ecoloxicos son,pois, unha forma
valida, senon a mellor, de encarar
este obxectivo.

Chamamos-lle itinerarios ecolo-
xicos non s6 porque se trata da
visita a determiandas zonas natu-
rais, mas tamén porque deven reali-
zaqr-se pensando nunha forma de
entender o tempo de lecer alternati-
va a da actual sociedade consumis-
ta. A utilizaciéon de médios colecti-
vos e alternativos de transporte
(autobiis ou tren para os longos
desplazamentos, itinerarios a pé€, en
bici, etc), as actividades de coneci-
mento e de aprendizaxe de rela-
cions respeituosas coa natureza
(coa inclusions de charlas e debates
sobre aspectos naturais ecoloxicos
ou sociais), e a pratica dunhas rela-
cions de comunicacion e solidarie-
dade entre as persoas, a través de
diferentes actividades e x0gos
coperativos, son algins dos ele-
mentos de maior importancia.

Con estas premisas, Adega de
Santiago ven organizando ultima-
mente unha série de roteiros ecolo-
Xicos, nos que se combina o intere-
se ecoloxico-natural e cultural da
zona visitada coa necesidade de
proteccion deses espacios. Asi, 0s
roteiros Pico Sagro-Ponte Ulla,
Baldaio-Verdes, Merza-Carboeiro,
Rios Sar e Sarela, Fecha-Ponte
Albar, son algins dos roteiro xa
realizados ou nos que se esta a tra-
vallar neste momento.

Non nos olvidaremos dos
Ancares e do Caurel, pois todos
n6s devemos conecer estes entor-
nos que contan coa maior riqueza
ecoloxica imaxinavel. Iso si, coa
precaucion suficinete para non
causar danos a flora e fauna, ou ao
ecosistema en xeral, como esta a
ocorrer hoxe con muitas activida-
des turisticas.
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