A NOSA FAUNA

A FOCHA (Fulica Atra)

Juan Ramoén Rey Gomez

niciamos, con este, unha série de capitulos
que iran aparecendo periodicamente nesta
publicacion e que tefien por obxecto a des-
cricion dalgunhas das espécies mais represen-
tativas da nosa ornitoloxia, centrando-nos fun-
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damentalmente na avifauna das zonas humidas
da Galiza: paraxes encharcadas, lacustres, de
marisma, cuxa importancia na bioloxia de certas
espécies foi fundamental -segue a seé-lo nalguns
casos- e que, debido a regresion que paulatina-

mente videron sofrindo (coa desaparicion de
interesantisimos ecosistemas como a lagoa de
Antela), conlevaron o natural decaimento e dis-
minucion na povoacion dos organismos ‘que
dependian deses meios para a sua supervivén-
cia. E iniciamo-la coa focha, unha espécie que
se ben non pode considerar-se como simbolica
do noso pais, si & unha ave que, polo seu
nimero, polo seu sedentarismo e pola sua gran-
de vinculacion ao meio acuatico (do que depen-
den totalmente para a sua supervivéncia), con-
sideramos oportuno incluir na nosa primeira
entrega.

Fenoloxia e distribucion

A focha, da cal povoan a Peninsula Ibérica duas
espécies, a comun e a cornuda (Fulica armillata),
estando s a primeira na Galiza, € un alido adap-
tado & vida acuatica e ao buceo que habita funda-
mentalmente aguas estancadas e de corrente
lenta, ricas en alimentos que superen unha deter-
minada superficie, que soe situar-se en torno aos
100 m., ainda que en Centro e Norte de Europa
se pode encontrar como un dos habitantes dos
estanques que hai nos parques urbanos.

E unha ave reaimente inconfudibel polo seu aspec-

to robusto que lembra as galinaceas e pola sua plu- -

maxe totalmente negra ( moito mais intensa na
zona do pescozo e cabeza), pero que como carac-
teristica mais destacabel ten o seu pico de cor
branca nivea que se prolonga na frente, dando
lugar a un escudete da mesma tonalidade. Posue,
ademais, unhas extremidades posteriores de cor
verde oliva, e a diferéncia de moitas outras acuati
cas non apresentan membrana interdixital que una
os distintos dedos entre si, senon que tefnen unha
membrana lobulada perfectamente apta para a
natacion. O seu voo é rapido e enerxico e como
caracteristica-mais sobresalente esta que as fochas
deixan as patas colgantes durante 0 mesmo.

Ten unha distribucion amplisima e encontra-se
presente N0 NOso pais en praticamente todas as
superficies destacabeis de agua doce (embalse
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- de Sabon, Cecebre; estuarios como o do Mino;  palustres, feito que de por si non fai que o0 seu
ribeiras de rios como o Louro, etc.) en numer numero decreza, pero Si 0 fai a constante regre-
que raramente supera 0s dous centenares, povo-  sion dos meios que habita. Os pintainos de focha

- acion que se ve mermada en veran coa marcha  serven moi a miudo de alimento a garzas, aguie-
dos reforzos invernais procedentes de  tas, raposos, lontras e corvos.
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A gran porcentaxe que esta espécie supon nos
efectivos das aves acuaticas fai que absorva gran  En canto ao que ao seu comportamento se refe-
arte da presion predadora nos ecosistemas  re, 0 primeiro que nos chama a atencion é o seu
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fochas van-se aillando cada vez mais e van
constituindo os seus proprios territorios; € nesta
época cando ten lugar a meirande parte dos
enfrontamentos, disputas que se producen c0as
patas e mais concretamente coas suas afiadas
ufias, coas que se provocan grandes feridas -
que, en casos, provocan a morte dalgun dos
contrincantes. Logo 0 macho vencedor cortexa a
fémia, oferecendo-lle alimento, nadando ao seu

enorme degrau de adaptacion e de dependencia
con respeito a0 meio acuatico no que se pasan
grande parte da sua vida, incluso pola noite. A
focha & unha excepcional buceadora, realizando
imersions de duracion variabel, dependendo da
profundidade da zona na que se encontren a fin

e extrair alimento do fundo, que soe consistir en
talos de plantas acuaticas, larvas, insectos e

incluso pequenos vertebrados que logo inxerira
unha vez na superficie. Para bucear a focha so
utiliza as suas patas, nunca as suas asas.

O aseo tamén representa unha parte moi impor-
tante da vida cotidiana da focha, dedicando a isto
gran cantidade de tempo.

Sen ddvida, unha das pautas mais caracteristi-
cas da focha é o que os ornitdlogos deron en
chamar o «corre-voo», na cal a focha corre
sobre a superficie da agua batendo as asas,
pero sen chegar a despegar dela na meirande
parte das ocasions e que se produce ante deter-
minados perigos ou ante un individuo dominante
da mesma espécie.

Reproducion

A medida que se aproxima o periodo de cio, as

redor e picoteando-lle na zona occipital da cabe-

Zd.

Unha vez formada a parella, esta construe o nino
en meio intricada marana de plantas da beira,
pero sempre flotante sobre unha base fabricada

sobre algas e lama na que se asenta 0 nino pro-
priamente dito, duns 35 cm. de diametro, e no
que a fémia deposita entre marzo e abril de cinco
a dez ovos, incubando-0s ambos Sexos por espa-
z0 duns 22-23 dias.

Os pintaifios son nidifugos, abandonando o nino
por unha rampa construida polos seus proxent-
tores a tal fin, para asi poder-lles ensinar as téc-
nicas de buceo e captura de alimentos, abando-

nando-o0s as oito semanas para efectuar a

muda.
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