GARABULLOS, UN PERUENO MUNDO
ABERTO A TODO O MUNDO

*

Patricia Fouce

Garabullos € un espazo libre inmerso na natureza da Terra Cha para aprender coas emocions; un tempo pausado para desen-
volver os nosos talentos; unha vida equilibrada; unha experiencia para compartir os nosos cofiecementos e traballar coas nosas
capacidades; unha aposta por ser felices... Baixo esta premisa, esta instalacion, localizada na parroquia de Sistallo, en Cos-
peito (Lugo) acolle as actividades dinamizadas pola Asociacion Revolta Natural, integrada por xentes que nalgin momento
tiveron contacto co proxecto inicial de Garabullos, que abriu as stias portas como granxa-escola no ano 2008.

O espirito deste proxecto resumese
no lema que abre este artigo e de cara a
ser un proxecto accesibel para todo
aquel que tivese interese en participar
activamente no desenvolvemento dun
modo de vida sustentabel, en conexién
permanente coa natureza e comprome-
téndose coa xeracion de iniciativas
sociais, culturais e economicas baseadas
na conservacion e promocion do medio
natural, e formar parte desta asociacion.

O labor principal de Revolta Natural
€ contribuir a creacion dun sentimento
de conexion e paixdn polo entorno natu-
ral, que favoreza o compromiso persoal e
do grupo de cara a sua conservacion e
ao aproveitamento dos seus recursos de
xeito sostibel.

Promovemos accions de divulga-
cion, concienciacion, formacion, partici-
pacion e desenvolvemento comunitario.

Calquera persoa que valore a nature-
za como espazo e tempo de crecemento
persoal, social e cultural pode ser mem-
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Eduardo Navarro

A finca de Garabullos esta rodeada de prados e bosques autdctonos nos que se desenvolve a vida na
granxa.

bro da asociacion e propofer e dinami-
zar proxectos en calquera destas lifias,
sacando proveito dos seus intereses,
talentos, coflecementos e inquedanzas.

No contorno mais proximo a
Garabullos, priorizando o contacto co
medio natural, organizamos programas
ludico-educativos para centros de ensi-
no, entidades sen animo de lucro e gru-
pos familiares, centrados no achega-
mento & vida na granxa e a caron do
bosque, asi como xornadas tematicas e
encontros gastronomicos, rutas, obser-
vacions ornitoloxicas e astrondmicas,
campamentos, cursos formativos sobre
educacion e medio ambiente....

Traballamos cunha metodoloxia
baseada na naturalidade da aprendizaxe
e, atendendo ao obxectivo dunha convi-
vencia intensa co medio natural, as acti-
vidades realizanse ao aire libre, en
pequenos grupos guiados por un moni-
tor ou monitora que propdn experiencias
e as dinamiza en funcion das idades,

capacidades e intereses expresados
polos participantes.

A maxia da terra galega € un gran
aliado na dinamizacién destas activida-
des, especialmente as dirixidas a nenos e
nenas, xa que Garabullos foi unha fraga
ateigada de personaxes mitoloxicos que
ainda hoxe percorren o lugar para axu-
dar a conservar a natureza, fonte de
riqueza.

Amosamos o territorio da Reserva da
Biosfera "Terras do Mifio" aos visitantes
que tefien interese en cofiecer as poten-
cialidades da vida no rural galego, cola-
borando con outras iniciativas como
obradoiros artesans de oficios e gastro-
nomicos, casas de comidas e tabernas,
museos e centros de interpretacion do
patrimonio natural, cultural e social,
parques de lecer, rotas...

OUTROS PROXECTOS EN
GARABULLOS

As instalacions de Garabullos acollen
outros proxectos cooperativos que con-
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Yolanda Fouce

A participacion activa fomenta a curiosidade e
permite amosar os talentos propios, mellorar as
capacidades persoais e a organizacion grupal.

tribuen o obxectivo de crear unha dina-
mica de participacion comunitaria diri-
xida a desenvolver actitudes de consumo
responsabel.

A casa de pedra foi restaurada polos
promotores do proxecto buscando a
conservacion da tradicion rural chairega
e o protagonismo da pedra e da madeira
como elementos de embelecemento.

As vellas cortes do gando foron
reconvertidas en catro salas, habitual-
mente empregadas como dormitorios
comunitarios, e o que era o alboio que-
dou como sala de uso polivalente. A
capacidade do albergue € de 27 prazas,
que pode ser ampliada con tendas de
campafia instaladas nas carballeiras.

A palleira e o forno de pedra, asi
como as zonas comuns de aseos e
duchas e unha pequena sala de descan-
so, completan a oferta de aloxamento
deste albergue, que admite como moeda
de pago a realizacion de tarefas de man-
temento e acondicionamento do contor-
no de Garabullos, sequndo a ocupacion e
¢poca do ano.

Nas fins de semana Garabullos abre
as suas portas convidando a xente a
descansar a caron dun refresco e unha
tapa artesa, gozando do contacto e da
tranquilidade do contorno natural.
Periodicamente organizan ceas degusta-
cion animadas por espectaculos artisti-
cos e exposicions informativas.
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Eduardo Navarro

O silencio do bosque permite descubrir a vida
agochada que hai ao noso redor e aprender a
observar con todos os sentidos.

No comedor do albergue serven
menus elaborados con produtos locais e
de tempada, cocifiados de xeito artesa-
nal e creativo, cunha capacidade maxi-
ma de 50 comensais.

Parte da finca de Garabullos esta
ocupada pola horta de producién sosti-
bel, cultivada baixo criterios ecoloxicos.
Con este proxecto, preténdese contribuir
a recuperacion de habitos de alimenta-
cion saudabel e dunha economia social
sostibel. As verduras e hortalizas colec-
tadas seran ofertadas en formato fresco
ou elaborado en circuitos de consumo
local a través do  proxecto
"Echeoquehai”

E unha das grandes paixéns dos pro-
motores do proxecto Garabullos. A sim-
ple observacion das condutas habituais,
do establecemento das relacions sociais
entre os individuos da mesma ou dife-
rente especie, 0s sentimentos que pro-
duce a relacion directa e continuada cos
animais € unha oportunidade excepcio-
nal para a aprendizaxe de valores e o
adestramento de habilidades sociais
persoais e de grupo.

Cada un dos animais que vive en
Garabullos ¢ parte activa da vida diaria e
contribue ao mantemento dun ambiente
de tranquilidade, respecto e colabora-
cion. Deste xeito, os cabalos, os coellos,
as pitas, as cabras e ovellas, os cans e
gatos, as ocas e patos, a cocha son pro-
texidos de esixencias consumistas para o
entretemento puntual e tratados con
altas doses de agarimo, que devolven
incondicionalmente a quen se esforce
por cofecelos.

A educacion asistida con animais €
un proxecto de participacion continuada
no que se aproveita o traballo de coida-
do, alimentacion e atencion as necesida-
des dos animais para establecer unha
relacion de confianza que os predispofa
a ofrecerse para proporcionar beneficios
fisicos e animicos a quen os coida.

*

Patricia Fouce Rodriguez ¢ promotora de
Garabullos e presidenta da Asociacion Revolta
Natural.

Desde o albergue podemos ver a nobreza do Pazo de Sistallo. As fragas que rodean Sistallo dan acu-
billo a corzos, raposos, xabaris e cegofias, entre tantas outras aves como picapiiieiros, zorzais..., que
fan as suas guaridas entre carballos, acivros, castifieiros, salgueiros, bidueiras...

MAIS INFORMACION

As paxinas web de Garabullos (www.garabullos.com) e da Asociacién Revolta Natural
(www.revoltanatural.org] recollen mais informacién dos proxectos impulsados por
estas dlas entidades colaboradoras, que invitan a canta xente comparta a inquedanza
por vivir en conexion co medio natural, a cofiecelos e participar.



