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O pasado domingo 18 de marzo,
ADEGA organizou a I Feira de produtos
naturais e artesáns na Eira da Xoana
(Ramil,  Agolada). Despois de moito tra-
ballar e correr de acó para aló, chegou a
festa na que unhas 500 persoas pasaron
unha agradábel xornada de mercado,
gozando da contorna e comendo callos e
polbo ou bebendo a sidra feita artesanal-
mente na Eira da Xoana. Os asistentes
aprenderon a facer cestos, utensilios de
barro e colonias. Agardemos que na II
Feira de Outono sexamos aínda máis e
aprendamos novas cousas dos nosos
agricultores, gandeiros e artesáns.

Pese a que caeron algunhas pingas, a
afluencia de persoas rachou con todas as
expectativas e fixo que moitas das exis-
tencias se rematasen antes do previsto
ou que moitos dos produtores tivesen
que repoñer os seus produtos na metade
do día.

Durante toda a xornada realizamos
varios obradoiros e demostracións. Desde
as 12:00 até ben chegada as 14:00 da

tarde estivemos elaborando colonias e
sales de baño no obradoiro de cosmética
natural impartido por ADEGA. Case ao
mesmo tempo, comezou a traballar o
noso cesteiro convidado, Óscar de  Bure-
la, que pola mañá  nos mostrou as técni-
cas de elaboración da cestería na Mariña,
e que pola tarde levamos a práctica até
conseguir elaborar un cesto pola nosa
propia man. 

Tamén coas mans, pero desta volta
enzoufadas en barro, moitos cativos e
non tan cativos intentamos facer unha
cunca coa axuda do oleiro Agustín de
Niñodaguía. Cando o vimos facer no
torno tres xerras nun vira e vira, parecía
cousa sinxela. Recibimos as nocións
básicas  de manexo e traballo co torno e
coñecemos a situación de declive dun
oficio que é vocacional. 

Ao par que xantabamos e escoitaba-
mos a música de “Herba Grileira” e de
“Bico da Balouta”  os cativos correron a

I FEIRA DE PRODUTOS NATURAIS E
ARTESÁNS NA EIRA DA XOANA 

Marga Miguens* 

PRODUTORES/COLABORADORES
Apicultores

CMV Caldebarcos
AGA

Abella Lupa
Agricultores
Raínha Lupa

Millo e Landras
A horta de Dolores

A Carreira
Fragaira

Ecoadellao
Espazo agroecolóxico “ A estruga”

Gandeiros
Queixos Gabino

Arqueixal
A flor de Mácara
Serra do Castro 

O Alle
Plantas Mediciñais/ cosmética

Milhulloa
Sonia - Friol

Panadería / Repostería
Granxa Maruxa

Panadería Irene - Palas de rei
Repostería - Rois

Reposteiría Eco - Cambre
Coop. Ribeira do Navia
Xulia Moura - A Mariña

Bebidas
Tutta fruta
Menduíña
Artesáns

Oscar
Alfarería Agustin

Tania Looning
Verónica

Amor
Carme Recimil
Arte sinxelo

A casa dos xogos
Ruper - Carnota

Lan a man
Feito con xeito

Susana - Quiroga
Comercio xusto

Equisol
Panxea

Amarante
A cova da Terra
Entidades

ADEGA
Asociación Monte Pindo

FRUGA 
Preescolar na Casa



cerna 15

observar con que agarimo os gandei-
ros, artesáns e agricultores teiman en
vivir do agro a pesares das dificultades. A
I Feira da Eira da Xoana foi un éxito gra-
zas aos produtores e, por suposto, ás per-
soas asistentes; pero unha cousa queda
pendente nas vindeiras feiras da Eira, que
o polbo e os callos sexan abondosos para
toda a xente que se achegue, xa que
desta volta esgotáronse de contado
(estaba previsto para unhas 200 racións).
Neste senso, queremos pedir desculpas a
todas as persoas que non puideron pro-
bar estes manxares, serán as primeiras en
xantar na vindeira feira que se celebrará
no outono. Quedades todos e todas con-
vidadas á II Feira na Eira da Xoana !!!

gozar cos xogos populares. Xa entrada a
tarde, unhas 50 persoas asistiron á mesa
redonda “Soberanía alimentar. Diversas
perspectivas”, para a que contamos coa
participación de Gonzalo, da cooperativa
Panxea, Xabier Bruña, d’A Cova da Terra,
e Xosé Manuel, da Cooperativa de agri-
cultura ecolóxica Raínha Lupa. 

Ao final da feira sorteamos entre os
consumidores tres cestas de produtos
ecolóxicos e artesáns cedidos de balde
polos produtores. 

Esta Feira resultou ser un espazo para
traballar, compartir, gozar e aprender da
terra, esa que tanto queremos, e que
algúns de nós traballamos. É moi grato
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