O MEXILLON D€ RIiO

*

Sabela Lois Lugilde

A conservacion da biodiversidade é un dos maiores retos da nosa sociedade, non podemos permitirnos perder millons de
anos de historia evolutiva das especies e dos sistemas vivos do planeta, xa que de todo isto depende a nosa propia supervi-
vencia. Os ambientes fluviais e marifos caracterizan grande parte da paisaxe galega e por tanto albergan un amplo rango da
diversidade do noso territorio. Un dos grupos animais mais diversos son os moluscos, que superan en numero de especies aos
mamiferos, aves, réptiles, anfibios e peixes. Nos ambientes marifios moitas das especies de bivalvos estan mais integradas no
noso cofiecemento debido ao aproveitamento secular que existe sobre elas (ameixas, mexillons, navallas, ostras...). Porén, as
especies de mexillons de auga doce son das mais descofiecidas da nosa fauna, a pesar de ser un dos grupos animais mais amea-
zados a nivel mundial.
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Figura 1. Morfoloxia das valvas dun exemplar adulto (tomada e modificada  Exemplares de M.margaritifera de diferentes idades.
de Motte, 2005).

A ESPECIE E A SUA IDENTIFICACION de cor branca anacarada, con irisacions de bilidade morfoloxica das especies de
0 mexillon de rio ou ameixa de auga ton variabel, sendo moi patentes as pega- mexilldns, € sinxela a sta confusion con
doce, M. margaritifera (L), ¢ un molusco das dos musculos adutores. A valva outros xéneros de naiades presentes nos
bivalvo pertencente & familia Margaritife- esquerda posue un dente cardinal pouco rios galegos (Unio, Pottomida, Anodonta),
ridae dentro da orde Unionoida, que acolle desenvolvido e un lateral mais marcado, todas elas ameazadas e protexidas. (Ima-
todas as especies de naiades ou uniénidos mentres que a valva dereita, pola contra, xes 2 e 3).
exclusivas das augas doces. A pesar de postie s6 un, comprimido e serrado no Tamén & importante ter clara a dife-
d’enomlnarse ’comunn)ente melIIéns, a ity (g 1) renciacion con outros dous bivalvos
sua .morfoloma e el e mais a unh.a En canto & sua identificacion ¢ impor- invasores (Imaxes 4 e 5): a ameixa asia-
A o [ 610 (12 0 ) il 600 i tante sinalar que, debido a elevada varia- tica (Corbicula fluminea), que esta pre-

fio.

Para a sta correcta identificacion,
compre a observacién minuciosa da sua
morfoloxia. Exteriormente as valvas son de
cor parda escura e cunha forma semellan-
te a un ril. O seu tamafo € variabel depen-
dendo da sua idade, e pode acadar até os
150 mm no estado adulto. Ten un pé, coma
a maioria dos bivalvos, que lle permite
ancorarse e ter certa mobilidade no leito, e
tamén uns sifons que lle serven para reali-
zar as sUas funcions vitais. Os exemplares
viven semisoterrados no leito fluvial for-
mando agregados de tamafio variabel ao
longo do mesmo. A maioria das veces, 0s
agregados pasan desapercibidos ao obser-
vador, xa que as colonias chegan a mime-
tizarse coas pedras do leito.

S. Lois
P. Ondina

Imaxe 3. Unionidos de maior a menor tamaio
de Margaritifera, Pottomida e Unio.

S. Lois
A. Outeiro

No caso de atoparmos algunha cun-
cha, podemos tamén usar o seu interior
para a sua identificacion. Internamente ¢ Imaxe 4. Ameixa asiatica. Imaxe 5. Mexillén cebra.
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Figura 2. Esquema do ciclo vital de M.margaritifera.

sente no noso territorio (rio Mifo, Sil,
Deva e Mero), e o mexillon cebra (Dreis-
sena polymorpha). Esta Ultima, por sorte,
ainda que non estea presente nos nosos
rios, seguramente sexa mais cofecida
por sair continuamente na prensa debido
aos estragos economicos que fixo na
bacia do Ebro. Ambas as duas estan con-
sideradas das peores especies invasoras
(DAISIE, Delivering Alien Invasive Species
Inventories for Europe), por causar
impactos irreversibeis.

UN APAIXONANTE CICLO VITAL

Se falamos do habitat xeral, ou dos
rios onde pode desenvolverse a M.mar-
garitifera, veremos que, curiosamente,
coincide coas caracteristicas que en
condicions éptimas deberian ter a maio-
ria dos rios galegos. Rios oligotroficos,
con baixo contido en calcio, con altas
taxas de osixeno no sedimento e na
auga, cunha granulometria de gravas,
areas e croios, cun bosque de ribeira
estruturado e amplo sombreando a canle

e ademais coa presenza de poboacidns
de salmon, troita ou reo.

Estes requirimentos ambientais
vefien marcados polo seu sorprendente
ciclo vital. Por unha banda, ¢ un dos
invertebrados mais lonxevos, podendo
acadar os 200 anos nalguns territorios, €,
por outra, ten unha larva microscdpica
denominada “gloquidio” que precisa dun
peixe para o seu desenvolvemento. Asi,
un individuo adulto pode expulsar da
orde de mais de 400 milléns de larvas ao
dia no rio, das cales a maioria morren
(99%) e so6 unha peguena porcentaxe
(1%) pode ter éxito e chegar, por aspira-
cion, as galadas dos peixes. Posterior-
mente, pasaran varios meses nelas para
despois caer no leito do rio. Ali, se ato-
pan un habitat adecuado, soterraranse
durante uns anos até converterse en
naiades adultas (Figura 2).

E un asombroso e complexo ciclo
vital que pode durar até 200 anos para
un sinxelo invertebrado filtrador. Unha
curiosa estratexia vital cuns requirimen-

tos ambientais moi concretos. Non so6
precisa dunhas caracteristicas de calida-
de da auga e do leito fluvial, sendn
tamén dunhas poboacidns de salmoni-
dos en bo estado de conservacion.

UNHA LONGA E ESTREITA AMIZADE

Ao respecto da relacion da naiade
cos salmonidos, € moi importante sinalar
(coa fin de non inducir plantexamentos
errdneos por parte dos amantes da pesca
deportiva) que, a pesar de que a literatu-
ra clasica fala dunha fase parasita das
larvas nos peixes, os traballos cientificos
desenvoltos desde os anos 90 deixan
claro que estamos a presenciar un siste-
ma de simbiose-protocooperacion de
mais de 60 millons de anos de antigiii-
dade, entre ambas as duas especies. Un
unionido adulto pode chegar a filtrar 50
litros de auga ao dia. Se pensamos en
colonias de milleiros de naiades cubrin-
do o leito do rio, o efecto das mesmas é
de caracter relevante. Por tanto, a pre-
senza destas colonias crea cambios
substanciais tanto na auga coma nos
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ciclos de nutrientes e, consecuentemen-
te, as condicions axeitadas tanto para a
desova dos salmonidos como para o
desenvolvemento de macroinvertebrados
dos que se alimentan os mesmos. E por
isto que encaixa no concepto de especie
chave do ecosistema fluvial, & dicir,
desenvolve un rol relevante.

Na mesma lifia, outro estudo apunta
un reforzamento do sistema inmune dos
peixes tras o contacto coas larvas. Moi-
tos outros tamén sinalan que a presenza
de boas poboacions de naiades nun rio é
sempre indicativo dunhas poboacions de
salmonidos en bo estado de conserva-
cion. Contrariamente, a presenza de boas
poboacions de salménidos non asegura a
supervivencia da naiade. Isto é debido a
que, ademais de ter un ciclo complexo, é
unha especie estenoica, € dicir, 0s rangos
ambientais que precisa para o seu
desenvolvemento son moi estritos; de
feito, calquera cambio na calidade do
ecosistema fluvial vai afectar as suas
poboacidns, causando mortaldades nos
agregados, impedindo a sua reproducion
ou incluso causando a sua extincion.

0 seu nome de por si xa nos da unha
idea. Naides (Noiddeg Naiddes de vaio
“fluir’) en alusion as divindades gregas
asociadas as augas doces. Segundo a
tradicion helénica, cada naiade estaba
ligada a unha masa de auga a cal custo-
diaba e, se o rio secaba, morria. Asi, por
unha banda, unha poboacion de M.mar-
garitifera en mal estado estanos indi-
cando un problema no rio xa sexa na
auga, no leito ou nas poboacion de pei-
xes. A sua supervivencia depende do bo
estado do rio. E por isto que se conside-
ra unha especie indicadora da funciona-
lidade do ecosistema fluvial. Podemos
dicir enton que si que falan, sé que na
sua lingua, contan como se atopa o rio.
Avaliar o estado de conservacion das
poboacidns de naiade pode respondernos
a pregunta: este rio esta funcionando
ben, ou ten algun problema?

Por outra banda, a degradacion e a
destrucion dos ecosistemas fluviais non
poden ser asumidos como afeccions
puntuais ao longo do seu percorrido, xa
que o rio € un continuo no que os impac-
tos que acontecen nun punto poden
chegar a afectar a quildmetros do lugar
onde se producen. E sinxelo pensar nun
encoro que impide o movemento dos
peixes e modifica o fluxo da auga, nun
incendio ou nun vertido que, a pesar de
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Figura 3. Distribucion de frecuencias das lonxitudes (estimador da idade) de duas poboaciéns hipo-
téticas. Pl: funcional; WB: Envellecida (tomada de Geist, 2006).

que acontezan a moita distancia de onde
se atopan as naiades, poden chegar a
afectalas e a todo o ecosistema. Desde o
punto de vista da conservacion, tentar
recuperar e conservar as naiades implica
manter todo o ecosistema fluvial. Polo
tanto, tamén é considerada como unha
especie “paraugas”: conservala equivale
a tentarmos abrir un paraugas que pro-
texa todo o rio.

Por todo isto, a maioria de esforzos
de conservacion que se estan levando a
cabo sobre esta especie estan potencia-
dos, non sé por estar considerada como
un dos invertebrados mais ameazados do
mundo, sendn porque ademais encaixa
nos conceptos de especie indicadora,
chave e paraugas da funcionalidade dos
ecosistemas fluviais. Deste xeito, os
esforzos de conservacion volvense mais
ambiciosos e amplianse a todo o ecosis-
tema.

Esta especie non ¢ exclusiva dos noso
territorio, xa que a sua distribucion
abrangue a rexion holartica entre os 40°
e 60° Norte (maioria de rios oligotrdficos
de Europa e América do Norte que verten
ao Artico e ao Atlantico), atopandose as
poboacions galegas no limite meridional
da sua distribucion europea. Esta amea-
zada de perigo de extincion en todo o
seu rango de distribucion e considérase
extinta nalguns territorios, como ¢é o
caso de Polonia. Todo isto estanos a dicir
que estamos asistindo a unha alarmante
degradacion dos ecosistemas fluviais.

A maioria das poboaciéns atopanse
totalmente envellecidas e moitas delas
con escasos individuos. Poden atoparse
agregados con numerosos individuos,
pero se analizamos as poboacidns, na
maioria dos casos estan formadas por
individuos vellos que hai 30 ou 40 anos
que non se reproducen con éxito non hai
relevo xeracional. Estas poboacions ato-
panse funcionalmente extintas (Figura 3).

Por outra banda, desde unha pers-
pectiva mais positiva de cara a conserva-
cion, a stia extrema lonxevidade axuda a
que, se somos capaces de reverter as
condicions que levaron ao seu declive,
ainda temos a posibilidade de recupera-
las.

Existen numerosas figuras de protec-
cion tanto a nivel internacional (incluida
na categoria “en perigo” pola IUCN e no
Anexo do Convenio de Berna); europeo
(no Anexo 2 e 5 da Directiva Habitats);
nacional (“en perigo de extincion" no
Libro Rojo de los Invertebrados de Espa-
fia) e autonomico (“en perigo de extin-
cion" no Catdlogo Galego de Especies
Ameazadas). Alén disto, en toda Europa
desde o ano 2000 desenvélvense nume-
rosas estratexias para tentar reverter a
sUa extincidn e asegurar a supervivencia
das suas poboacions. Unha destas estra-
texias esta comezando a desenvolverse
este ano na Galiza (Life Margal-Ulla)
(Ver pdx. 20-21).

Para avaliar o estado das poboacions
no territorio galego € preciso botar unha
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Aspecto das colonias de M.margaritifera nalguns rios da Galiza.

ollada aos estudos que existen sobre a
sta distribucion historica (realizados por
Macho Velado en 1878), onde se sinala
que era unha especie frecuente nos rios
galegos. Posteriormente, nos anos 80
realizase outra revision sobre o estado
das poboacions da especie do sur de
Europa, onde se apunta que na Galiza
existen algunhas poboacidons en bo esta-
do de conservacion, e concretamente o
rio Mandeo ¢ sinalado como o mellor rio
do sur de Europa onde a especie é capaz
de reproducirse con éxito. Resulta enton
sinxelo facerse a sequinte pregunta: Que
aconteceu nos nosos rios desde 1980 até
20117

As mudanzas no uso do solo (aban-
dono dos usos tradicionais), a constru-
cion de encoros, minicentrais, os incen-
dios, a intensificacion da gandaria, a
destrucion do bosque de ribeira; en resu-
mo, un aumento da presiéon sobre os
nosos ecosistemas fluviais. Isto traduciu-
se na perda de poboacions de M. marga-
ritifera € na acusada problematica de
conservacion das poboacions que ainda
persisten.

Nos estudos que realizamos nos ulti-
mos sete anos mostran que, a pesar de
atopar colonias con abundantes exem-
plares nalguns treitos do rio, a maioria
son exemplares adultos, e noutros rios a
stia presenza pode considerase case
anecddtica. Ademais, en moitos casos
estan illadas debido a presenza de obsta-
culos insalvabeis para os salmoénidos.
Esta situacion é semellante ao resto de
Europa: poboacidns envellecidas, con
colonias dispersas sen recrutamento

suficiente para manter as poboacions a
longo prazo. Sumado a todo isto, as
poboacions galegas presentan unha lon-
xevidade menor (idades maximas de sd
60 anos) que as do resto de Europa, o cal
as fai mais vulnerabeis a extincion.

Se analizamos a situacion actual
desde outra perspectiva, a tardia, com-
plexa e idiosincratica semiindustrializa-
cion do territorio galego fixo que, a pesar
do pésimo estado de conservacion de
moitos dos rios, ainda posuamos o maior
numero de poboacions desta especie da
Peninsula Ibérica, podéndose considerar
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