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FOGARES VERDES
*Por María Xosé Castro

"As condutas responsábeis benefician

a todos e a todas"

FFooggaarreess  vveerrddeess éé  uunn  pprrooggrraammaa  ddee  eedduu--

ccaacciióónn  aammbbiieennttaall  ddiirriixxiiddoo  aa  ddoommiicciilliiooss

ddee  SSaannttiiaaggoo  ddee  CCoommppoosstteellaa,,  qquuee  tteenn

ccoommoo  ffiinnaalliiddaaddee  aa  pprroommoocciióónn  ddoo  aaffoorrrroo

ddee  aauuggaa  ee  eenneerrxxííaa  nnaa  vviiddaa  ccoottiiáá..  DDeeffíí--

nneessee  ccoommoo  uunn  pprrooggrraammaa  ddee  ppaarrttiicciippaa--

cciióónn  aammbbiieennttaall  qquuee  pprreetteennddee  iinnccoorrppoo--

rraarr  aacccciióónnss  ssiinnxxeellaass  ee  mmuuddaarr  hháábbiittooss

ppaarraa  ppooddeerr  rreedduucciirr  oo  ccoonnssuummoo  ddee

rreeccuurrssooss  nnoo  ffooggaarr..  FFooggaarreess  vveerrddeess éé

uunnhhaa  iinniicciiaattiivvaa  ddee  AADDEEGGAA  qquuee  ssee

ddeesseennvvoollvvee  eenn  ccoollaabboorraacciióónn  ccoo  IINNEEGGAA

((IInnssttiittuuttoo  GGaalleeggoo  ddaa  EEnneerrxxííaa))  ee  aa  CCoonn--

cceellllaarrííaa  ddee  MMeeddiioo  AAmmbbiieennttee  ee  DDeesseenn--

vvoollvveemmeennttoo  SSoossttííbbeell    ddoo  CCoonncceelllloo  ddee

CCoommppoosstteellaa..

Dende que o ser humano decidiu

facerse sedentario e asentarse en gran-

des urbes comezaron os problemas de

contaminación. Superouse a capacidade

de rexeneración dos ecosistemas que

non puideron absorber todos os residuos

xerados. Alén, a demanda de recursos foi

en aumento exponencial ao tempo que

se establecía a chamada “sociedade do

benestar”.

A aparente garantía dos servizos cos

que contamos hoxe en día fíxonos

esquecer a orixe dos recursos que

empregamos diariamente e que cobren

as nosas necesidades de transporte,

comida, aseo, ocio, etc. Unha pequena

reflexión será suficiente para decatarnos

de que tan só unha parte do planeta

goza dos privilexios da auga corrente e

de electricidade. Nembargante é o con-

xunto do planeta quen está a sufrir as

consecuencias da ansiosa espoliación de

recursos primarios. Estámonos a referir

ao cambio climático, á desertización, á

contaminación do mar e dos ríos, á chu-

via ácida, ás guerras polo petróleo…

Galiza non é allea a esta situación.

Sabemos que simplemente mudando

comportamentos cotiás se poden reducir

en grande medida as emisións de CO2 á

atmosfera, a dependencia da enerxía

fósil, os custos ecolóxicos da extracción

da enerxía e do uso da auga, e tamén,

mermar considerabelmente a nosa fac-

turación anual de auga e luz.

O programa Fogares verdes é unha

iniciativa de responsabilidade cidadá que

quere servir de apoio a todos aqueles

veciños e veciñas que queiran contribuír

ao coidado do nosa terra. Con este fin,

persoal educador de ADEGA acompañará

e asesorará aos fogares participantes.

Realizaranse visitas que terán carácter

trimestral, nas que se facilitará informa-

ción sobre pautas de consumo e aforro

que sexa de axuda para os participantes

e farase un seguimento dos obxectivos

acadados. Fixaranse metas medíbeis de

redución no consumo que se concretan

nun 5,2%, no caso da factura eléctrica, e

entre un 6% e un 10%, no gasto de

auga. Para botar unha man a esta enco-

menda, entregarase de xeito gratuíto

dunha pequena equipa de aforro, com-

posta por unha lámpada de baixo consu-

mo e un perlizador para a billa. 

Porén, o asesoramento non se limita

aos encontros nos fogares, senón que

calquera dúbida que xurda terá resposta

vía telefónica ou ben por correo electró-

nico.

Alén dun pequeno esforzo de medi-

tación antes do consumo de auga e

enerxía no fogar e da instalación de sin-

xelos sistemas economizadores, a parti-

cipación no proxecto non suporá ningún

outro sacrificio. Os participantes

poderán manter e gozar do mesmo nivel

de benestar. Se cadra, esta satisfacción

será maior ao saber que estamos a facer

un uso máis respectuoso e xusto dun

patrimonio común como son os recursos

naturais.

* María Xosé Castro é educadora ambiental de

Adega e Responsábel do Programa "Fogares

Verdes".


