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0 Centro de Interpretacion da Natureza A Siradella esta situado no cumio do monte A Siradella, o mais alto da peninsula de
0 Grove (162 m), ao Sur da Ria de Arousa. Aos seus pés, un mosaico de diferentes ecosistemas litorais conforman unha pai-
saxe litoral de extraordinaria beleza. De titularidade publica e vinculado 4@ Consellaria de Medio Ambiente, funciona dende
1994 como Centro de informacion, interpretacion e educacién ambiental do Espazo Natural Protexido Complexo Intermareal
Umia-0 Grove, A Lanzada, Punta Carreiron e Lagoa Bodeira.

Este espazo protexido esta afectado
por diversas figuras de proteccion:

- Humidal incluido no Convenio
Internacional Ramsar para a pro-
teccion de zonas humidas.

- Zona de Especial Proteccion para
as Aves (ZEPA) pola Union Europea.
Por certo, dentro dos limites do
Espazo hai numerosas fincas dedi-
cadas ao cultivo de albarifio, pata-
cas e hortalizas, sen que tal decla-
racion afectase en absoluto a estas
actividades agrarias. Os labregos e
labregas da Limia, e a xente que
sementa neles temores infundados
e demagoxia, deberian tomar nota
ao respecto.

- Lugar de Importancia Comunitaria
"Complexo Ons - O Grove" dentro
da proposta galega para a Rede
Natura 2000.

- Zona de Especial Proteccion dos
Valores Naturais pola administra-
cion galega.

VALORES NATURAIS

Os valores naturais do espazo poden
resumirse en ser unha escolma dos habi-
tats costeiros galegos: asi, nunha exten-
sidén que non chega as tres mil hectare-
as, temos illas e illotes, cantis, praias,
dunas, marismas, lagoas, enseadas,
esteiros... Esta mestura de medios, unido
a enorme riqueza en plancto da Ria de

Arousa e as condicions da enorme ense-
ada existente entre o Umia e O Grove,
fan deste espazo un excelente viveiro
para moitas especies marifias, boa parte
delas con valor economico directo.

E precisamente esta idea, a relacion
entre conservacion dos ecosistemas e
aproveitamento sostibel dos recursos,
unha das maiores teimas do equipo edu-
cativo do centro, en especial no que se
refire @ comunicacion coa poboacion
local.

Pero sen dubida, un dos principais
atractivos para o publico naturalista é a
lexion aérea de aves acuaticas migrato-
rias, aves que fan das enseadas e lagoas
do Complexo unha parada obrigada para
o0 avituallamento e descanso nas suas
longas viaxes. Asi, milleiros de anatidos,
limicolas e zancudas decoran a paisaxe
do humidal, especialmente nos meses
frios.

A situacion do centro, nun dos mira-
dores mais escénicos e visitados do noso
litoral, fai que se acheguen ao equipa-
mento un destacado numero de visitan-
tes ocasionais (arredor de 25.000 perso-
as visitan o centro cada ano), aos que hai
que engadir un importante volume de
grupos organizados (uns 7.000 partici-
pantes ao ano), incluindo ensino (dende
infantil a universitario), sectores profe-
sionais, asociacions vecifiais e culturais...
Se ben o perfil basico do participante

Observacion de aves na ruta de As Lagoas de Rouxique (Sanxenxo)
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grupal € un estudante de ensino primario
e secundario.

RECURSOS

0 Espazo conta cos seguintes recur-
S0s para 0 seu uso publico:

- Centro de Visitantes de A Siradella.
Incliie unha exposicion permanen-
te (actualmente en proceso de
remodelacion), e unha sala para o
visionado dun audiovisual sobre a
zona e a realizacion de charlas e
conferencias.

- Unha caseta de informacion
ambiental instalada na zona de
Punta Carreirdn (llla de Arousa),
durante os meses de veran. A enor-
me e crecente afluencia de baiis-
tas nesta zona fai precisa esta ins-
talacion, tanto para funciéns
informativas como de apoio as
tarefas do servizo de garderia do
espazo: cada veran, ducias de cans,
barbacoas e vehiculos a motor son
“convidados” polo noso persoal a
abandonar a zona. Existe un exce-
lente e premiado traballo sobre o
impacto ambiental do turismo
neste contorno, realizado por
docentes e alumnos dun instituto
de secundaria da comarca.

- Sete observatorios de madeira para
a observacién de aves.

Actividade guiada na exposicion do Centro
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Ruta cos mais pequenos a Lagoa Bodeira (O Grove)

- Cinco rutas autoguiadas, cos seus
correspondentes folletos, paneis e
indicadores. Estas rutas percorren
distintas zonas do Espazo, tentan-
do ser representativas dos medios e
especies presentes nel.

- Diversos paneis informativos e de
sinalizacion, ademais dos xa men-
cionados das rutas.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS

A maior parte das actividades organi-
zadas para grupos englobanse dentro do
Programa “Vive ao Natural” da
Consellaria de Medio Ambiente, desen-
volvido en espazos naturais ao longo e
todo o territorio galego, nos seus dous
apartados: Druida, dirixido a estudantes,

e Centdurea, dirixido a publico en xeral.
As actividades son guiadas por persoal
especializado en interpretacion e educa-
cion ambiental e incluen, entre outras:

- "A vida no litoral". Achegamento a
franxa de seres que viven ao ritmo
das mareas, e a0os mecanismos para
adaptarense a este cambiante
medio.

- "Estudo do sistema dunar da
Lanzada”, abordando a funcion das dunas
como reserva bioloxica e, non menos
importante, a de reserva de area para a
praia.

- "Rutas guiadas polo espazo natu-
ral”. Ademais das cinco rutas
desefadas pola Consellaria, e de
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visitas a puntos concretos da zona,
tamén se guian rutas por aqueles
percorridos desefiados por conce-
llos e que discorren dentro dos
limites do Complexo.

- “Observacion e recofiecemento de
aves acuaticas”. Recoméndase soli-
citar esta actividade para os meses
de decembro a febreiro.

En todas estas actividades procurase
facer fincapé na relacion entre as activi-
dades humanas e o ambiente, incluindo-
se tamén o aproveitamento interpretati-
vo do patrimonio historico presente na
zona, como as telleiras (antigos fornos de
tellas e ladrillos) e as torres defensivas da
Lanzada e San Sadurnifio. Dende este
mesmo ano concesionouse & nosa
empresa a realizacion das actividades
educativas, estando prevista a amplia-
cion e diversificacion das mesmas.

* Manuel Dominguez Rei e Maria Sanchez
Martin son membros de Ventos, empresa res-
ponsable das actividades educativas do centro.

CONTACTOS:

Centro de Interpretacion da Natureza da
Siradella. Monte Siradella, s/n. 986 680284.
centrosiradella@telefonica.net

Ventos - Estudos Ambientais. 986 873931
www.ventos.es




