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A CONTAMINACIÓN DO RUÍDO
EEuullooxxiioo  JJiimmeenneezz  CCuueessttaa**

CCaannddoo  ooíímmooss  ffaallaarr  ddee  ""ccoonnttaammiinnaacciióónn""  ppeennssaammooss,,  ddee  iinnmmeeddiiaattoo,,  eenn  rrííooss  ee  pprraaiiaass  ccoonn  rreeffuuggaallllooss  ddaass  cciiddaaddeess  ee  ddaass  iinndduussttrriiaass,,
eenn  vveerrtteeddooiirrooss  ee  eennttuullllooss  nnooss  ccaammppooss  oouu  nnaa  rraaddiiooaaccttiivviiddaaddee,,  ppeerroo  ccaassee  nnuunnccaa  ppeennssaammooss  nnuunn  ttiippoo  ddee  ccoonnttaammiinnaacciióónn  qquuee,,  aaíínnddaa
qquuee  nnoonn  aaffeeccttaa  nniinn  áá  ppuurreezzaa  ddoo  aarr  oouu  ddaa  aauuggaa,,  nniinn  áá  vveexxeettaacciióónn,,  ppooddee  rreeppeerrccuuttiirr  nnoo  eeqquuiilliibbrriioo  ppssííqquuiiccoo  ddaass  ppeerrssooaass  ee  nnaa  ddiimmii--
nnuucciióónn  ddaa  ssúúaa  ccaalliiddaaddee  ddee  vviiddaa..  RReeffeerríímmoonnooss  aaoo  ""rruuííddoo"",,  uunnhhaa  ccoonnttaammiinnaacciióónn  ddee  ttiippoo  ffííssiiccoo  qquuee  eessttáá  pprroovvooccaannddoo  eennoorrmmeess  pprroo--
bblleemmaass  nnaa  ssoocciieeddaaddee  aaccttuuaall,,  ttaannttoo  nnaa  iinndduussttrriiaa  ccoommoo  nnaa  vviiddaa  ccoottiiáá,,  aaffeeccttaannddoo  áá  ppeerrffeeccttaa  ccoommuunniiccaacciióónn  ee  aaoo  rreennddeemmeennttoo  nnoo
ttrraabbaalllloo  aa  nniivveell  ppeerrssooaall  ee  ccoolleeccttiivvoo..  EEnn  ddeetteerrmmiinnaaddaass  ssiittuuaacciióónnss  aaffeeccttaa  ttaamméénn  áá  vviiddaa  ssaallvvaaxxee..

Estes problemas non son novos. En

Calabria, 600 anos a.C., ditáronse leis

que prohibían traballar os metais den-

tro das cidades para preservar a tran-

quilidade dos seus habitantes. Tamén

Xulio César, no ano 100 a.C., prohibiu

a circulación de carros na cidade de

Roma durante a noite para que os

veciños puideran conciliar o sono. Coa

Revolución Industrial, os problemas do

ruído aumentaron de xeito que o

Estado español, na actualidade, des-

pois de Xapón, é o segundo país máis

contaminado da O.C.D.

AASS  FFOONNTTEESS  DDOO  RRUUÍÍDDOO

O ruído pódese definir dun xeito

elemental coma “un son molesto”. Para

definilo como tal hai que ter en conta,

por un lado, a existencia dunha onda

física de tipo lonxitudinal e, polo

tanto, que obedece ás leis da frecuen-

cia, da velocidade de propagación, da

presión sonora e da intensidade; e por

outro lado, é necesario considerar o

estado anímico do individuo que o

escoita. Un mesmo ruído de tren non

ten o mesmo efecto en alguén que

recibe un ser querido que para aquel

que o vai despedir. Convén tamén

aclarar que o ruído pode ser producido

por unha perturbación de tipo físico

ou pola sensación que provoca no oído

humano. Neste último caso, denomí-

nase “sonoridade”. 

O ruído ambiental pode xurdir de

fontes naturais difíciles de controlar

coma o asubío do vento, as ondas do

mar, os volcáns ou o fluxo dos ríos; ou

ben, de fontes artificiais ou antro-

poxénicas, ligadas ás actividades

humanas no interior e no exterior de

edificios ou de tipo industrial e

comercial. No interior de edificios, os

ruídos máis molestos son os produci-

dos polos equipos musicais e os elec-

trodomésticos, onde o lavapratos e a

aspiradora son os que máis contami-

nan acusticamente. Por outra parte, as

fontes sonoras ambientais clasifícanse

en 5 tipoloxías: tráfico rodado, ferro-

carrís, tráfico aéreo, industria e

comercio, e construción.

OO  RRUUÍÍDDOO  DDOOSS  MMEEDDIIOOSS  DDEE

TTRRAANNSSPPOORRTTEE  

Están considerados como grandes

axentes de xeración de ruído, nomea-

damente o tráfico rodado (automóbi-

les e camións) que repercuten grave-

mente nas nosas condicións vida.

Aínda así, a situación muda se as fon-

tes emisoras están en movemento ou

non. Cando o vehículo está parado, o

ruído xerado procede principalmente

do motor e pode acadar os 78dB;

cando está en movemento, a carro-

zaría e os pneumáticos son as princi-

pais fontes de contaminación acústi-

ca, son máis difíciles de minimizar e

dependen de factores alleos que fan

variar os niveis de son (tipo de

pneumático, tipo de pavimento, etc).

Neste caso, está comprobado que as

rodas dun coche a unha velocidade

inferior aos 60 km/hora poden xerar

un ruído de 70dB, pero se a velocida-

de acada os 90 km/h, os niveis poden

superar os 100 dB.

O factor mobilidade tamén é

importante á hora de medir os ruídos

producido polo tren. Se a locomotora

está en movemento adoita producir

menos ruído que se está parada, sendo

verdadeiramente impactante o produ-

cido polo chifre e a descompresión dos

freos. A isto súmase a carga sonora do

contorno das estacións. Cando está en

movemento, a atención céntrase no

ruído de rodaxe e no de propulsión. O

son de velocidades superiores a 90

km/hora distínguense en “chirridos”

(cando o eixe dos vagóns é irregular,

sobre todo nas curvas), “impactos”

(cando as rodas atravesan desconti-

nuidades de raíl), e “ruxidos” (provo-

cados polas pequenas rugosidades das

rodas e raís). Os avances tecnolóxicos

e de infraestruras reduciron conside-

rabelmente os “impactos” e tamén os

ruídos de propulsión coa aparición das

locomotoras eléctricas e diesel. Pero

seguen sendo os chamados “ruxidos” e

os de “rodaxe” os ruídos predominan-

tes. Curiosamente, os trens de alta

velocidade, coma o AVE, son máis

silenciosos que os outros a velocida-

des convencionais, pero cando a súa

velocidade supera os 250 km/hora

resultan terribelmente ruidosos nas

súas proximidades. 

O tráfico aéreo xera impacto acús-

tico durante o voo e en terra, no pro-

pio aeroporto, e en lugares próximos

ou relacionados co mesmo, que son os

chamados ruídos “inducidos” (zonas

residenciais, centros comerciais, polí-

gonos industriais próximos, etc). As

operacións de despegue e aterrizaxe

son as que producen un maior impac-

to sonoro; por iso, os niveis de conta-

"Cando a súa velocidade supera
os 250 km/hora, o AVE resulta
terribelmente ruidoso nas súas

proximidades

CADRO I. Fontes de ruído en automóbiles
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minación dependen en grande medida

do número de operacións de chegadas

e saídas, porcentaxe de aterrizaxes,

tipos de aeronaves, horarios das ope-

racións, entre outros factores. Especial

mención teñen os ruídos producidos

polos avión militares, que chegan a

rachar coa velocidade do son e a facer

voos rasantes.

OO  RRUUÍÍDDOO  DDAA  IINNDDUUSSTTRRIIAA

EE  OO  CCOOMMEERRCCIIOO

Adóitase a considerar de segunda

categoría, xa que só se ten en consi-

deración cando existen queixas ou

protestas das comunidades afectadas.

Aínda así, a industria pode xerar ruí-

dos cunha intensidade perigosa para o

noso oído. Habitualmente os niveis

sonoros superan os 85 dB durante oito

horas diarias que poden chegar a crear

problemas auditivos, e mesmo, a xor-

deira. Pero os efectos son diferentes se

o persoal traballa dentro da industria

ou no seu exterior. No primeiro dos

casos, as normativas sobre “segurida-

de e hixiene no

traballo” están

tratando de

reducir os

impactos sono-

ros no traballa-

dor, especial-

mente preocu-

pantes no sector do automóbil. Grande

parte dos accidentes laborais son pro-

vocados pola falta de percepción

auditiva ou por distraccións derivadas,

á súa vez, dos ruídos. 

OO  RRUUÍÍDDOO  DDAA  CCOONNSSTTRRUUCCIIÓÓNN

Son diferentes aos anteriormente

mencionados xa que se producen,

xeralmente, en espazos abertos e en

zonas especialmente sensíbeis ao

ruído, teñen unha duración determi-

nada e as fontes poden ser moi diver-

sas. Este tipo de contaminación acús-

tica é cada vez máis frecuente e a

maquinaria utilizada é máis potente e

ruidosa.

CCOOMMOO  CCOONNTTRROOLLAARR  OO  RRUUIIDDOO

Antes de optar por calquera medi-

da para minimizar ou facer desapare-

cer a fonte de ruído é recomendábel

facer un estudo detallado de todas as

fontes sonoras contaminantes da

zona, que se poden reflectir en “mapas

de niveis de ruído”. Posteriormente,

podemos actuar sobre as propias fon-

tes de son, dificultar a transmisión de

ruído ou protexer os medios recepto-

res.

Dado que o tráfico rodado é o que

máis enerxía sonora emite á atmosfe-

ra, as recomendacións a seguir son:

manter a punto o vehículo, utilizar

pavimentos pouco ruidosos, distanciar

as estradas de zonas sensíbeis, que o

traxecto sexa adecuado, ter en conta a

existencia de pendentes, limitar a

velocidade e utilizar semáforos sincro-

nizados. Dentro das zonas urbanas é

aconsellábel facer revisións periódicas

do vehículo, concentrar o tráfico en

poucas vías e facer que as principais

estradas pasen polas zonas máis rui-

dosas.

Se optamos por dificultar a trans-

misión do son é preciso empregar

algún tipo de barreira entre a fonte e

o receptor. Existen diferentes tipos de

barreiras, dependendo da necesidade

de absorción do son (reflectantes para

menos de 4 dB; absorbentes, entre 4

dB e 8 dB; ou moi absorbentes para

máis de 8 dB). Na construción adói-

tanse usar “diques de terra” que, ade-

mais de integrarse mellor no contorno,

permiten amortecer o ruído considera-

belmente. Así, as pantallas artificiais e

os diques permiten amortecementos

de entre 5 e 15 dB e as faixas de arbo-

rado de entre 5 e 10 dB, mentres un

semitúnel ou un falso túnel sobre

"Grande parte dos accidentes
laborais son provocados pola

falta de percepción auditiva ou
por distraccións derivadas dos

ruídos"

CADRO II. Marxes de niveis sonoros xerados por procesos e

equipos industriais
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que medidas ou precaucións se deben

de tomar para conseguir un ambiente

sonoro adecuado.

EEFFEECCTTOOSS  DDOO  RRUUÍÍDDOO

O ruído produce alteracións a dis-

tintos niveis e de distinta tipoloxía,

nomeadamente, efectos fisiolóxicos e

psicolóxicos. Os fisiolóxicos poden ser

a perda de audición, ou ben efectos

non auditivos como o aumento da

presión arterial, a aceleración do

ritmo cardíaco ou da respiración, a

alteración na tensión dos músculos, a

descarga hormonal no sangue ou irre-

gularidades no embarazo. Pero tamén

se teñen constatado efectos psicolóxi-

cos que poden repercutir na efectivi-

dade do traballo, no cambio de ánimo,

na irritabilidade, no nerviosismo, en

problemas de insomnio ou fatiga.

Cada un destes efectos, e outros

que se poderían considerar, están

sendo estudados para evitar, sobre

todo, problemas nos centros de traba-

llo. Pensemos, especialmente, nos tra-

balladores que están desprovistos de

protección e traballan na construción

con martelos pneumáticos, compreso-

res, serras metálicas, etc.

* Euloxio Jimenez Cuesta é catedrático de

Física Aplicada na Universidade da Coruña

¿QUÉN REGULA A CONTAMINACIÓN ACÚSTICA EN GALIZA?
Belén Rodríguez / Cerna

A contaminación acústica é unha das materias ambientais e de protección cidadá na que os concellos teñen as competencias lexislativas prin-

cipais. Cada un deles deberá deseñar unha ordenanza municipal específica de ruídos. A

Xunta e mesmo as Deputacións Provinciais poderán ofertar aos concellos unhas direc-

trices ou modelos a seguir, pero son os gobernos municipais os que deciden os diver-

sos grados ou niveis de decibelios que pode soportar a súa poboación. Esta competen-

cia choca coa carencia de medios das administracións locais para exercelas.

MMAAPPAA  EESSTTRRAATTÉÉXXIICCOO  DDEE  RRUUÍÍDDOOSS

Recentemente, a Consellaría de Política Territorial, Obras Públicas e Transporte, elabo-

rou un Mapa Estratéxico de Ruídos das Estradas Galegas para poder determinar que

planos de acción ou medidas correctoras e protectoras habería que desenvolver para

minimizar o impacto acústico. Este estudo vén ditaminado pola Directiva Europea sobre

avaliación e xestión do ruído ambiental que obriga á Xunta a tomar medidas adicionais

a corto, medio e longo prazo tanto en estradas, como nas infraestrutras dos camiños

de ferro e aeroportuarias ou en equipamentos industrias e máquinas móbiles. 

O mapa sinala aqueles treitos das estradas galegas, de titularidade autonómica, que acadan un volume ao ano de seis millóns de vehículos.

Son un total de 18 tramos, todos eles nas provincias de A Coruña e Pontevedra: 

- Área de A Coruña (5): enlace A Coruña-A6; Perillo-Santa Cruz; San Pedro-A Pasaxe; A Grela-Paiosaco; Ronda de Outeiro-Pastoriza.

- Área de Santiago (3): Santiago-Os Tilos-Cacheiras; Vidán-Roxos-Bertamiráns; A Rocha-Vidán. 

- Área de Ferrol (3): Ferrol-Narón; Catabois-Valdoviño; Naron-enlace AG64

- Rías Baixas: (7): Pontevedra-Poio-Samieira; Antios-PO-407; Illa de Arousa-Deiro; Pontevedra-Curro; Vilagarcía-PO-529; Vigo-A Ramallosa,

e Vigo-Canido.

CADRO IV. Niveis sonoros a 10 metros por diversos equipos empregados na construción

unha calzada permiten amortecemen-

tos de entre 15 e 20 dB no primeiro

caso, e de até 40 dB no segundo.

Por último, pódense adoptar medi-

das máis complexas que protexan ao

receptor do ruído. A protección póde-

se exercer con equipos personalizados

para individuos; para vivendas, con

material que permita o illamento

acústico, ou para edificios, procurando

que as ventás non sexan moi grandes

e que estean orientadas caras as zonas

menos ruidosas. 

En todo caso, son as normativas

oficiais de nivel estatal, autonómico

ou local as que expresan claramente


