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!l A CONTAMINACION LUMINOSA:

UN NOVO XEITO DE POLUCION NA SOCIEDADE DE CONSUMO

FINS IGLESIAS SANTAMARIA*

Para a un grande nimero de habitantes
dos actuais nicleos urbanos resulta case
imposibel a contemplacién do firmamento
estrelado, a menos que se decidan a perco-
rrer longas distdncias afastdndo-se da cida-
de.

Un espectdculo natural que’ até hai
pouco estaba ao noso alcanzo, fica-nos
agora furtado por mor da contaminacién
luminosa que producen as vilas e cidades.
E miis, se cadra estamos xa afeitos a ver un
ceo sen estrelas e coidamos que € o normal.
Mais isto non foi sempre asi: Houbo un
tempo no que ver moitas estrelas dende
unha cidade non era raro, senn bastante
habitual. Daquela producir e consumir
enerxia eléctrica era caro, € a enerxia apro-
veitdba-se para iluminar s6 o preciso.

Hoxe, os méios de produccién de elec-
tricidade mudaron e tamén as necesidades
e os usos da sociedade consumista.
Dispofiemos dunha inxente cantidade de
enerxia, un ben de primeira necesidade que
malgastamos como se non fora tal onde
non se precisa, nomeademente no ceo.

QUE E E cOMO SE
PRODUCE A
CONTAMINACION
LUMINOSA:

Esta enerxia desperdiciada, a luz emiti-
da polos sistemas de alumeado cara o ceo,
¢ a causante da contaminacién luminosa.
Manifesta-se na forma dun resplandor pro-
ducido contra o fondo natural do ceo, debi-
do 4 reflexion e difusion da luz nos gases e
particulas do ar.

Tal resplandor diminue o contraste das
estrelas co fondo do ceo impedindo-nos a
contemplacién dos obxectos mais febles, e
nalgtins casos mesmo dos astros méis bri-
lantes. Deste xeito, moitas persoas endexa-
mais ollardn ‘a luz zodiacal nos equinoc-
cios, nin seguirdn o camifio da Via Lictea
polo ceo cos seus magnificos ciimulos e
nebulosas.

Mais este argumento, defendido polos
profisionais -e afeizoados da Astronomia,
non € o dnico: Esta-se a gastar méis enerxia
da precisa para iluminar racionalmente
aqueles espazos que certamente a necesitan.

Non se trata de deixar as rdas 4s escu-
ras, tan s6 de aproveitar millor un recurso

cuio consumo pagamos todos. Por iso,
moitas -asociaciéns astronémicas e ecolo-

xistas estamos a nos preocupar por
concienciar 4 cidadania e aos responsédbeis
publicos do bon aproveitamento da enerxia
luminosa.

C6MO REDUCIR O SEU
IMPACTO: MEDIDAS E
ACTUACIONS.

Para producir a menor cantidade posibel
de contaminacién luminosa, cémpre elimi-
nar as causas que a producen. Bdsicamente
hai dous xeitos de enviar luz cara o ceo: A
reflexiéon nas superficies iluminadas e a
emisién directa. :

A reflexi6n ten un impacto dez veces
menor que a emisién. Non € posibel elimi-
nar totalmente esta compoiiente, mais si
reducila evitando excesivos niveis de ilu-
minacion, ou rebaixando estes cando a acti-
vidade se reduce ao minimo. Tamén dimi-
nden os indices de reflexién apantallando
as superficies iluminadas ou pintando estas
de cores méis escuras.

O impacto da iluminacién directa é o
principal fator da contaminacién luminosa.
Prodiiceno os focos do alumeado ptiblico e
a iluminacién exterior dos edificios con
elevada inclinacién sobor da horizontal
(>20°). Especialmente contaminantes,
polas suas caracteristicas e continua proli-
feracion, son as farolas con forma de globo
¢ demais iluminaci6n suntudria.

Os seus efeitos poden eliminarse total-
mente apantallando as lumindrias e dirixin-
do a luz onde se precisa. Asemade, nas
horas de- menor actividade na via publica

Imaxe de satélite da
Peninsula Ibérica pola
¥ noite onde se aprecia a
luz emitida cara o ceo.
(CONTAMINACION
LUMINOSA).

poderia rebaixarse a intensidade luminosa
ou mesmo apagar algins pontos de luz. Os
rétulos publicitdrios deberian apagarse féra
do horario comercial, e no caso dos locais
nocturnos re-dirixir o fluxo cara abaixo que
¢ onde os usudrios e usudrias os van perce-
beres 4

A posta en marcha destas medidas
sup6n como minimo un aumento do 25%
na iluminacién da via ptblica para un
mesmo tipo de ldmpada. Isto permite redu-
cir o nimero de lumindrias ou o consumo
destas, mantendo os mesmos niveis de ilu-
minacién cun gasto eléctrico entre un 40 e
un 60% menor.

Por outra banda, os distintos tipos de
lampadas tefien diferente incidéncia sobor
da contaminacién luminica: As de vapor de
mercrio de alta presion son as mais conta-
minantes e tefien un baixo rendemento cro-
miético. En troques, as de vapor de sddio de
baixa presién son pouco contaminantes €
non producen refugallos toxicos.

CONCIENCIACION CIDADA E
INICIATIVAS LEGAIS.

O Ajuntament de Tarrega (Lleida) foi o
primeiro en aprovar unha ordeanza munici-
pal para a proteccién do ceo escuro. Hoxe
son méis os concellos que tefien xa tomado
iniciativas para reducir a contaminacién
luminosa. En todos os casos, as iniciativas
partiron de asociaci6ns astrondmicas e eco-
loxistas, acadando resposta entre 0s res-
ponsébeis piiblicos méis polo aforro econd-
mico e reclamo eleitoral que supofien, que
pola defensa do dereito de todos e todas a
un ceo escuro.




vintenove - primavera 2000

De calquera xeito, cmpre que as orga-
nizaciéns sensibeis a esta problemadtica
pulemos por concienciar 4 cidadania de
que un dereito esta-nos sendo furtado, e
polo tanto debemos reclamalo tal como o
facemos con calquera outro dereito
ambiental, perante os organismos publicos.

Acompafia a este artigo un manifesto

elaborado por todas as asociaciéns astron6-
micas nas xornadas estatais do '98 en
Castelld. Serve para dar a cofiecer aos con-
cellos a nosa preocupacion sobor deste pro-
blema, e reclamar soluciéns mediante a
aprovacién de ordeanzas ou normativas
municipais.

A este respeito, 0s compafieiros e com-

paiieiras de ADEGA-Barbanza dispofiemos
dun modelo de ordeanza municipal que con
pequenas modificaciéns, pode adaptar-se €
presentar-se nos concellos interesados.

*LICENCIADO EN CIENCIAS XEOLOXICAS.
MEMBRO DE ADEGA-BARBANZA.
PRESIDENTE DA SOCIEDADE ASTRONOMICA
DO BARBANZA.

1.- ORIENTACION E APANTALLAMENTO DAS LUMINARIAS
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MANIFESTO CONTRA A CONTAMINACION

LUMINOSA E EN DEFENSA DO CEO ESCURO

Na fin deste século a sociedade industrial ten acadado
un elevado nivel de progreso sdcio-econdmico a costa da
sobre-esplotacién dos recursos naturais. Mais por sorte cada
vez son méis as persoas comprometidas coa defensa da natu-
teza ocupadas en loitar contra os diferentes tipos de conta-
minacion. Na mifia condicién de cidadd/dn senstbel a este
problema, vefio de denunciar un novo tipo de alteracion
méio-ambiental: A contaminacién luminosa producida por
sistemas de iluminacién nocturna pouco eficientes.

A contaminaci6n luminosa é bésicamente luz dirixida
cara 0 ceo dende sistemas de alumeado que deitan parte do
fluxo luminoso por riba da lifia do horizonte. Un exemplo
craro son as farolas en forma de globo, que perden 0 50% da
luz cara 0 ceo. Outro son-o as farolas inclinadas con trans-
parente abombado, que deixan fuxir por riba do horizonte
dun 30% a un 40% do seu fluxo luminoso.

Esta luz que se perde non cumpre o obxectivo para o
que foi instalada: A via piblica e os/as cidaddns ou os/as
automovilistas. Por outra banda, esta luz supén un gasto
enerxético engadido: Clculos do Instituto Astrofisico de
Candrias amosan un 30% ou méis de enerxia perdida a causa
do deficiente apantallamento dos sistemas de alumeado
piblico. O ideal e que a méxima porcentaxe de enerxia con-
sumida se aproveite para a fin 4 que foi destinada, polo que
c6mpre aumentar a eficiéncia no consumo enerxético.

Por outra banda, 0 ceo nocturmno alterado pola luz indtil-
mente dirixida cara arriba impide-nos a contemplacién do
firmamento estrelado. Dende sempre a humanidade mirou

cara 0 ceo de noite prantexando-se moitas interrogantes: As
grandes cuestions da Ciéncia e da Filosofia tefien a stia orixe
- na contemplaci6n dun ceo escuro ateigado de estrelas.

O saber situarmo-nos na nosa acaida dimension a tra-
verso da contemplacion do universo é un exercicio méis que
saudébel. Atopar-mos a propria perspectiva no Cosmos €
tamén imprescindibel. Se cadra iso axudaria-nos a ser-mos
méis humanos/as e méis respeituosos/as cos demais seres
vivos. Pola contra, a falla dun ceo estrelado rebaixa-nos a
unha realidade pouco trascendental, na que os anceios por
respostar ds grandes cuestions existenciais fican a miudo
substituidos por horas de mensaxes televisivas. :

E: preciso preservar o valor da noite estrelecida tal como
a ollaron 08 nosos devanceiros para nds e as vindeiras xera-
cions. Temos dereito a contemplar un espectdculo natural
que até hai moi poucos anos estaba a0 noso alcanzo, sen
necesidade de percorrer diicias de quilémetros fuxindo da
“civilizaci6n".

- A contaminacion luminosa € unha alteracin que polo
de agora non ten provocado un estado de opinién, porque é
moi nova e pouco detectdbel para unha cidadania urbana
inmersa no remuifio da sociedade consumista. Mais sen
dibida pronto serd un motivo de inquedanza para as admi-
nistracions, os partidos politicos ¢ o piblico en xeral como é
hoxe para os ecoloxistas. .

Non se trata de deixar a ningén s escuras, nin de impe-
dir o desenvolvemento urbano e industrial. Non se rata de
reducir a seguridade que proporciona unha axeitada ilumi-

* dar o benestar nun planeta con recursos limitados.

nacion nocturna, Tréta-se simplesmente de rendabilizar ao
méximo a enerxia e de consumila con un critério de eficién-
cia; de racionalizar o consumo eléctrico apantallando correc-
tamente as farolas; de regulamentar as iluminacions suntud-
rias usando proxectores cara abaixo se é postbel. Tréta-se de
reducir a intensidade do alumeado piiblico a partires de cer-
tas horas nas que a actividade na via piblica se reduce a0
minimo, etc.. Neste senso, ;Por qué moitas zonas turisticas
que quedan case despovoadas no inverno alumean as suas
ruas coa mesma intensidade que na tempada alta?.

A cidade de Tarrega (Leida) foi a primeira en elaborar
unha ordeanza municipal contra a contaminacion luminica e
para a proteccion do ceo escuro. Calcula-se en quince
millons de pesetas o aforro anual cando todo o sistema de
alumeado piblico desta vila cumpra os critérios de eficién-
cia para unha cidade de doce mil habitantes. ;Por qué non
seguir este exemplo no noso concello?. No século que vén
adoitaran-se moitas medidas semellantes que vistas hoxe
consideran-se avanzadas e progresistas. Temos que aprender
4 mocidade que s6 a moderacién no consumo permitird aca-

Por todo isto, solicitamos que as autoridades muni-
cipais leven a cabo iniciativas para reducir a contaminacion
luminosa e frea-la degradacién do ceo nocturno.

Reclamamos que o Concello de ... tome
conciéncia desta problemética e aprove unha ordeanza
municipal encamifiada a protexer o ceo noctumo como ben
natural, a0 que todos e todas temos dereito.
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