PRODUCCIC’)NI E CONSUMO
DE HORTA ECOLOXICA NA GALIZA

XURX0O MOURINO*

NA GALIZA, SEMPRE CONDUCIDA CON ATRASO, A NOVA AGRICULTURA ECOLOXICA GROMA NA DECA-
DA DOS NOVENTA. INQUIETUDES PERSOAIS DE FII..I.@S DE LABREG@S TRADICIONAIS, DE XENTE
DE ORIXE URBANA, E DE PERSOAS CONSUMIDORAS RELACIONADAS PRINCIPALMENTE COS NOVOS
MOVIMENTOS DE VIDA sA, E TAMEN DO ECOLOXISMO E DOS DEREITOS SOCIAIS, CONFLUEN NAS
PRIMEIRAS PARCELAS DE BIOPRODUCCION E NAS PRIMEIRAS TENDAS DE BIOCONSUMO. A PESAR
DA FALTA DE APOIO INSTITUCIONAL, AS PERSPECTIVAS SON FAVORABLES E O NUMERO DE PUN-
TOS DE VENDA ESTA EN CONSTANTE INCREMENTO, SOBREPASANDO POSIBELMENTE 0OS 30 ou 35
A FIN DE ANO, E TAMEN AUMENTA A PRODUCCION NO PAIS, QUE AINDA NON CHEGA A CUBRIR A

DEMANDA EXISTENTE.
INTRODUCCION

aliza foi de sempre unha terra relativa-

mente favorable para vivir. Muitos

lugares tefien auga limpa e terras fertis
para conseguir alimentos. Chegamos a constituir
case a metade das entidades de poboaci6n exis-
tentes en todo o Estado espafiol, mdis de 30.000
aldeas e vilas, onde o autoconsumo representou
a pauta xeral, en ocasions até hai poucos anos:
un modelo de desenvolvimento sustentable, tan
ansiado por técnicos e politicos dos nosos dfas,
onde as estratexias de laboreo e os modos de
produccién, ainda mellorables, sen diibida pode-
rian ser calificados como o que hoxe denomina-
mos "ecoléxicos". Na actualidade ainda pode-
mos encontrar productos nos mercados popula-
res e certas tendas, que, vindo da agricultura tra-
dicional, son totalmente ecoldxicos.

Foi xa no século XX cando se inicia a
motomecanizacion, o uso de agrotoxicos e de
fertilizantes quimicos, e o melloramento
xenético cobra un impulso antes descofiecido,
provocando mudanzas na agricultura e no sec-
tor productor de insumos. Na Galiza, estes

Pepe Salvadores

Pepe Salvadores

procesos case non chegan até o tempo en que,
nos paises occidentais, acontece a denomina-
da Revolucién Verde, derivada do avance
agronémico e industrial, momento en que se
desenvolven enormemente os citados proce-
sos, con especial referencia 4 creacién de
variedades de alto rendimento.

En 1981, as indiistrias quimicas produci-
ron 1,8 milléns de toneladas de agrotdxicos;
as dez mdis importantes movian méis de 350
billéns de dolares, e o seu crecente poder nas
decisions politicas e econémicas as conducen
a colonizar America Latina, Africa e Asia,
onde se instalan aproveitando a deficiente
lexislacion ambiental deses paises, nunha
auténtica chantaxe socioecondmica.

Porén, os exitosos aumentos de produc-
cién da Revolucién Verde trouxeron consigo
importantes desvantaxes: a erosion e perda de
fertilidade das terras, o aumento da incidencia
e da resistencia das pragas, a toxicidade e
perda de calidade dos alimentos, a degrada-
cién dos procesos ecoldxicos e da paisaxe, a
desaparicién de précticas e variedades tradi-
cionais, a contaminacién de terras e augas,

que comezaron a cuestionar firmemente a sia
viabilidade enerxética e ambiental. Alén diso,
no contexto socioecondmico imperante, a
Revolucién Verde non sé non acabou coa
fame no mundo, senon que esta aumentou, ao
tempo que se incrementaron as desigualdades.

Hoxe nace no mundo unha nova concien-
cia global e cobran forza os diversos move-
mentos agricolas alternativos (biodindmico,
orgénico, biol6xico, natural, permacultural,
agroecoloxico...), que se desenvolveran para-
lelamente durante o século XX, despreciados
polos circulos oficiais.

A SITUACION NA GALIZA

Antes de 1995, s6 comezan a ofrecer pro-
ductos bioldxicos frescos Sabor Original en
Vigo e Ourense (1991), o Restaurante-tenda
Galgala Vexetariano en Vigo (1993), Flores
do Ben en Compostela (1993), e Mundo
Verde en Qurense (1994), vendendo fruitas e
hortalizas de pequenas producci6ns propias,
ainda que, maioritariamente, son traidas desde
o resto do Estado. A todo isto, a Xunta de
Galicia non se quer decatar; sé constitie. o
Consello Regulador de Agricultura Ecoléxica
(CRAEGA) en 1997, e apenas o dota de orza-
mento e persoal, sendo a tiltima Autonomia do
Estado en habilitar lifias de axuda 4
Agricultura Ecoléxica.

En marzo e abril do presente ano desen-
volvemos unha pesquisa que nos levou a
cofiecer e enquisar d maior parte das tendas e
outros locais de distribucion de productos bio-
I6xicos vexetais frescos na Galiza, ademais de
cooperativas, distribuidoras e centros de pro-
duccién consolidados que venden de forma
directa ou a través dos locais citados. Toda
esta informacion listase na taboa 1.

TENDAS E OUTROS LOCAIS
DE CONSUMO

Na actualidade existe un minimo de 27
tendas que venden productos bioléxicos fres-
cos na Galiza. S6 ddas pecharan despois de
abrir. A maioria concéntranse nas cidades, e 56
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5 estdn en vilas, impulsadas polo entusiasmo
‘das persoas que o promoven, feito que tamén
acontece na maiorfa dos establecementos
urbanos.. Estas tendas abranxen un amplo
espectro: algunhas s6 venden alimentos biol6-
Xicos; outras tamén comercian con libros,
1oupa, cosmética ou med1c1na natural hainas
~ (que son fruterfas convencionais con seccién
ecoldxica; algunhas tefien restaurante, tera-

~ Tivemos cofiecimento doutros 6 locais
onde se ofertan productos bioloxicos frescos
a transformados, todos relacionados coa ali-
. mentacion vexetariana ou vegana, indicativo
da maior sensibilidade deste sector sobre o
~ doble beneficio -na saude persoal e ambien-
. tal- destes alimentos. Nestes momentos infan-
tfs do movemento, os restaurantes vexetaria-
nos estdn xogando un importante papel na via-

~ riamente productos galegos, e poderfan con-
sumir muito mdis de existir maior oferta. Isto

.~ dos productos ecol6xicos.
- En total, s6 un 18% destes locais (n=28)

traa de sair adiante conscienciando, promo-
- vendo, canalizando productos, e ademais, cum-
prindo un importante papel formativo na socie-
dade. Apenas existe colaboracién entre estable-
cementos, destacando a compra conxunta de
productos entre catro tendas da provincia de
Lugo. Desde hai dous anos existe o proxecto de
constituir un Gremio de Tendas de Productos
Ecoléxicos da Galiza, ainda sen concretar. -

PRODUCCIONS

O nimero de producciéns de fruita e horta

ecoldxicas estd en constante aumento. En 1999
eran 28 as inscritas no CRAEGA, e 31 no ano
2000. Por suposto, non todas comercializan, e
~algunhas outras ainda estdn tramitando a sda
incorporacién. A opinién case undnime d@s
enquisad@s € critica co labor do Consello, que
~demora de mdis no proceso de certificacién e
revision de fincas, ocasionando notables perdas
de distribucion a algiins productores. Como
consecuencia disto, 0 67% dos centros de
venda e consumo (n= 27) non esixen o aval do
CRAEGA cando tefien garantias persoais e
cofiecen a horta de quen produce.

Na tdboa 1 figuran as principais produc-
ciéns que surten 4s tendas galegas e que, ade-
mais, mantefien clientes por venda directa.
Todas fan agricultura bioldxica por convence-
mento, pois as oportunidades do mercado son

“ainda minimas. En certos casos, comerciali-
zan en pequenas tendas de ultramarinos ou en
mercados populares, como os de Tui e Sabaris
(Baiona). Os seus prezos costuman ser fixos
todo o ano, o que contrasta cos das tendas,

que, salvo catro delas, os varfan segundo 0
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mercado ou as oscilaciéns das distribuidoras.
Tamén existen tendas que dlstnbuen produc- ;
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- DISTRIBUIDORAS
Un dos principais problemas noyirripu]so

z

da Agricultura Ecol6xica é a distribucién.

C6mo facer chegar os alimentos s tendas sen

encarecer de mdis o producto. Muitas produc- -
ci6ns distribden elas mesmas nas localidades
mdis préximas. Isto &, sen diibida, o mis eco-

l6xico: canto menos gastos enerxéticos de
transporte, mellor.

Sen embargo, é necesario unha infraes-
tructura para facer chegar ese producto, e
mesmo traer alimentos de f6ra que non se dan
na Galiza. Desdc outono do pasado ano,
Frutas Marti distribie fruitas e hortalizas do
resto do Estado e dalgunhas producciéns gale-
gas, uns 1000 kg na semana. Asimesmo,
Productos Daiqui encérgase de formar a labre-
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gos da Limia, comprar a sua produccién e dis-
tribuila por tendas, e ainda atende a domicilio
a unha serie de clientes fixos, do sur da Galiza
e incluso doutros puntos do Estado (Madrid,
Asturias, Cantabria), nun imaxinativo e inte-
resante esforzo, que ten como obxetivo prin-
cipal preservar o modelo de habitat seminatu-
ral das Veigas de Congostro. Ambas experien-
cias se mantefien polo interese nestes produc-
tos dos seus promotores.

Por outra parte, muitos puntos de venta
contactan directamente cos centros de produc-
cién ou con distribuidoras da Catalunya,
como Hortec ou Elaphos.

COOPERATIVAS

Despois de varios intentos de creacién de
Cooperativas de Consumo Bioléxicos ao
longo dos anos noventa, no ano 2000 xurden
as asociaciéns Terra na drea de Compostela,
Arbore en Vigo e Loaira en Redondela, todas
funcionando e as ddas primeiras en proceso
legal de constitucién como Cooperativas de
Consumo. Tréitase dun modelo de maior com-
promiso e participacién social, organizando 4s
persoas consumidoras en contacto mdis direc-
to co persoal productor. Na actualidade contan
cada unha con perto de 60 socios (frecuente-
mente familias), e se mantefien con traballo
voluntario.

PERSPECTIVAS E CONCLUSIONS
O ndmero de puntos de venda estd en cons-

tante incremento, posiblemente sobrepase os 30
ou 35 a fin de ano, tanto pola creacion de nego-
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cios ou asociaciéns de consumo, como pola
mellora de distribucién e incremento de deman-
da, que favorece o avance desta lifia de produc-
tos en muitas tendas convencionais e herboris-
terfas. Tamén aumenta o nimero de produc-
ciéns no pais, que ainda non chega a cubrir a
demanda existente, vindo de féra cenouras,
cebolas, mazds... A produccion na Galiza, ade-
mais de xerar emprego, desenvolvimento e
saude no pais, véndese a un precio més baixo ao
reducir os elevados gastos de transporte.

As perspectivas son favorables; asi o
entenden o 78% das enquisas (n=36). Existe
demanda dos productos de maior consumo; 0s
mdis citados, segundo @s enquisad@s, son,
por este orde: cenoura, leituga, tomate, pata-
ca, laranxa, cebola, mazd, allo-porro, acelga,
espinafre e bréculi. Salvo casos puntuais, non
existe problema para vender a produccion,
exceptuando algiins alimentos pouco cofieci-
dos ou con pouco hdbito cultural de consumi-
los (cabazas, alcachofa, xerminados, cabaci-
fia, pepino, certas coles...). Na Galiza destaca
a prictica ausencia de producciéns de fruita -
salvo didas produccions de kiwi (en
Ribadumia e Valdeorras) e algiin servicio pun-
tual-, que terfan importante saida no mercado.

Integrar a agricultura tradicional resulta
fundamental desde todos os puntos de vista,
ecoldxico, socioeconémico e cultural, ainda
que conta coa dificultade da escasa permeabi-
lidade s novas tendencias da xente de avan-
zada edade. Como noutros aspectos xa sinala-
dos, a falta de intervencion e apoio das autori-
dades responsables € o principal freno a este

movimento, que por agora se desenvolve con-
tracorrente, pese aos seus beneficios ecoléxi-
cos, socioecondmicos, sanitarios efc...
Unicamente facendo publicidade nos princi-
pais medios de comunicacién, ou suministran-
do estes productos a centros de ensino e de
saude, estaria impulsandose enormemente a
agricultura ecoldxica.

A xente que consume productos bioléxi-
cos ¢ de todo xénero, edades e economias,
ainda que destaca o grupo de edade entre 25 ¢
45 anos, fundamentalmente con fill@s, bon
nivel cultural e cofecementos de ecoloxia e
saude. En xeral, parecen consumir mdis as
mulleres, ainda que a predominancia do seu
papel como compradoras do fogar pode con-
fundir cun maior consumo. Tamén parece
dominar a xente de poder adquisitivo medio
ou medio-alto, sempre segundo apreciacion
das persoas que venden.

A xente labrega ten o seu traballo mui mal
pagado, e ainda por riba quen consume pensa
que os seus productos son caros. En xeral, quen
pensa isto nunca traballou a terra, e € victima
dos hébitos de precios e consumo mais espalla-
dos. Eu recomendo visitar os lugares de pro-
ducci6n (previa cita coas persoas que os traba-
llan) e axudar ainda s6 un dia en calquera hortd.
Aparte dos beneficios para a saude emocional e
fisica, co simple contacto coa terra e o Vivo,
aprenderemos a respetar e valorar o traballo
mdis puro, que nos sustenta e nos dd de comer,

*Asociacidn de Agroecoloxia Alberte Rodriguer Pérez.
Escola Politécnica Superior. Universidade de Santiago
de Compostela. 27002 LUGO. xoser@correo lugouse £s
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