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A RUTA DAS CHOUZAS

UN ITINERARIO MEDIOAMBIENTAL EN “O VERAL” '

Xosé Manuel Lopez Gallego

a vai para 20 anos que me

acheguei por primeira vez a

canteira de o Veral, cando

cos meus compaieiros de
correrfas montafieiras decidinme a pro-
bar aquelo da escalada. Para iso, equi-
pados de rudimentarios instrumentos e
cordas de non se sabe cantos usos,
redescubrimos un lugar idéneo e fran-
camente agradable para probar pouco a
pouco as nosas habilidades.

Dende aquela e perante anos e anos,
en coche, en bicicleta e mesmo a pé,
achegdmonos a esa canteira que dia a
dia mudaba de aspecto, cunha vida
propia que lamentablemente tardei
moito en descobrir e na que as biduei-
ras medraban connosco, a pesar de nds.

Dos arredores non coifiecia apenas
nada, que habia unha piscifactoria e
pouco mais, non nos interesaba, o0 noso
era o “boulder”.

Foron pasando os anos e certo dia de
1995, o Servicio de M.A.N., para o que
xa tifia traballado noutras actividades,
encargame algo particularmente atracti-
vo. Tritase de desefiar un itinerario
educativo medioambiental, pois daque-
la construiran unha cabana de madeira
nos terreos da piscifactoria propiedade
da Consellerfa, na que tifian previsto

crear un aula da natureza e pensaban
que unha pequena ruta complementaria
as actividades a realizar.

Confeso que tifia as mifias dibidas,
pois non cofiecfa a zona e polo tanto
non sabfa o que podia atopar, pero o
que atopei na primeira inspeccion do
terreo mudou para sempre a mifia
forma de pensar, descubrindo unha
nova maneira de ollar a natureza.

Asi naceu a “Ruta das Chousas”
que vos propoiio pola sia beleza,
comodidade e fécil aceso.

O ROTEIRO

Este itinerario recupera vellos
carreiros e corredoiras, algiins de nota-
ble importancia noutro tempo 4 vista
das suas dimensiéns. Outras veces,
seguiremos estreitas carrileiras e
mesmo pasos de pescadores pouco
transitadas.

O curso dos rios e regatos, as pra-
deiras noutro tempo cultivadas, e
pequenas plantacions de pifieiros, con-
forman unha paisaxe peculiar, que
muda coas estacions, a cal mais fermo-
sa, da que podemos aprender moito da
evolucién nos usos e sistemas de pro-
duccién do agro galego.

Podemos inicia-lo noso percorrido
na cabana de madeira da piscifactoria
do Veral, para o que é recomendable
solicitar autorizacién da Servicio de
M.AN. ou ben dende a mesma cantei-
ra, sendo esta idltima a opcién reco-
mendada e que se describe neste artigo.

Para chegar ata ese punto saimos de
Lugo en direccién a Guntin ata chegar
a estacién de Servicio “Santiago”. O
pouco de pasala atopamos unha ponte
baixo da cal pasaremos para inmediata-
mente desviarnos 4 nosa esquerda en
direccion a Friol.

Seguiremos esta estrada ata chegar
6s limites da piscifactoria, e continua-
remos bordedndoa ata atopar a estrada
que conduce a Vilachd de Mera.

Neste punto deberemos abandoar a
estrada de Friol para tomar esta nova
direccién e apenas percorridos uns dez
metros un estreito camifio, polo xeral
transitable por coches pequenos, con-
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duciranos a parte
superior da canteira,
se ben é recomenda-
ble deixar os vehi-
culos a altura do
cruce.

Descendemos
polo camifio borde-
ando a canteira ata
chegar a sia fronte,
e xa descubrimos o
vello “Muifio da
Roxa”, fermosa
construcciébn  que
marcard o comenzo
do itinerario.

O contorno do
muifio asi como a
propia canteira, son
un exemplo notable
da rexeneracion natural dunha zona
alterada pola accién do home, coloni-
zada por bidueiras, salgueiros, vexetais
e microfauna acudticos, anfibios e
pequenos reptis que foron ocupando as
suas paredes e a poza formada na sia
base.

Fronte 4 canteira atopamos unha
pequena e estreita ponte que cruzare-
mos e dende a que poderemos observar
de xeito privilexiado a “galerfa” que
forman as copas das drbores sobre o
cauce. E nas rochas das marxes ¢ ficil
ver numerosas especies ripicolas e
mesmo atopar certa abundancia do
cada vez mais escaso fento real
(Osmunda regalis).

Na zona da canteira e no propio rio
Mera é facil (se avanzamos con sixilo)
sorprender & garza real (Ardea cine-
rea), 6 martin peixeiro (Cinclus cin-
clus) e mesmo foron avistados exem-
plares de alavanco real (Anas
platyrhynchos).

Pasada a ponte seguiremos o carrei-
ro pola dereita para achegarnos por un
tramo cada vez mais ancho a unha zona
na que abonda o mato, fundamental-
mente toxos (Ulex europaeus e Ulex
gallii), xestas (Cytisus scoparius e
Cytisus striatus), codesos
(Adenocarpus complicatus), uz branca
(Erica arborea), etc.

Logo entramos nunha zona na que
dominan os carballos e os rebolos
(Quercus robur e Quercus pyrenaica).
Destas masas forestais, aproveitdbase
a madeira para lefia, pero tamén a
folla e o mato, que constituia unha
magnifica cama para o gando e a pro-
duccién do esterco; tratase das “chou-
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sas”, que frecuentemente atoparemos
6 longo do itinerario e que dan nome
6 mesmo.

Logo dun paso estreito e afondado
entre pradeiras, atopamos un pequeno
regato que cruzaremos pola ponte
construida 6s efectos, e accederemos d
tremenda “pista” que conduce a
Abelairas.

Nesta zona sorprendeume e maravi-
lloume o particular
despertar da vida
nocturna. E fécil
escoitar o moucho
e o cdrabo 6 escu-
recer, cando esco-
menzan a sua acti-
vidade na percura
de pequenos roedo-
res, pero tamén e
frecuente desfrutar
coas evolucions
das rapaces diurnas -
na percura das suas
presas. Nos prados
que lindan co tra-
xecto os xabarins
adoitan deixar as
suas pegadas e
fozaduras na per-
cura de cogumelos
e mnas chousas
podense observar
exemplares singu-
lares de carballos e
rebolos, algtns cun
toro e cun porte
importantes e
infrecuentes, espe-
cialmente se se
considera que as

pricticas de poda
aplicadas para
aproveita-la madei-
ra acostuman a
limitar a  sia
medra.

Dende a pista que
nos conduce ascen-
dendo suavemente
ata Abelairas,
podemos desfrutar
6 lonxe dunha pai-
saxe tipicamente
granitica, ollando
para o cordal de
Pena do Rei,
namentras que
diante nosa predo-
mina unha paisaxe
maiormente agra-
ria.

O pobo de Abelairas € singular e
fermoso, con construcciéns en pedra
de magnifica calidade e execucion,
magnificos exemplos das construc-
ciéns populares galegas e da habilidade
dos nosos canteiros, con alboios, horre-
os e mesmo lavadoiros. Igualmente
neste pobo podese desfrutar da vista
dun magnifico exemplar de carballo.
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Saindo do pobo en direccién norte, o camifio bifurcase
diante dun vello alpendre de pedra. O camifio da dereita con-
diicenos ata un tradicional “forno do pan”, construido en tan
insélito lugar pola falta de espacio perto da casa.

O sendeiro continua polo ramal esquerdo, presentindo-
nos fermosas vistas cara o oeste, dende esta zona e en direc-
cién norte pronto divisaremos o centro de recuperacion da
fauna do Servicio de M.AN. e o peche da finca da piscifac-
toria.

Seguiremos este peche entre pifieiros e rebolos en direc-
cién oeste e pouco a pouco a paisaxe irase despexando ata
que de novo divisemos a canteira do Veral.

Continuaremos polo carreiro e repetiremos uns metros do
itinerario en direccién contraria 4 do muifio e da pontifia pola
que escomenzaba o trazado, para desviarnos deseguida 4
dereita e cruzar o rio Mera, agora por unha robusta e vella
ponte de pedra, constituida por enormes laxas de granito.

Cruzada a ponte, o camifio levaranos rapidamente a parte
superior da canteira.

Resumindo

Tratase dun pequeno roteiro de apenas tres quilémetros,
non homologado e apenas sinalizado, pero que pola sia faci-
lidade e léxica no trazado dificilmente inducird a erros e
ainda nese caso o0 mais que pode ocorrer € que camifiemos un
pouco mais.

Atépase apenas a dez quilémetros da cidade de Lugo, e
con ficiles comunicaciéns, o que o converte nunha excelen-
te actividade para xente con pouco tempo dispoiiible.

Na aula da natureza, o Servicio de M.A N. organiza acti-
vidades didécticas polo xeral para escolas e no seu momen-
to editouse unha guia da rota.

Pola miiia parte recoméndolla a todo tipo de persoas, con
calquera interese (ocio, botdnica, fauna, aves, micoloxia... ).

MAIS INFORMACION

» CONSELLER{A DE MEDIO AMBIENTE da XUNTA
DE GALICIA
Centro de Informacién e Tecnoloxia Ambiental
Aula da Natureza de O Veral.
http://www.xunta.es/conselle/cma/CMAO06f/CMA06ff/p06
ff01.htm

« GAIATDR S L.
Técnicas de desenvolvemento rural gaiatdr@hotmail.com
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