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CAMINAMOS ENTRE O TROMENTELO E ARRECENDE O MONTE A PRIMAVERA. AS OLIVEIRAS
DAS HORTAS E 0S ERBEDOS DO MATO LUCEN TENROS BROTES NOVOS QUE CONTRASTAN

COAS FOLLAS MAIS VELLAS.

UNHA ANDURINA DAURICA VOA SOBRE UN ACINEIRAL. COMPRE

BUSCAR A SOMBRA DUNHA GRAN SOBREIRA.

Nunha terra na que inda perdura a
imaxe das vacas pastando en verdes
prados no contorno de bosques caduci-
folios de cardcter atlantico, atopamos
un enclave que resposta plenamente 4
idea que temos da Iberia mediterrdnea.
Estamos a falar dun espacio natural do
que podemos afirmar que se trata dun
dos mdis valiosos de todo o noroeste da
peninsula Ibérica e cecdis o mellor de
toda a Galicia interior: a serra de
Encifia de Lastra ou Lastra a secas.

A cuestién é que en moitas ocasiéns
a expectaciéon e fama que suscitan
determinados espacios naturais non €
proporcional aos seus valores naturais;
noutros casos, como o que Nos ocupa,
ocorre exactamente o contrario. E non
serd por falla de' famosos vecifios: 0
seu car6n atopamos O xacemento

" arqueol6xico das Médulas visitado ao
ano por miles de persoas que ignoran o
patrimonio natural despregado as
penas uns metros mais aco. :

Dous feitos otorgan singularidade a

esta serra e a diferencian claramente do
seu contorno mdis imediato. Por unha

parte a Lastra é unha gran caliza dolo-

mitica paleozoica aillada nun mundo
siliceo e por ooutra, mentres que serras
do contorno pertencen a rexién bioxeo-
gréfica eurosiberiana, o seu ambiente €
plenamente mediterrdneo, concreta-
mente atépase no piso bioclimético
mesomediterrdneo.

Disposta dende o noroeste o surles-
te, serve de ponte natural entre as cofie-
cidas serras de O. Caurel, Pena
Trevinca -de cardcter maioritariamente
eurosiberiano- e os montes Aquilianos,
xa en Leén. E a comunicacién natural
entre a comarca de O Bierzo e
Valdeorras. O rio Sil perforou a rocha
dolomia, abrindo fondos cantis que
xeran espectaculares paisaxes.

A vexetacion natural que imos ato-
par correspéndese plenamente coa da
rexién mediterrdnea. Estd composta de
acifieiras (Quercus rotundifolia), érbe-
dos (Arbutus unedo) acompafiados de

sobreiras (Quercus suber), escornaca-
bras (Pistacia terebinthus), chorovis-
cos (Daphe gnidium), xaras (Cistus
sp.), etc. que forma un denso mato que
ainda cubre moitas 4dreas da serra.
Noutros puntos a vexetacién natural foi
substituida por soutos de castifieiros
(Castanea sativa), un fermoso ambien-
te forestal de gran interese cultural,
ecoléxico e econémico. Ricos hortos
nas inmediaciéns de pobos e aldeas,
pastos, monte baixo, pasteiros e vifias
de mencia e godello, conforman o resto
da paisaxe vexetal da serra e o seu con-
torno. O conxunto resultante € un rico
mosaico de medios, de gran heteroxe-
neidade estructural, que alberga polo
tanto gran diversidade.

As XOIAS DA LASTRA

Os grandes cortados dolomiticos
que o rio Sil cincelou son un punto de
méaximo interese e neles é posibel ato-
par algins dos taxones que outorgan un
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maior valor a esta drea. Son distintas
especies de plantas de cardcter endémi-
co que tefien a sua drea de distribucién
limitada 4 presencia destes epectacula-

res cortados. Resulta dificil de crer que

poden ter a sua conservacién compro-
metida.

Tratase de Petrocoptis grandiflora e
Petrocoptis pyrenaica subsp. viscosa,
ddas pequenas plantas que se crian por
algunhas fisuras dos paredéns verticais
e a sua 4rea de distribucién mundial
coincide con esta serra. Geranium
dolomiticum, Campanula arvatica
sbsp adsurgens e Leontodon farinosus
son tamén especies endémicas que
tefien unha distribucién un pouco madis
ampla, en torno aos montes Aquilianos,
xa na provincia de Leén. Saxifraga tri-
furcata e Rhamnus legionensis son
- tamén taxones endémicos cunha distri-
bucién algo maior.

A presencia de calquera destas espe-
cies xustifica a mdis estricta protec-
ci6n. Pero como veremos a realidade
pode ser outra.

A fauna vertebrada, e de xeito espe-
cial as aves, é outro dos puntos fortes
de A Lastra. Nos cantfs atopamos unha
gran representacion de aves rupicolas,
un conxunto inédito en Galicia.
Rapaces como o falcén pelegrin (Falco
peregrinus), a aguia real (Aquila chry-
saetos) son ainda doados de atopar
mentres que outras como o abutre
branco (Neophron percnopterus), que
tifia na serra a parella nidificante mais
noroccidental de toda a Peninsula e a
tinica de Galicia acaban de abandoar a
zona; outras como o aguia perdiceira
(Hieraaetus fasciatus) podense extin-
guir na 4rea en breve. Andurifias dos
penedos (Ptyonoprogne rupestris),
andurifias d4uricas (Hirundo daurica)

ou anduréns (Apus melba) son frecuen-
tes e comparten o espacio coas choias
biquivermellas (Pyrrohocorax pyrrho-
corax) que baixan das montafias proxi-
mas *para agruparse en dormideiros,
instaldndose nas covas. :

No monte, cantan varias especies de
papuxas, vixia o pincanzo reborda
(Lanius senator) e a aguia caudal
(Hieraaetus pennatus). Nos soutos, as
pombas zuras (Columba oenas) apro-
veitan os ocos dos castifieiros para
face-lo seu nifio na vecifianza do rabi-
rrubio real (Phoenicurus phoenicurus)

ou o papamoscas cincento (Muscicapa -

striata).

Mais iso non € todo, posto que a
actividade mineira dos romanos xerou
un bonito lago, o de Carucedo, onde
cazaban parrulos cabaleiros € monxes
templarios segundo a novela roméantica
'El Sefior de Bembibre' do autor
roméntico berciano Gil y Carrasco;
agora podemos disfrutar co canto
monétono da  fulepa  grande
(Acrocephalus arundinaceus) ou a ele-
gancia do somorgullo cristado

(Podiceps cristatus), amén de multitu-
de de outras aves acudticas.

Entre os mamiferos destacan de
xeito especial os morcegos e especial-
mente do morcego das covas
(Miniopterus scheibersii), que se agru-
pa nas covas existentes dando lugar a
un dos ndcleos mdis importantes da
peninsula Ibérica para a especie.

CANTEIRAS: A ESPADA
DE DAMOCLES

Pero o idilico cadro pintado ata o de
agora ten distintos borréns. Tanto
Valdeorras como O Bierzo, son comar-
cas eminentemente mineiras e a rocha
dolomitica desta serra € codiciada por
distintas empresas da zona. Se nos pasa-

-mos por calquera oficina de turismo e

pedimos informacién sobre As Médulas
obsequiarannos con publicidade con cui-
dadas fotos deste "Patrimonio da
Humanidade". Sen fixarse moito nestas
fotos, chama a atencién que na maioria
delas vemos ao fondo unha canteira a
ceo aberto situada no medio dun excep-
cional acifeiral que sorprenderia ao
madis codicioso dos romanos pola suas
extraordinarias dimensiéns. Tratase do
ceo aberto de CATISA, na vertente ber-
ciana, propiedade do grupo empresarial
de Martinez Nuiiez, famoso por outras
relaciéns de negocios. No lado galego
existe outra canteira da empresa CEDIE
-propiedade de Unién Fenosa- radicada
no Barco de Valdeorras, de menores
dimensiéns e en via de esgotamento.
Pero ainda hai madis conteiras na zona,
como unha que horada a base do Castelo
de Cornatel no Bierzo. En definitiva:
actividades extractivas que xeran impac-
tos ambientais irreversibeis e inacepta-
beis dende calqueira punto de vista nun.
espacio natural dista importancia.




CEDIE solicitou a explotacién do que
seria a canteira 'D. Rufino', enriba
mesmo dun monte cofiecido como a
Pena Falcoeira -de significativo nome- e
un dos puntos de maior interese natural
maior atractivo paisaxistico. Como era
unha exprotacién absolutamente salvaxe
s6 lle concederon unha moito menor
pero no mesmo lugar, que afectaria a
terreos limitrofes bercianos en canto a
extraccién e coas pistas de acceso €
outras instalaciéns no lado galego. Esta
explotacién segue a ser inaceptdbel
posto que non é compatibel a preserva-
ci6n dos valores naturais da serra coa
apertura de méis canteiras.

Distintos grupos ecoloxitas, ADEGA,
a mesma Federacion Ecoloxista Galega,
a Asociacién URZ, de Ledn, e incluso o
antiguo AEDENAT-Bierzo, vefien de
denunciar constantemente estas explota-

ciéns - a todas - que non tefien ningunha
xustificacién: a serra e en concreto 0s
lugares onde se sittian e se pretenden
ubicar outros ceos abertos contefien
hébitats e especies prioritarios segundo a
Unién Europea, endemismos botdnicos
e especies ameazadas -moito mdis en
Galicia-; a serra estd declarada como
LIC (lugar de interese comunitario) e
pasard a formar parte da Rede Natura
2000, estd declarada espacio natural en
rexime de proteccién xeral pola Xunta
de Galicia e estd no catdlogo andlogo da
Xunta de Castela e de Ledn, esté inclui-
da na rede de 'dreas importantes para as
aves' (IBAs) elaborada pola Sociedade
Espafiola de Ornitoloxia/BirdLife
International. Pero todo isto non parece
ser suficinte.

Ainda por riba dende o contorno da
empresa CEDIE xdgase a confundir
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coas posturas ecoloxistas que son blanco
de ataques irracionais, e incluso os valo-
res da Lastra son ridiculizados publica-
mente. Dende o ecoloxismo hai que dei-
xar claro que non entramos no xogo de
absurdos intereses empresariais, moitas
veces turbios, que presionan sobre a
serra. ;

Sen embargo, non son os Unicos
impactos aos que estd sometida a serra.
Hai que lembrar que as estradas N 120 e
N 536 atravesan a zona e tefien un gran
trafico. Tamén cruza unha lifia de tren e
o rio Sil foi encorado hai anos para a
produccién de enerxia eléctrica, respon-
sdbel da gran maraiia de tendidos eléctri-
cos de alta tensién despregados na serra.
O abandono das actividades agrosilvo-
pastorais tradicionais e os cultivos fores-
tais absurdos son outros feitos de negati-
vo impacto.
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Para rematar, hai que considerar que as economias subdesen-
voltas e primitivas, baseadas na extraccion pura e dura, como as
existentes no Bierzo e en Valdeorras, corren distintos riscos que
algin dia, indefectiblemente, non poderan esquivar. Un deles é
que se esgoten as vetas. Outro é que surxan territorios en cal-
quera punto-do planeta, como xa estd a ocorrer, que sexan mais
competitivos (man de obra mdis barata, menos impostos, lexisla-
cién ambiental e laboral menor...). Pero o gran risco que tefien é
que se aplique a lei que busca o ben comtn por riba de intereses
particulares. Neste caso o ben comun € a tan cacareada conser-
vacion da biodiversidade. Isto polo menos € asi, ou deberia, en
Europa.

En definitiva, a opcién que queda € seguir as recomendaciéns
da Comision Mundial para o Medio Ambiente e o
Desenvolvemento das Naciéns Unidas, e seguir o modelo pro-
posto na comisién Brundtland, o do 'desenvolvemento sustenta-
bel' que a medio e longo prazo xera mdis traballo, desenvolve-
mento e permite conservar o medio ambiente, neste caso un dos
mellores espacios naturais do noroeste da Pem’nsula Ibérica, para
as xeracions futuras. A pregunta que surxe € ;e esto posibel na
Galiza actual?.

E responsabilidade pblica buscar férmulas que permitan
compatibilizar a preservacién da biodiversidade co emprego € o
desenvolvemento. A proteccion legal e efectiva desta serra, tanto
no lado aministrativo galego como no leonés, sen dibida xeraria
postos de traballo mdis sustentdbeis, prépios dunha economia
mais avanzada, baseada na cultura e na sensibilidade polo vivo.

PRI TTOTTORTTEEETTE
ROTEIROS.

Toda a zona é doadamente accesibel dende as estradas N
536 e N 120 que comunican Ourense € o Bierzo. Tamén
podemos chegar no camifio de ferro ata o apeadeiro de
Cobas. O mellor intre para visitar a zona € a primavera, inda
que en calquera momento do ano sairemos ledos das obser-
vacions que podemos realizar.

Propéfiense os seguintes itinerarios.

1. Partindo de O Carril, pobo no val do rio Selmo, no lado
Berciano, dirixirémonos ben por estrada ben por sendei-
ros cara Cabarcos, pasando por Portela de Aguiar val arri-
ba. :

2. Partindo dende Cabarcos -Leén- podemos encamifiarnos
por unha estrada pouco transitada cara a vertente galega.
Atravésase a serra por unha das zonas mais fermosas, ao
redor do pico Tara, e continuamos ata Oulego ou Robledo
mais abaixo.

3. Desde o pobo de Carucedo -Leén-, dende 0 que se parte
para visitar as famosas Médulas, € moi sinxelo chegar ata
o lago do mesmo nome e bordealo. Poderemos contem-
plar numerosas aves acudticas e de zonas agricolas.
Tamén poderemos acercarnos ao encoro de Campafiana.

4. Dende a N 120 podemos subir ata Biobra e dende ali aca-
dar puntos mdis altos da serra. Espléndidos soutos ao
redor do pobo e fermosas zonas de monte.

5. A aldea de Cobas é moi accesibel dende a saida do pri-
meiro tinel da N 120 na entrada 4 Galicia. Dende aqui
poderemos continuar ata o apeadeiro do camifio de ferro
as beiras do encoro do rfo Sil.

6. Dende a mesma estrada Nacional 120, podemos chegar
ata Vilar de Silva e continuar ata Pardellan.

ROTEIROS

Paraxes naturais de
Galicia (1); O litoral

Pamxes naturais de G'alzcuz ():
0 litoral

nrique Vélez Barrio

Carmen Pereiro Vizcaino

ROTEIROS

Paraxes naturais de
Galicia (I1): O interior

rais de Galicia (I1):

 Vizcaino
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