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Refuxios para insectos

Ramsés Pérez*

Os hoteis de insectos son construciéns dedicadas a diferentes especies de invertebrados que estan a sufrir
un serio declive. Abordaremos as cuestions relacionadas coa sUa problematica e propostas que axuden a sua
conservacion.

O declive dos insectos

Segundo diferentes estudos, a taxa de extincidon dos in-
sectos, os populares bichos, é ata oito veces superior a
dos animais vertebrados. As causas vefien dadas funda-
mentalmente polos cambios no uso do solo, os pestici-
das e a crise climatica. As consecuencias deste descenso
da poboacidn, segundo as persoas expertas en entomo-
loxia, poderian ser dramaticas e desencadear problemas
a multiples niveis. Un dato: asociaciéons de Entomoloxia,
baseandose na literatura cientifica actual, estiman que
0 70% das poboacions de insectos voadores de Europa
se perderon nos Ultimos anos. Por exemplo, o abellén
diminuiu un 93% en pouco mais de duas décadas.

Porén, ademais das xa citadas, o mundo dos insectos,
que conta cuns 10 milléns de especies aproximadamen-
te, padece outras ameazas como a deforestacion, as es-
pecies invasoras ou a contaminacién luminosa.

Perda de polinizadores

Moitos dos insectos son polinizadores e a sua desapa-
ricién pode supofier un problema para a biodiversida-
de, pero tamén implica perdas tanto a nivel econémico
como social. A fauna milda da que estamos a falar -abe-
llas, avespas, bolboretas ou diferentes especies de mos-
cas, entre outras- é imprescindible para que os cultivos
poidan ter un rendemento adecuado e que se logre o
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Hotel de insectos instalado nunha arbore - Ramsés Pérez

plantado. Segundo datos da Organizacién das Naciéns
Unidas para a Agricultura e a Alimentacion (FAO), esti-
mase que o 75% dos cultivos depende directamente ou
indirectamente dos insectos polinizadores.

Podemos pofier nimeros a este suceso. Nun informe
publicado recentemente calctlase que por cada euro
de beneficio que da unha maza non serian posibles 92
céntimos sen a polinizacién dos insectos. A estimacién
levouse a outras froitas como os arandos, que sitda a
cifra en 80 céntimos; 78 céntimos no kiwi e 50 no amo-
rodo, sempre por cada euro de facturacion. Atendendo
a este estudo no Estado espafiol, os insectos poliniza-
dores achegan uns 2.400 milléns de euros de valor aso-
ciado agricola. A situacion poderia ser ainda peor no fu-
turo debido as consecuencias provocadas polo cambio
climatico.

Alén das consecuencias directas pola perda de insectos
como polinizadores, non deberiamos esquecer que es-
pecies como as abellas silvestres, os abelldns, avespas,
xoanifias ou cadelas de frade actian no control bioléxico
do ecosistema e axudan a manter o equilibrio ecoléxico.

Como podemos axudar
Un reto de tal magnitude coma este non deberia pasar

por unha Unica solucién. As problematicas complexas
merecen respostas igual de complexas e dende ambi-
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tos e disciplinas diversas. Todo esforzo é pouco e toda
axuda debe ser benvida. Asi, respostas a problemas de
tal magnitude como o cambio climatico requiren novas
lexislacions e politicas europeas, estatais, etc. Algo que
se poderia aplicar tamén & proteccién dos polinizadores
dende as leis no ambito agrario, forestal ou medioam-
biental.

Outra das lifias nas que calquera persoa pode botar
unha man é coa achega de datos sobre as diferentes
especies de invertebrados dos que estamos a falar, xa
que a diferenza doutros grupos, os invertebrados, tefien
moito campo de cofiecemento no que afondar. A ciencia
cidada pode axudar nesta tarefa. Unha maneira de face-
lo é mediante aplicacions para teléfonos mébiles como
iNaturalist ou Observando, nas que calquera persoa
pode “subir” imaxes para a sUa identificaciéon e clasifi-
cacion. Na actualidade estas ferramentas convertéronse
nunhas das maiores fontes de datos sobre insectos.

Refuxios de insectos
Outra das actuaciéns beneficiosas que calquera pode
realizar cara aos insectos nos seus xardins, barrios e

comunidades é a da construcion de estruturas para
que os invertebrados se refuxien ou crien, os chama-
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Os abelléns son unha especie ameazada por multiples facto-
res e reduciron a sia capacidade de sobrevivir - Ramsés Pérez

dos popularmente como Hoteis de insectos.

Alén de ser unha accién de conservacion ten tamén un
importante aspecto pedagéxico. Son unha maneira ludi-
ca e practica para aprender sobre a bioloxia dos insec-
tos e, Como Xa se comentou, sobre os seus beneficios
ambientais, sociais e econdmicos. Tamén sobre as dife-
rentes formas de participar na protecciéon da natureza.
E por suposto, ademais, unha das mellores maneiras de
perder o medo aos insectos que inxustificadamente tan
mala fama tefien.

Plantar a horta ou xardin con especies de flora que
atraian os insectos e abandonar o uso de pesticidas é
outra opcién complementaria as xa citadas. Macela,
milfollas, fiincho e outras das moitas plantas aro-
maticas poden axudar tamén ao propésito do que
estamos a falar.

Moitos pequenos cambios

A construcion de refuxios da que tanto se escoita falar
ultimamente pode non ser a Unica solucién para un
cambio global tan importante, pero non cabe dubida
que acciéns deste tipo poden axudar a poboaciéns lo-
cais de insectos. E a suma de moitas pequenas acciéns
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Especies de flora como a milfollas atraen insectos
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tamén implica un cambio, lembremos aquel eslogan: “o
pequeno tamén importa”.

Pequenas poboacions de insectos poden supofier un
“reservorio” & hora de desenvolver proxectos de conser-
vacion e recuperacién de certas especies, polo que, por
cativa que sexa a nosa accioén, sempre vai ser mellor que
non facer nada.

Como construir

Basicamente, un hotel de insectos é unha estrutura que
estd pensada para dar acubillo a diferentes especies de
insectos beneficiosas e que poden axudar a controlar
aquelas que non son tan beneficiosas e, por outra ban-
da, para facilitar a chegada de especies polinizadoras. En
resumo, proporciénaselles un lugar para vivir e acubillo,
sobre todo na época invernal, periodo no que estes in-
sectos son mais vulnerables.

Non hai un modelo ou plano especifico para facer un
Hotel de insectos. Ao contrario, hai tantos como persoas
con ganas de levar adiante esta tarefa pro-ambiental.
Porén, podemos dar algunhas ideas xerais: unha delas
é a de reutilizar materiais, empregar madeiras vellas e
usadas para levar adiante esta tarefa. Resulta un pouco
absurdo mercar madeira que procede dun monocultivo
que arrasou con bosque autoctono e que estragou o ha-
bitat de moitas das especies obxectivo, para logo cons-
truir un hotel de insectos. Para a base do refuxio pédese
empregar entén unha caixa de madeira de vifio vella, un
palé ou unha caixa de froita que imos encher con dife-
rentes tipos de materiais: palla, canas, pinas, paus ou
troncos aos que fixemos furados cun trade.

Onde localizalo e como atraer insectos ao hotel?

Outra das cuestions a ter en conta é o lugar onde situar
o hotel, algo que axudara para atraer aos “hospedes”.

Algunhas ideas son:

+Instalalo nun lugar solleiro, idealmente orientado
sur-suroeste.

* Protexido do vento.

* Preto de flores ou cultivos para atraelos. As mellores fa-
milias para acadar este obxectivo son: cruciferas (mos-
taza, ameneiro...); umbeliferas (perexil, fiincho, apio...);
compostas (macela...) ou leguminosas (trevo, alfalfa...).

> el ™ S :
O cultivo de plantas arométicas na horta ou no xardin
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« A poder ser con auga preto.

+ A unha distancia minima de 30 cm do chan para pro-
texelo da humidade e doutros animais do chan, como
as formigas.

Que refuxio lle gusta a cada quen?

En funcion dos insectos que se queiran atraer ha-
bera que desefiar os refuxios de insectos dun xeito
ou doutro, pero obviamente canto mais variados
sexan os materiais (pinas, palla, etc) maior biodi-
versidade.

Abellas solitarias: gustan de tixolos cos buracos
cheos de palla e tamén de barro. Coma outras
abellas, ocupa troncos con buracos ou canas ocas.

Abellas albanel: métense nos ocos das carrizas,
nas canas de bambu e outra madeira oca.

Abelldns: caixas cun ou varios buracos de 12
mm de didmetro e tamén canas ocas ou troncos
perfurados.

Avespa oleira: canas ocas ou troncos ocos.

Crisopas: séntense atraidas polas caixas vermellas
con ocos que se poden encher de palla, follas, cor-
tizas ou madeira.

Escaravellos: acubillanse entre pedras, troncos,
madeira triturada, esterco, compost de follas.

Barbantesa: gusta do cartén enrolado en espiral,
anacos de madeira ou cortiza.

Xoanifnas: ocos entre tdboas de madeira ou caixas
ranuradas, con follas, palla e seixos. Tamén xuncos
e troncos ocos ou pina.

Sirfidos: canas e troncos ocos cheos de talos de
arbustos como silveiras, roseiras, etc, e tamén nos
furados dos tixolos.

Forcadelas: os refuxios na natureza ideais estan
baixo as pedras, taboas, entullos ou restos de palla.

*Ramsés Pérez. Educador ambiental de ADEGA.
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