Residuos

Cando 1n se acerca ao debate sobre o tema da inci-
neracion de residuos, o primeiro que chama a aten-
cién é a persistencia dunha idea antiga: Queimar
equivale a liquidar, a purificar. O lixo, que en enor-
mes cantidades se estd a producir en toda Galiza,
quejrna-se e xa esta; morto o can desapareu a rabia.

E esta unha vision do pensamento maxico-arcaico,
xa que cando queimamos estamos a transformar mais
que a liquidar; na incineracién xeran-se centos de
novos produtos que na forma de fume ou canda o
fume saen ao ar e espallan-se polo meio ambiente; o
proceso tamén xenera cinza que non podemos “liqui-
dar” de novo senon que hai que armacenar nalgin
sitio.

A PREOCUPACION COMO PRINCIPIO AMBIENTAL

O problema da trasnformacién é, pois, dobre: Corie-
cer que é o que pasa cos produtos que son evacuados
ao meio ambiente e saber que imos facer coas cinzas,
onde e como almacena-las.

Centos de novos produtos son xerados no proceso
de incineracion. Moitos deles descofecidos no referen-
te aos seus efeitos bioloxicos. E aqui atopamos a pri-
meira critica dura a facer a aqueles que defenden con
empeno este proceso.

Cando un novo produto farmacéutico ou quimico é
posto en circulacién no mercado ten que vir avalado
por experimentos bioloxicos que pofian de manifesto a
sua inocuidade. ;Como, por exemplo, aceptar un medi-
camento que non ven avalado por unha experimenta-
cién bioléxica que pona de manifesto que é inofensivo
para a saude ou, como minimo, que os seus posibeis
efeitos secundarios son poucos e pouco importantes?.
En todo caso, esixe-se que o seu beneficio supere fran-
camente o seu risco potencial.

Os organoclorados en xeral, e as dioxinas en particular, acamulan-se na
cadea tréfica e chegan ao corpo humano a través da dieta, fundamen-
talmente. Acumulan-se nos tecidos adiposos e nos fluidos graxos como o
leite. Os seus efeitos son especialmente graves no desenvolvemento do
feto.
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Pois ben, como dixen, non é este o caso do proceso
incinerador. Non sabemos que efeitos biol6xicos (en
todo o meio ambiente) van producir moitos dos novos
produtos. E non somos os alleos & incineracion os que
debemos demostrar os seus efeitos toxicos, senén que é
as empresas que comercian coa incineraciéon ou a
Administracién puablica a quen esta encomendado este
requisito basico.

Se non se pode demostrar que os novos produtos
son indcuos ou téxicos entdn ten que aplicar-se o Prin-
cipio de PRECAUCION que é a estratexia que se esta
levando adiante a nivel internacional a respeito dos
contaminantes ambientais persistentes e toxicos.

E decir, os produtos non se deben verter ao meio
ambiente entramentras non se demostre a sua inocui-
dade. Isto permite superar as limitaciéns nos cofece-
mentos toxicol6xicos e pon en cuestion a hipétese de
que pode aceptar-se un nivel de seguridade para un
composto ou grupo de compostos. Isto leva-nos a esixir
que a industria non s6 debe reducir as emisions de sus-
tancias potencialmente toxicas, senén reduci-las a nivel
cero.

Por outra banda temos informacién sobre moitos
outros produtos xerados na incineracién, dos que
quero destacar as DIOXINAS e os METAIS PESADOS.

O COMPORTAMENTO BIOLOXICO DAS DIOXINAS

As Dioxinas son produtos clorados, xerados na inci-
neracion e noutros procesos industriais; a preocupaciéon
polos efeitos téxicos bioléxicos destes produtos esta a
xerar un amplo debate mundial, e a levar a unha recon-
version profunda dos métodos industriais que xeneran
Dioxinas, defendendo o movemento ecoloxista o obxe-
tivo estratéxico de NIVEL 0 de Dioxinas.

Este preducto sae a atmésfera en forma de micro-
particulas e no meio ambiente difunde-se a todos os
niveis: Ar, terra, auga, alimentos, animais, especie
humana.

A difusion masiva deste tipo de sustancias quimicas
e os seus conecidos efeitos toxicos xerou unha grande
preocupacion e longas investigacions que se mantefien.
Como exemplo decir que na localidade italiana de
SEVESO un accidente na ano 1976 provocou a saida
atmosfera de grandes cantidades de produtos toxicos-
entre eles Dioxinas- que obrigaron entén a evacuar a
poboacién de toda a area afectada, remover enormes
cantidades de terra e ubica-la en contenedores contro-
lados desde ent6n. Moitos son os artigos de investiga-
cion referidos &s accions téxicas dos produtos sobre os
habitantes da zona. Ainda hoxe estan facendo-se inves-
tigaciéns sobre estes aspectos.
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CADRO I. Nos seres vivos, cando as dioxinas e compostos relacionados
chegan ao organismo poden unir-se a unha proteina que se chama Receptor
Ah. A través doutras proteinas (proceso ainda pouco cofiecido), as dioxinas
chegan até o ADN, onde poden desencadear diversas enfermidades, como o
cancro ou as malformacions xenéticas, etc (da Exposicién da ILP contra a
incineracion).

Como dixen, as Dioxinas pasan a4 auga e aos ali-
mentos e de ai aos peixes (sendo estes especialmente
afectados pola contaminacién de Dioxinas, en especial
nos seus embridns), aos animais e aos homes e mulle-
res (ainda que as dioxinas podemos absorbelas por via
cutdnea e por inalacién, a via dixestiva segue sendo a
principal via de entrada no noso organismo).

Ten-se que destacar que os principais tecidos onde
as dioxinas se acumulan son o tecido adiposo e o leite
(este ultimo dado e especialmente importante nas
comarcas gandeiras e sobre todo polo feito de que os
nenos lactantes acumulan Dioxinas tamen pola lactan-
cia).

CADRO IL Al-gu_ns_ezeito_s_r_lo corpo humano
(Fonte: informe da EPA, 1994).

Concentracién
Efeito micro g/ kg
Morte 50
Cloracné 0,045-3
Cancro 0,11-7
Diminucidn da testosterona 0,083
Diminucién do tamano dos testiculos 0,014
Alteracion da tolerdncia a glucosa (diabete) 0,014-0,11
Concentraci6n actual nas persoas e (009

A concentracién de dioxinas no corpo humano é de 0.009 micro-
gramos por kg de peso corporal. Algins efeitos sobre a satde
manifestan-se, a concentraciéns s6 lixeiramente superiores.

Asemade hai que destacar o feito de que as dioxinas
son acumulativas (é decir, que se van incorporando aos
organismos vivos cada vez en maior proporcion, xa que
non poden ser metabolizadas e expulsadas). Amais de
acumular-se nos organismos vivos, as dioxinas acadan
niveis non acadados por outras sustancias (proceso
chamado de BIOMAGNIFICACION).

Os EFEITOS DAS DIOXINAS SOBRE OS ANIMAIS

No referido aos efeitos secundarios das Dioxinas,
quixera destacar os referidos aos animais: Peixes, aves,
mamiferos, fetos humanos, nenos e adultos humanos.
Nos peixes a exposicion dos ovos as dioxinas afecta ao
desenvolvemento do embrién causando unha reducién
na eclosién con éxito dos ovos e un aumento da morta-
lidade durante a fase de “saco vitelino”. Experimentos
de laboratorio demostraron que niveis elevados de dio-
xinas en augas continentais producian mortalidades a
escala temprana en peixes, reducindo asi as suas pobo-
acions.

Nas aves tamén o embrién é mais sensible as dioxi-
nas que os animais adultos: por exemplo, desde os anos
60 documentaron-se varios descensos poboacionais de
colonias de aves nos Grandes Lagos (USA), onde se
asociou as dioxinas co aumento da mortalidade de
embrions.

Sabe-se que as dioxinas producen efeitos téxicos na
fase de desenvolvemento de mamniferos, incluindo dis-
minucién do medre, malformacions estruturais, altera-
ciéns funcionais e morte prenatal. As alteraciéns fun-
cionais son as mais sensibeis, destacando efeitos no.sis-
tema reprodutor e no comportamento sexual masculi-’
no en ratas, asi como efeitos no comportamento en
monos.

En estudos de laboratorio con mamiferos sexual-
mente maduros s6 se observaron efeitos das Dioxinas
(TCDD) sobre o sistema reprodutor a doses relativa-
mente altas. Os signos mais sensibeis de toxicidade na
reproducién en mamiferos machos e femias é un des-
censo da espermatoxénese (nimero de espermatozoi-
des) e da capacidade de concebir e ter éxito na xesta-
cién. Outros efeitos incluen unha diminucién do tama-
no dos testiculos e do peso dos drgaos sexuais secun-
darios, estrutura anormal dos testiculos, diminucién da
fertilidade, diminucién da sintese da testosterona testi-
cular e outros efeitos nas hormonas sexuais. Nas femias
observaron-se disminucién da fertilidade, reduciéon do
tamafio das camadas e efeitos nos drgaos sexuais e no
ciclo menstrual.

Experimentos en animais demostran que as Dioxi-
nas afectan ao sistema inmunitario (sistema basico de
defensa contra as infeccions e de importancia en todo o
mecanismo de xénese e defensa contra o cancro). En
monos ten-se demostrado que estas alteracions inmu-
nitarias poden persistir 10 anos ou mais.

OS EFEITOS NAS PERSOAS
No feto -por via transplacentaria- as dioxinas poden
xenerar a morte, malformacions variadas, disfuncién
de 6rgaos, retraso no proceso de medre e retraso psico-
motor. Como se dixo con outros animais, o feto é un
organismo especialmente sensible aos efeitos das dioxi-
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A EPA estima que a maior fonte de dioxinas € a incineracién de residuos
(urbanos e hospitalarios), ainda que outras fontes de tipo industrial
estan pouco estudadas (Informe EPA, outubro 1994)

nas e isto obriga a ser moi cauteloso cos niveis de expo-
sicién e pular polo “nivel 0 de Dioxinas”.

A hora de analisar os efeitos toxicos das Dioxinas
sobre os nenos/as, os homes e as mulleres, podemos
deducir estes efeitos daquiles que estdn demostrados
en outros mamiferos (ben de xeito natural, ben en expe-
rimentos de laboratorio). De feito cando se analizan
novos farmacos un dos datos decisivos para demostrar
a sua inocuidade ou toxicidade son os efeitos que se
demostran sobre animais de laboratorio. Un novo far-
maco non pode ser comercializado se existen dados
experimentais de efeitos toxicos en animais; seria case-
que xenocida o comercializar un farmaco nestas cir-
cunstancias.

Amais disto existen dados que demostran os efeitos
perxudiciais das dioxinas na especie humana, alome-
nos a 4 niveis:

1.- Sobre o sistema endocrino.

2.- Sobre o sistema reprodutor.

3.-Sobre o sistema inmunitario.

4.-Efeitos cancerixenos.

A nivel hormonal sabe-se que as Dioxinas exercen
acciéns sobre o metabolismo do azucar, predispofiendo
a Diabete; ou sobre a funcion da glandula tiroides, alte-
rando o metabolismo da hormona tiroxina.

No sistema reprodutor ten-se demostrado en homes
a reducién do nivel da hormona sexual masculina. a
testosterona e asemade a rebaixa no ntiimero de esper-
matozoides, o que pode levar a reducir a capacidade
reprodutiva do home.

No sistema inmunitario, as Dioxinas reducen a acti-
vidade dos Linfocitos T, de enorme importancia nos
mecanismos de defensa orgdnica, o cal leva a facilitar o

medre de infecciéns e outras patoloxias inducidas por
axentes externos.

Finalmente as Dioxinas tefien-se relacionado co can-
cro. De feito, a Dioxina chamada TCDD é a sustancia
cancerixena mais potente coa que se tén experimentado
en roedores. Ainda que non se ten demostrado que as
Dioxina actuen sobre os xenes (ADN) como sustancias
xenotoxicas, si se acepta que son sustancias que facili-
tan o proceso cancerixeno: son “promotoras de cancro”.

De ahi que a axencia americana EPA tena dito:

“En relacién ao poder cancerixeno, a evaluacioén do
peso da evidencia suxire que as Dioxinas, os Furanos e
compostos relacionados poden provocar risco de can-
cro nos seres humanos... A pesares de que os dados epi-
demiol6xicos non son, por si mesmos, o suficientemen-
te definitivos para caracterizar como “cofecido” o risco
de cancro inducido por estas sustancias, a evidencia
inequivoca dos estudos con animais de experimenta-
cién, as interpretacions dos dados sobre o mecanismo
de accién e a evidencia que suxiren os ltimos estudos
epidemiolé6xicos, apoian a caracterizacién das Dioxinas
e compostos derivados como “posibeis cancerixenos”
(USEPA, 1994)

Ainda que a expoxicion deste artigo vai orientada a
destacar os efeitos biol6xicos das Dioxinas, quero rema-
tar decindo que os metais pesados producidos no pro-
ceso incinerador poden tamen afectar ao noso organis-
mo: o Chumbo, o Mercurio e o Zinc provocando lesions
neuroldxicas e pulmonares, mentres que o Cadmio,
Cromo, Niquel, Arsénico e Berilio estan tamen involu-
crados no proceso cancerixeno.

*Xosé Agustin Pérez Gémez é médico do hospital Juan Canalejo
de A Coruna.
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