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Estes materiais didacticos xorden da experiencia do
itinerario formativo "O Medio Ambiente coma Fonte
de Emprego", organizado por ADEGA e o0 Servizo
Galego de Igualdade no marco do programa ARCO-
Accions para o Reforzamento da Conciliacion. Os
cursos celebraronse nos concellos de Vilagarcia,
Cangas, Oza dos Rios e O Carballifio entre agosto e
novembro de 2007 e participaron unhas 70 mulleres
de entre 20 e 70 anos.

Ainda que a temética dos cursos resulta de interese
para homes e mulleres, preferimos dedicar as
mulleres unha atencion preferencial pola situacion de
desigualdade que ainda estdn a padecer na
actualidade, principalmente no mundo rural.

Con eles perseguiamos ambiciosos obxectivos:

> Quixemos achegarnos dende ADEGA as mulleres
do rural, recofiecendo o importante papel que
desempefian na evolucion do seu entorno e apoiando
as suas necesidades de formacion e informacion.

> Propuxémonos amosarlles as oportunidades que
lles ofrece a conservacion do medio, principalmente
as oportunidades laborais, desmontando asi a teoria
do aparente divorcio entre a economia e o ambiente.

> Procuramos ofrecerlles éas participantes un lugar
de encontro, de discusion e de ilusién, no que as
mulleres conversaron sobre a sUa realidade e o seu
futuro, xurdindo intereses comuns e posibilidades de
actuacion conxunta.

Ao principio da unidade did4ctica faise un breve
repaso ao sorprendente abano de profesions
relacionadas coa defensa do medio ambiente.
Posteriormente, a atencion céntrase nalgunhas delas
con grande vocacion rural.

Os bos resultados animannos a continuar. No futuro, a
ADEGA gustarialle aumentar contidos incorporando
material didactico que afonde na relaciéon da muller e
a ecoloxia, as profesions ambientais e a conciliacién
do desenvolvemento econdémico e o coidado do
entorno.

Estaremos encantadas de recibir as vosas opiniéns.









. uller
e medio ambiente

En Galicia, moitas mulleres do rural son propietarias, xestoras ou usuarias do noso
patrimonio natural, do monte, o agro, o marisqueo... Un patrimonio que se deteriora
vertixinosamente polo xeito actual no que consumimos 0s recursos.

As mulleres desempefian un papel silencioso, mais esencial: levan a casa e educan as
crianzas, deciden sobre o consumo, traballan na horta ou na explotacion, tamén féra
da casa e son maioria no asociacionismo rural.

Con todo, malia a sta multiple intervencion en tarefas clave, a muller rural sofre
maiores barreiras no acceso ao traballo, maior precariedade laboral e falta de poder
de decision.

Hai quen ve unha orixe semellante na explotacion do medio ambiente e a explotacion
da muller: ambalas duas situacions derivan dunha relacion de dominio, no canto de
respecto. Nun abuso, no canto dunha cooperacion.

A experiencia amosa que moitas mulleres do rural entenden esa situacién de inxustiza
e se preocupan pola situacion do ambiente. Interésalles a salde, a independencia, a
calidade de vida, o futuro da sta familia. Mais tamén queren medrar persoal e
profesionalmente, e ser tidas en conta nas suas opinions.

A evoluciéon das mulleres condicionard a evolucién do rural, e con el, a conservacion
do patrimonio natural. Quen sabe se seran elas as que impulsen unha nova cultura de
respecto e cooperacion que distriblda o traballo e a riqueza de xeito xusto coa muller
e co medio ambiente?




medio ambiente en Galicia:

Uuces € sompras

Galicia é un territorio cun patrimonio natural privilexiado. Contamos con alguns dos
ecosistemas mais produtivos do mundo, coma as rias. A terra e o clima son moi
favorables & agricultura, & ganderia e ao sector forestal. As nosas queridas paisaxes
forman parte da nosa identidade e atraen a multitude de visitantes. Atopamonos no
limite entre o mundo atlantico e o mediterraneo, e asi contamos con grande variedade
de ambientes.

E con todo, malia a importancia que estes recursos representan para o pais, Galicia
dilapida o seu patrimonio natural a un ritmo vertixinoso. En Galicia sucédense cada
poucos anos catastrofes ambientais que nos sitlan nas primeiras paxinas dos xornais
de todo o mundo. Mareas negras, incendios forestais, verquidos toxicos...

Estes episodios simanse a unha degradacion ambiental xa "rutinaria", mais non por
iso menos preocupante: a da especulacion urbanistica, a seca, a contaminacién das
augas, a acumulacion de residuos, a marea de cemento no litoral, a destrucion de
espazos protexidos... e un longo etcétera.

O xeito actual de producir e de consumir é responsable da maior parte dos danos
causados no medio ambiente en Galicia. Medio ambiente, emprego e economia tefien
unha dificil relacion amor-odio. Moitas veces preséntase o dilema: ¢conservamos o
entorno e limitamos o "progreso”? ¢Ou explotamos 0s recursos e renunciamos a
lugares emblematicos?

Medio ambiente e economia non dialogan, non consiguen poferse de acordo. E como
adoita acontecer nestes casos, alguén sae prexudicado.

Mais, ¢sera certo que temos que escoller? ¢Non é posible conciliar a conservacion
do noso entorno co desenvolvemento econémico?

Existen alternativas que compaxinan a conservacion do medio e o desenvolvemento
dunha sociedade. Imos cofiecelas.
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A economi re
e 0 me |o am Ien

Actividade:

¢ Cales das fotos que repartimos na clase dan unha
idea de economia e emprego? ¢Cales nos dan unha
idea de medio ambiente?

imolas agrupar en dous conxuntos:

1) Economia, emprego e 2) medio ambiente.

1. En Galicia, gran parte das actividades
econdmicas (e dos postos de traballo) dependen
directamente dos recursos naturais.

Pesca, marisqueo, agricultura, traballos forestais,
turismo, etc. E non esquezamos a industria de
transformacion e  comercializacion  deses
productos! Conserveiras, comercios, aserradeiros,
etc. Se 0s recursos desaparecen ou son estragados,
postos de traballo estan en perigo. Lembremos a
preocupacion do sector pesqueiro durante o
Prestige, ou a do sector agrario durante a crise das
vacas tolas.

2. Descoidar o medio ambiente pode sair moi caro.
¢Canto difieiro perdeu Galicia na marea negra?
¢Canto nas inundaciéns? ¢Canto custa solucionar
problemas ambientais que nunca deberon
producirse? Pensemos por exemplo nos incendios
forestais: cada ano queimamos milléns de euros e
perdemos a oportunidade de que o monte dea
beneficios.

3. A sociedade cada vez valora mais os entornos
coidados e iso potencia o emprego.

Exemplos: Espazos Naturais Protexidos, turismo
rural, alimentacion saudable, paisaxes coidadas,
contacto coa natureza... Eses lugares e recursos
ofrecen posibilidades de traballo e son mellor
pagados para a hostaleria ou o comercio. Eso si: se
non temos coidado, podemos matar a galifia dos
ovos de ouro.. Debemos procurar un uso dos
recursos duradeiro, sostible.

O
e




4. Algunhas actividades econémicas deterioran o
entorno e prexudican a outros postos de traballo.
Pensemos no verquido téxico do rio Umia e o perigo
gue representou para as bateas da Ria de Arousa.
Pensemos como afectou a papeleira de ENCE as
mariscadoras ou a hostaleria da Ria de Pontevedra.
Alguns deterioros son irreversibles, por exemplo os
motivados polas canteiras ou 0s encoros: 0 monte
fica furado e o rio taponado para sempre.

O obxectivo debe ser usar os recursos sen
estragalos nin esgotalos, para poder utilizalos
sempre sen que se acaben. Para iso estan as
profesions ambientais.

Non é posible independizar economia, emprego e medio ambiente. Infliense unha a outra
sempre, positiva ou negativamente.

O conflito entre emprego e medio ambiente a cotio non deberia existir. Moitas veces
tratase mais ben dun conflito de intereses: unha actividade que beneficia a parte da
poboacién, prexudica a outra porque non se puxo atencion en evitar os danos no ambiente.

Foto 1: actividades marisqueiras. Autor: Ramsés Pérez

Foto 2: gandeiria, vaca caldela. Autor: Ramsés Pérez

Foto 3: incendios forestais. Autor: Ramsés Pérez

Foto 4: marea negra do Prestige en Carnota. Fonte: Nunca Mais Carnota
Foto 5: Candns do Sil. Autor: Ramsés Pérez

Foto 6: Serra do Courel. Autor: Ramsés Pérez

Foto 7: Verquido téxico no rio Umia, ano 2006. Autor: Ramsés Pérez
Foto 8: Papeleira de ENCE na ria de Pontevedra. Autor: Ramsés Pérez
Foto 9: Canteira a ceo aberto na Serra do Courel. Fonte: SOS Courel
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. A
0 medio ambiente e 0

relacion entre
emprego

¢Terd razén a xente que di que a protecciéon do medio ambiente limita os postos de

traballo?

iNGs opinamos que non!

Empregos que dependen do medio
ambiente e dos recursos naturais
Pesca, marisqueo, turismo,
agricultura, ganderia, xestion
forestal, industrias da
transformacion, canles de
comercializacion... etc.

Empregos de todo tipo que tentan
non deteriorar o ambiente: Boas
practicas

Exemplos: boas practicas nas
oficinas, nos hospitais, na
carpinteria, na agricultura,...

Emprego
+
Medio Ambiente

Profesions destinadas a conservar o
medio ambiente

Novas profesiéns destinadas
exclusivamente a protexer o medio
ambiente: técnicas de medio ambiente,
bi6logas, avogadas ambientais,
educadoras, inspectoras, ...




Deste xeito, o medio ambiente non resta postos de traballo sen6n que:

Conserva durante mais tempo os que xa existen, evitando, por exemplo:

> que se esgoten os caladoiros.

> que se empobrezan os solos por excesivo uso de fertilizantes e pesticidas.

> que se degraden os nosos montes por mor dos incendios recorrentes.

> que se infrautilicen terreos por non aproveitar ao maximo as suas posibilidades...

Compaxina unhas actividades econémicas con outras, diminuindo, por exemplo:
> a contaminacion industrial que afecta a un banco de marisco.
> ou a degradacion dos cultivos da horta por proximidade dunha explotacién mineira...

Aporta posibilidades de traballar en novas profesiéns, por exemplo:
> na educacién ambiental.

> turismo rural.

> nos espazos protexidos.

Mantén coidado o noso entorno, por exemplo:

> a través da prevencion de incendios ou a clausura de vertedoiros.
> a recollida de plasticos agricolas.

> a restauracion canteiras.

> restauracion de rios con minicentrais en abandono.

Contribue a fixar poboacién no rural, contratando, por exemplo:
> a xente do lugar como vixiantes de espacios protexidos.

Un caso practico:
Se nos procuramos a formacion necesaria e logo somos nés mesmas quen ideamos

proxectos para xestionar o noso patrimonio, presentamonos como as mellores

guias para a nosa comarca, € as mellores promotoras para a venda dos nosos
productos...
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Actividade:

sions

para defender o mec?cpmf ente

¢Que profesions cofiecemos encamifiadas a conservar o medio ambiente?

¢,Que se require para traballar nelas? ¢Que profesion nos gustaria para n6s?
¢Por que? ¢Como é a facilidade de acceso da muller a elas?)

As profesions ambientais evitan, minimizan ou restauran danos sufridos no medio

ambiente. A continuacion, algins exemplos. Hai moitos mais.

1. Xestion ambiental xeral

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Técnicas Municipais de Medio Ambiente
Medio Ambiente dende os concellos: residuos, augas, entorno
natural, comunicacion,...

Técnicas de Medio Ambiente na industria
Residuos, auga, enerxia, emisiéns & atmésfera... nas fabricas.

Consultoras/Auditoras

Estudian os efectos de obras (fabricas, autovias, espazos
protexidos, etc.) no medio ambiente. Analizan que empresas son
respetuosas co entorno e cales non.

Cooperantes
Axudan a mellora do medio ambiente en lugares desfavorecidos,
p.ex. paises pobres.

Traballadoras de Asociacions e ONGs

Reivindican a proteccion do medio ambiente a través de estudos,
campafias, denuncias, etc. en institucions non gubernamentais.
Informan & poboacion e realizan campafias.

Inspectoras
Controlan dende a Administracion o cumplimento das normas
medioambientais.




\ d

2. Educacion e divulgacion

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?
Que son?

Que fan?

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

4. Enerxia

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Educadoras Ambientais
Campanfas, obradoiros, cursos para sensibilizar & poboacion na
defensa do medio.

Intérpretes do Patrimonio (natural e cultural)
Explican a visitantes os valores naturais e culturais dunha zona.

Guias da Natureza
Conducen aos visitantes en espacios naturais para explicarlles o
seu valor e evitar danos.

Xornalistas ambientais
Informan & poboacion xeral en medios de comunicacion.

. Lexislacion, delito ecoléxico

Garda Civil - Servizo de Proteccion da Natureza SEPRONA
Investigan e persiguen o delito ecoloxico.

Avogadas e Fiscais Ambientais
Defenden ou acusan en xuizos por delito ecoldxico nos tribunais.

Instaladoras de enerxias renovables (solar, edlica, biomasa, hidraulica).
Instalacion e reparacion de plantas de obtencion de enerxia.

Enxefieiras
Desefio e control de plantas de obtencion de enerxia. Aforro
enerxeético.

Arquitectas (bioclimaticas)
Edificacions eficientes coa enerxia.

5. Sector forestal

Que son?

Que fan?

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Peoa forestal, Capataz forestal, Axentes forestais, Enxefieiras
forestais, Enxerfieiras de montes.

Xestién, mantemento e restauracion do monte. Viveiros forestais.
Caza. Incendios.

Brigadas de extincién de incendios, Emisoristas, Conductoras,
Vixiantas fixas/moviles, Enxefeiras.
Proteccion e vixilancia contra incendios.

Xardineiras (operarias, encargadas), Paisaxistas.

Coidado e mantemento de zonas verdes urbanas.
Desefio de zonas verdes.
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6. Xestion de residuos

Que son?

Que fan?

Que son?
Que fan?

Recolledoras do lixo, Conductoras, Traballadoras de prantas de
tratamento de residuos, Traballadoras de prantas de reciclaxe,
Técnicas de prantas de tratamento de residuos.

Recollida, transporte, clasificacion e reciclaxe dos residuos.

Xestoras de residuos.
Desefio das plantas de tratamento. Empresas especialistas e
autorizadas para xestionar tipos de residuos concretos.

7. Xestiéon das augas de uso publico

Que son?

Que fan?

Que son?
Que fan?

8. Varios

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Que son?
Que fan?

Operarias, Encargadas de planta de potabilizacion/depuracion,
Quimicas, Enxefieiras

Abastecemento, potabilizacion da traida de augas e depuracion das
augas residuais. Control das redes de saneamento. Calidade das augas.
Aforro e reutilizacion.

Técnicas de laboratorio, Farmacéuticas.
Andlise da calidade en laboratorios.

Vixiantas de espazos protexidos
Observan e informan do estado e as alteraciéns en espazos
protexidos.

Bidlogas (espazos protexidos, caza, pesca, etc.)
Planos, estudos, normativa sobre a flora, a fauna e os espacios
naturais.

Restauradoras do medio natural
Actuacioéns para devolver aos espazos degradados unha certa
naturalidade.

Agricultoras e gandeiras ecoloxicas
Produccién agrogandeira sen danar o entorno natural. Alimentos
de calidade sen produtos quimicos.

Investigadoras (diferentes temas)
Traballo cientifico de estudo e innovacion para protexer o medio
ambiente.

Administrativas
Burocracia, permisos, solicitudes, contabilidade de proxectos
medioambientais.

Comerciais
Venden produtos ou servizos medioambientais.




Mais informacion:

http://www.educaweb.com/EducaNews/interface/asp/web/NoticiesMostrar.asp?Not
icialD=119&SecciolD=209

Analise das profesions e a formacién necesaria para traballar no sector
medioambiental.

http://www.ecoempleo.com/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=121
Guia de ocupacions medioambientais.

18






=™ [~

=

T\
\\ =

Q\



21

ey Galiia

A maior parte do territorio en Galicia é terreo forestal: case o 70%.

Malia as importantes funcions que o monte desempefia, gran parte del esta
abandoado: ou ben en parcelas moi pequenas que non son rendibles, ou ben en
comunidades de montes pouco activas. Unha consecuencia deste abandono son os
incendios forestais.

Actividade: ¢Que beneficios nos aporta o monte?

Ecoléxica Social-Cultural

> Regula a temperatura > Son lugares de lecer

> Retén auga e evita a seca > Deron lugar a tradiciéns, lendas e
> Reduce o vento cultura

> Acolle flora e fauna > Favorecen o contacto das persoas
>Fabrican osixeno, captan gases coa natureza

"invernadoiro" > Acollen restos arqueoloxicos e

> Fixan e fertilizan o chan patrimonio cultural

Funciéns do
Monte

Econémica

> D4 productos: madeira, castafas,
caza...

> Dé traballo

> Evita perdas econdmicas (incendios,
inundaciéns, erosion...)




O aproveitamento axeitado do monte trae importantes beneficios:

> Aporta traballo e riqueza ao rural.

> Fixa poboacién.

> Protéxenos de perigos coma os incendios, as inundaciéns ou a perda de chan fértil.-
> Aumenta o valor ecoléxico e paisaxistico das zonas, para ter un medio ambiente rico
e san, subministrando produtos e atraendo a mais visitantes.

Manter estas funciéns do monte é unha fonte de postos de traballo que
previsiblemente medrardn nos vindeiros anos, fundamentalmente en tres areas:

1. Loita contra incendios.

2. Traballos forestais.

3. Aproveitamento dos recursos do monte.

Actualmente estan xurdindo novas politicas e hai importantes novidades: Lei do
Banco de Terras, Lei de Prevencion de Incendios, as Unidades de Xestion Forestal,
axudas, cursos, postos de traballo. Temos que estar informadas.
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. gjda na loita
contra os incendios orestals

Actividade: Xogo de rol. Na parroquia celébrase unha reunion vecifial para acordar
medidas que protexan as aldeas dos incendios forestais. A ela asisten as vecifias
propietarias forestais particulares, a comunidade de montes, agricultoras e
gandeiras. Mais tamén representantes da Administracion: A Xunta esté presente a
través da Consellaria de Medio Rural e tamén o Concello envia a Alcaldesa e a
Concelleira responsable.

¢,Que medidas se acordan? ¢Que solicitamos a4 Administracion?

¢De que maneira podemos colaborar?

Actividade: A cotio tendemos a delegar na Administracién traballos que non lle
corresponden a ela. Tefiamos en conta que o monte en Galicia e fundamentalmente
privado. ¢(De quen é a responsabilidade de asumir estas tarefas? ;Onde hai
oportunidades de traballo?

Medida: Prevencion dos incendios Responsables ¢ Traballo?




Medida: Mellora da extincién de incendios Responsables

Traballo durante todo o ano en tarefas
de prevencién e mellora das masas

Profesionalizacién e formacion
Mantemento de infraestruturas de
extincién: puntos de auga, cortalumes,
pistas, etc.

Vixilancia disuasoria

Mais medios nas zonas de mais risco

Medida: Diminucién da intencionalidade Responsables
dos incendios

Estudio e investigacién das causas

Persecucion e captura de
incendiarios/as

Condenas exemplares e publicidade

Denuncia dos incendiarios

Medida: Valorizaciéon do monte Responsables
Emprego no sector forestal
Diversificacion de usos: madeira,
gando, caza, cogumelos, mel,
froiteiras, turismo...

Ordenacién do monte

Incremento do valor engadido dos
productos

Educacién Ambiental

Concentracion parcelaria, unificacion
da propiedade

Apoio 4s comunidades de montes e ao
asociacionismo forestal

¢ Traballo?

¢ Traballo?

¢ Traballo?

24



A %foducic')n

O monte

Actividade: A producién forestal centrouse durante moitos anos no subministro de

madeira de baixa calidade. Mais sabemos que o0 monte pode aportar moitos outros

produtos. ¢Cales son estas materias primas que se poden obter do monte? ¢Como

valorades a situacion nos montes que vemos ao outro lado da nosa fiestra?

PRODUCTO

Madeira/Arboredo

Froitos (castana,

landras, cereixas...)

Gando

Turismo

Mel, pole

Cogumelos

Biomasa

Prantas medicinais

Usos recreativos

INICIATIVAS

Comunidade de
Montes de Lesén
(A Pbvoa do
Caramifal)

Castanfas do Courel
(Lugo)

Porco celta
Fonsagrada

(Lugo)

Comunidade de
Montes de Zobra
(Lalin)

Manuel Macia
(Quiroga)

Hifas da Terra
(Pontevedra)

Biomasa Forestal SL
(Santa Comba)

Milhulloa
(Palas de Rei)

Lesén
(A Pévoa do
Caramifial)

DATOS

Buscaron patrocinadores para
repoboar unha finca préxima a
Curota, empregando unha enorme
variedade de especies.

Recollen e cocifian froitos do
bosque: castafia, cereixas, amoras e
arandos, para despois
comercializalos.

Sociedade que cria esta raza
autoctona en perigo de extincién. A
carne considérase de calidade e
véndese por por internet.

Zobra esta a traballar no turismo
rural e ten varias persoas
contratadas como guias intérpretes.
Actualmente, a sGia casa de turismo
rural esta en construccion.

Produce mel e pole fresco e seco
con garantias ecoldxicas e exportao
a Francia e Alemania.

Hifas da Terra dedicase ao cultivo e
venda de cogumelos e imparte
cursos de formacion para persoas
interesadas. Tamén vende in6culos
e arbores micorrizadas.

Fabrica en Santa Comba pastillas de
combustible prensado para
caldeiras e chemineas.

Cooperativa de agricultura
ecoldxica que cultiva e procesa
plantas medicinais. Galardonada con
varios premios por ser a Unica que
completa todo o proceso en Galicia.

A Comunidade de Montes construiu
un mirador e un restaurante no
monte da Curota, que serve para
financiar a Comunidade de Montes

INFORMACION

WWW.
porcoceltafonsagrada.
com
www.porcocelta.com

www.hifasdaterra.com

www.milhulloa.com




Traballo
no sector forestal

1. Emprego publico

Fundamentalmente na Xunta de Galicia, ainda que os concellos tamén poden
constituir brigadas de traballos forestais. Convécanse periodicamente oposicions
para as diferentes categorias profesionais: titulados e tituladas superiores, formacién
profesional etc.

Outra posibilidade é traballar nas campafas de incendios do veran, nas diversas
categorias que se convocan: peoas, emisoristas, vixiantes, condutoras, técnicas
(enxefieiras) etc. Actualmente, estes postos de traballo se iran traspasando dende a
Administracion ata a empresa publica SEAGA.

2. Empresas

Existen multitude de empresas de traballos forestais que se encargan de rozar,
repoboaciéns, viveiros, silvicultura etc. A nova Lei de Incendios, que obriga a manter
limpo o contorno das aldeas, vai favorecer o impulso destas empresas.

Outras empresas e gabinetes dedicanse a elaborar planos e estudios, para os que
habitualmente se requiren titulaciéns universitarias.

3. Autoemprego

Outra posibilidade consiste en crear 0 noso propio negocio (ver "Producion do monte"
nos apuntamentos). Para iso estan a convocarse multitude de axudas para iniciativas
emprendedoras. A rendibilidade adoita ser maior no caso de agrupacions, sociedades
ou cooperativas, mesmo nas comunidades de montes.

Formacion

Un maior grao de formacion incrementa as nosas posibilidades de atopar traballo ou
impulsar a nosa iniciativa. Ademais do ensino regrado (Formacion Profesional,
Enxefierias), existen outras entidades que ofertan cursos moi interesantes:

1. Sindicatos, organizacions agrarias e asociacions.

2. Conselleria de Medio Rural.

3. Conselleria de Traballo, cursos do Plan FIP.










A educacio
ambienta

A Educacion Ambiental tenta que a xente valore o medio ambiente e adquira habitos

saudables e respectuosos co entorno. A profesion require de habilidades pedagodxicas

e cofiecementos de medio ambiente, ainda que non se esixe unha titulacién concreta.

Actividade: a profesién de educadora ambiental. Imos abrir as nosas mentes. ¢Que

temas podemos tratar na Educacion Ambiental? ¢ Con que colectivos destinatarios?

¢Que formatos lles podemos dar &s actividades? ¢Cando e onde podemos realizalas?

¢, Cantas posibilidades distantas cofiecemos?

PREGUNTAMONOS CONSISTE EN...
¢QUE? Escoller un tema
¢PARA QUE? Aclarar qué queremos
conseguir
¢CON QUEN? Definir quen € o noso
publico
¢COMO? Escoller o método que

imos empregar

¢CANDO? ¢En que momento?
¢ONDE? ¢En que lugar?
¢CON QUE? ¢Que recursos ou medios

podemos empregar?

MELLOR SE...

O tema relacionase con alguin
problema ambiental que precisa de
solucién, p.ex. os incendios

Canto mais claros tefiamos os
obxectivos, mellor poderemos
organizar a actividade

O mellor é escoller aquelas persoas
fundamentais para resolver ese
problema ambiental

Temos en conta quen son 0s
participantes: ¢ cales son os
métodos que mellor funcionan?

¢Cal é o mellor momento para esa
actividade? ¢Cal é o mellor
momento para que poida participar
0 noso publico?

¢Que entorno facilita a actividade?
¢Pode ser que o entorno se
deteriore coa nosa presenza?

¢Que precisamos para a actividade?
¢Como podemos financiala? ¢Como
podemos aforrar en recursos?




MOD

Actividade: jjA imaxinacién ao poder!!

Imos planificar duas actividades de educacion ambiental. Cada columna corresponde
a unha actividade distinta. Enchede de cada volta unha cuadricula de cada columna
e pasadelle o papel & compafieira. Seguide enchendo 2 cuadriculas co papel da
compafieira que recibades.

ACTIVIDADE 1 ACTIVIDADE 2

¢Que tema?
(cal € 0 asunto)

¢Para que?
(con que obxectivos)

¢.Como?
(metodoloxia, tipo de
actividade)

¢con qu_er_l?
(grupo de participantes)

¢0Onde?
(En que lugar)

¢Cando?
(en que momento)

¢Con que?
(que recursos)
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A interpretacian
do patrimonio

A interpretacién do patrimonio busca transmitir ideas sobre o valor de algo (unha
zona, un obxecto, unha cultura,...). Para que sexa efectiva e a xente capte a nosa idea,
a interpretacion debe ser:

1. AMENA. Normalmente o publico asiste porque quere. Se se aburre, non vai estar
presente.

2. SIGNIFICATIVA. Debe subministrar informacion interesante.

3. DOADA DE ENTENDER E DE LEMBRAR. ¢Canto tardamos en esquecernos do que
nos contan moitos guias ou lemos en museos?

4. Dirixida & CONSERVACION do patrimonio. Queremos captar a atencion e a axuda do
publico para manter ese recurso en bo estado.

¢,0Onde facer interpretacion?
As Intérpretes do Patrimonio traballan en:

Itinerarios
Rutas de
Museos sendeirismo
Monumentos

Centros de
visitantes Elaboracién
de folletos
Desefio de paneis
Documentais




Actividade: técnicas de interpretacion

Hoxe imos ser intérpretes do patrimonio. Imaxinemos que temos un grupo de duas
familias (o pai, a nai, as crianzas a avoa e a tia politica) que vefien de Madrid a
cofiecer esta zona.

1. ¢De que lles imos falar? Escollede un tema.

2. Poiédelle un titulo: unha frase completa con suxeito, verbo etc. que resuma a
mensaxe fundamental que queremos transmitir.

3. ¢(Cales son as 3 ideas que queremos que leven a casa? Relacionadeas cos
obxectos que trouxestes.

4. ¢De que maneira podemos divertir ao noso publico?

5. ¢(De que maneira podemos chamar a sua atencion?

6. ¢ Podemos utilizar todos os sentidos?

7. iSexamos breves!
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Actividade: Chequeo a un centro de interpretacion

1. O centro esta facil de atopar - -

2. O centro esperta a curiosidade e invita a entrar - -

3. A estética da exposicion é
Agradable Innovadora Ordenada

Escribide os vosos comentarios

4. A informacién que se ofrece é

Interesante Facil de ler Breve
Interactiva Orixinal Emocional

Escribide os vosos comentarios

5. ¢0O centro organiza actividades? - -

6. ¢Hai unha persoa dispofiible para consultar dubidas? - -

7. ¢Hai un tema claro na exposicion? - -

8. ¢Cales son as ideas principais da exposicion? (Escribide 3)

9. ¢ Temos ganas de voltar a ver a exposicién? - -
10. ¢ A exposicion renévase periodicamente? ||l IRGHN

11. ¢Que foi o que mais vos gustou?













Aqucultu ra
ntensiva

Actividade: A agricultura en Galicia e no mundo cambiou moito ao longo do ultimo
século. ¢Que facian as nosas avoas, que agora xa non se fai? ¢Que técnicas usamos
agora na agricultura, que antes non se usaban?

Antes Agora

O desenvolvemento da agricultura no dltimo século trouxo importantes beneficios:
a capacidade de producir mais en menos tempo e con menos esforzo, mellora no
nivel de vida no rural, ampliacién dos mercados...

Mais aparecen tamén efectos negativos:

> Escandalos sanitarios coma o das vacas tolas, que obrigaron a sacrificar milleiros
de reses e a endurecer a lexislacion e os controis.

> Excedentes agricolas e aparicion de restricions a producion, por exemplo a cota
lactea.

> Menor calidade dos alimentos.

> Perda de biodiversidade, alto custe enerxético da producién agraria.

> Contaminacion das augas e dos alimentos, desaparicion de especies, incendios
forestais, salinizacion de solos...




Actividade: marcade no panel dunha paisaxe agricola os impactos positivos e 0s
efectos negativos da agricultura intensiva no medio ambiente.

Efectos positivos Efectos negativos
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Posi%les imgafttl?rsane ativos

a agri

1. Pesticidas

INtensiva

Son quimicos que serven para combater pragas dos cultivos. Poden salvar a colleita

do ataque dunha praga, pero tamén crean unha chea de problemas:

> A contaminacién da fabrica onde se producen: ¢,que facer cos residuos?

> O risco de accidentes coma o de Seveso, en Italia ou Bhopal, na India.

> O verquidos durante o transporte, coma o Cason en Fisterra.

> Afectan & nosa saude cando traballamos con eles.

> Os alimentos que comemos ou vendemos poden ter restos.

Efectos na saude

> Os restos dalguns pesticidas estan
mais presentes nas mulleres.

> O nimero de accidentes na
agricultura é moi alto.

> Os pesticidas penetran pola pel, a
respiracion e a inxestion.

> As intoxicacions lentas verien do
mal uso cotian e acumulanse co
tempo: poden levar a asma, cancro,
malformacioéns, malestar, alerxias...

> As intoxicacions agudas provocan

vomitos, cefaleas, abortos,
convulsiéons, morte,

,Son realmente necesarios?

Efectos no ambiente

> Desaparicion de especies (ex.
mortalidade das abellas).

> Pragas resistentes (co conseguinte
aumento da dose de biocidas).

> Acumulacion e persistenza no noso
entorno.

> Contaminacién da auga.

> Eliminan aos depredadores naturais
das pragas.

> Os herbicidas das cunetas chegan
aos rios.

> A queima dos envases aumenta a
perigosidade, debemos levalos a
agrotendas para a sUa recollida.




2. Aplicacion de fertilizantes

Os distintos fertilizantes (nitramon, purin,
esterco...) tefien diferente velocidade de
liberacion dos nutrintes e distinto risco de
seren lavados pola chuvia. Os fertilizantes
quimicos e o purin son faciles de disolver
cando chove e rematan aparecendo en rios,
pozos e manantiais. Os purins producen
ademais molestias por malos cheiros. As
veces contefien tamén medicamentos e
hormonas para os animais.

Boas medidas:

> Empregar no posible fertilizantes de
orixe natural, coma o esterco ou o
compost, acolchados e abonos verdes.

> Na aplicacion de purin ou quimicos,
compaxinar a época de maxima asimilacion
das prantas e de minimo risco de choiva,
evitando a rega posterior

> Deixar unha franxa duns 10-30 m
(segundo a finca) a rios e acuiferos.

> Emprego de filtros verdes (plantas), que
dimindan o impacto dos agroquimicos.

3. Plasticos agricolas

A dificultade de tratamento dos plasticos
agricolas consiste no seu gran volume e na
dispersion da poboacién. O abandono e a
incineracion dos plasticos presentan riscos
para a saude e o medio ambiente.

Existe un programa de recollida da Xunta
en cooperacion cos concellos. O Concello
determina o lugar onde a xente levara
cadanseus plasticos. Posteriormente os
recolle unha empresa e lévaos para o seu
tratamento.

4. Auga

Da auga interésanos tanto a sta cantidade
como a sua calidade. A calidade pode verse
alterada por contaminacién de
agroquimicos e purins. O resultado son
augas mortas ou con excesiva presenza de

algas que consumen o osixeno.

A auga comeza a ser un ben escaso, e este fendmeno
acentuarase nos vindeiros anos polo cambio climatico que
aumenta a frecuencia de secas.

Boas medidas:

> Aplicar agroquimicos nun momento no que se
descarte a chuvia.

> Nunca regar despois. Se compre regar, facelo antes.
> Non aplicar agroquimicos a menos de 8-10m de rios
e regatos.

> Manter coidada a vexetacion de ribeira.

> Escoller para regar as horas mais frescas do dia
(mencer, solpor).

> Escoller sistemas de rego que eviten as perdas de
auga, p.ex. o goteo.

> Reparar fugas e perdas innecesarias.

> Denunciar verquidos de augas residuais e
contaminadas aos rios.

> Escoller para o cultivo especies axeitadas 6 noso
solo e clima.

5. Reducién da biodiversidade

A biodiversidade fai os ecosistemas mais ricos, mais
estables e mais resistentes. A paisaxe galega en
mosaico ofrece unha grande variedade de habitats e
formas de explotacion: hortas, agras, prados,
herbais, devesas, fragas, soutos, pomares, sebes e
lindes. Isto traenos moitas avantaxes:

1. Pode mellorar a producion agricola: efecto
cortaventos, mel,..

2. Regula a escorrentia da auga no chan.

3. Controla a erosion dos solos.

4. Inmobiliza contaminantes.

5. Frea pragas e enfermidades.

6. Aumenta o valor paisaxistico, faunistico,
cinexético.

7. Incrementa a polinizacion.

Boas medidas:

> Respetar sebes nos lindeiros das fincas.

> Alternar e diversificar cultivos.

> Reducir o uso de fitosanitarios.

> Utilizar variedades naturalizadas, e prestar
atencion & introduccién de novas especies.

> Respetar a ordenacion do territorio.
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ecoloXia

A agricultura ecoloxica pretende producir alimentos de calidade a través de métodos
de cultivo respectuosos co medio ambiente. A cotio relacionase a agricultura
ecoloxica coa agricultura tradicional, mais non € asi: a agricultura ecoléxica aproveita
0S avances, a mecanizacién e 0s novos saberes, e non renuncia a perseguir un bo nivel
de vida aos produtores e produtoras.

A agroecoloxia integra toda actividade labrega: gandeira, agricola, forestal... que non
€ outra cousa que aplicar o vello lema de "non pofier todos os ovos na mesma cesta".

Principios béasicos:

> Respetar os ciclos naturais dos cultivos, o cal favorece o equilibrio ecoléxico e a

biodiversidade.
Facemolo a través das boas practicas, como a rotacién e asociacion de cultivos, a
conservacion de sebes, ganderia extensiva, utilizacion das variedades axeitadas
para cada zona e cada momento do ano...

> Potenciar a fertilidade natural dos solos.
Facemolo reciclando os nutrintes mediante compost, esterco, abonos verdes,
acolchados e enmendas.

>Non incorporar aos alimentos sustancias perigosas para a saide e o medio ambiente.
Facemolo renunciando a agroquimicos e buscando alternativas naturais como
combinacions de cultivos, prantas trampa, sebes, policultivos...

> Aportar aos animais unhas condicions de vida dignas, mellorando tamén a calidade
do producto final.
Facemolo respetando as unhas boas condiciéns para o animal, potenciando as razas
autéctonas, con explotaciéns en extensivo.

> Traballar a nivel local, para favorecer o desenvolvemento econémico da comarca e
reducir os impactos derivados do trasporte.
Facemolo buscando proveedores e man de obra na comarca, creando circuitos
curtos de comercializacién, potenciando o consumo responsable...




Traballo

na agricultura e ganderia ecoloxicas

Na
comercializacion.
Exemplo: A Cova
da Terra

Na produccion
agrogandeira.
Exemplo
BIOCOOP,
Milhulloa,
Arqueixal

Na
transformacion.
Exemplo: Amorodo

Agricultura e
ganderia

ecoloxicas

Na formacién e
asesoramento.
Exemplos: Escola
de AE Vilasantar,
XAN










Ponémonos

en marcC

Tanto a busca de emprego, coma 0 noso progreso como mulleres e mesmo a defensa
do entorno requieren de nés unha actitude activa.

> requiren que nos mantefiamos actualizadas

> requiren que tomemos decisiéns e busquemos solucions.

Xuntarnos con outras persoas que tefien necesidades e intereses semellantes facilita
moito o labor:

> Pois nos permite discutir sobre temas importantes, compartir experiencias e
consellos.

> Nos aporta mais forza & hora de solicitar cambios.

> Nos permite organizarnos e sacar proxectos adiante.

Nas clases do itinerario faise unha referencia constante a necesidade de cooperacion
entre a vecifianza, tanto para a resolucién de problemas comins coma para aproveitar
as oportunidades que o seu entorno ofrece.

Abondan os exemplos de cooperativas e asociacions que estan a levar iniciativas
exitosas baseadas na colaboracion e a union de esforzos.

O ultimo dia, a clase consiste en amosar as posibilidades que o uso da internet lles
ofrece as participantes para manterse actualizadas:

> Formacion, cursos,...

> Convocatorias, axudas e eventos.

> Enderezos de contacto.

> Asociacions.

> Bibliografia e informacion complementaria.

A experiencia amosa que é unha das sesiéns mellor valoradas polas mulleres, por
subministrarlles moita informacién do seu interese.

A continuacién unha escolma das paxinas web visitadas.

a




Navegando

na

nternet

1. Grupos ecoloxistas
www.adega.info: Asociacion para a Defensa Ecoloxica de Galiza

www.federacionecoloxista.org: Federacion dos grupos ecoloxistas de Galicia e
ligazéns a moitos deles.

www.amigosdaterra.net: web do grupo ecoloxista Amigos da Terra.
www.verdegaia.org: web do grupo ecoloxista galego Verdegala.

2. Muller, igualdade de oportunidades e conciliacion

http://sgi.xunta.es/: paxina do Servizo Galego de lgualdade da Xunta de Galicia , con
programas especificos de apoio & muller no traballo, contra a violencia de xénero,
formacién, etc.

http://www.igualdadegaliza.org: paxina da Secretaria Xeral da lgualdade con
abundantes convocatorias sobre a violencia de xénero. Inclie o programa Tempos de
Mulleres para Asociacions de Mulleres Rurais.

3. Medio Ambiente e Emprego

www.ecoempleo.com: informacion xeral sobre medio ambiente, traballo e formacion.
Inclie numerosas ligazéns e unha bolsa de traballo na que podemos rexistrarnos.

www.cienciasambientales.com: paxina con moitisima informacion e ofertas de traballo
actualizadas, ainda que a maioria féra de Galicia. Moi interesante, informacién moi
completa sobre cursos e eventos, voluntariado en parques nacionais, etc.

4. Forestal e Desenvolvemento Rural

http://mediorural.xunta.es/investigacion/f_agroforestal/index.php?loc#tabs: paxina
de medio rural cos cursos que se imparten. Inclie un buscador por concellos.

http://mediorural.xunta.es/axudas/index.php: programas dinamizadores da
Conselleria de Medio Rural.

http://agader.xunta.es/c3Ayudas.jsp?idioma=g: listaxe de subvencions dos mais
distintos eidos.
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5. Educacion e Interpretacion Ambiental

www.ceida.org: centro de referencia en Educacion Ambiental en Galicia. Organizan
cursos moi interesantes sobre Interpretacién do Patrimonio, Ecoturismo, Espazos
Protexidos e outros moitos temas.

http://www.sgea.org: paxina da Sociedade Galega de Educacion Ambiental, trae
informacioén sobre eventos, documentos de apoio a actividades e contactos con
empresas galegas de educacion ambiental.

http://www.proxectorios.org: Programa de ADEGA de voluntariado ambiental en
defensa dos rios.

http://www.interpretaciondelpatrimonio.com: Asociacion de Intérpretes, moita
informacién sobre as técnicas e principios da Educacion Ambiental.

http://www.mardelira.net: Web da Confraria de Lira (Carnota) sobre o seu programa
de turismo marifieiro e educacion ambiental.

http://www.mma.es/portal/secciones/formacion_educacion: paxina do Centro
Nacional de Educacion Ambiental do Ministerio de Medio Ambiente. Moitos cursos de
grande interese.

http://www.mma.es/portal/secciones/formacion_educacion/boletin_ceneam/vida_co
tidiana.htm: consellos e trucos para ser mais ecoloxicas na nosa vida cotia: os
electrodomeésticos, o inodoro, o coche, etc.

http://lodoseloresiste.iespana.es/: Centro de dia en Ourense que ofrece coa suUa
xestion un exemplo de practicas sostibles no rural de cara a evitar o despoboamento.

6. Agricultura ecoloxica

http://www.craega.com: web do Consello Regulador de Agricultura Ecoloxica de
Galicia.

http://mediorural.xunta.es/axudas/index.php?axud=2: Axudas de Medio Rural para
unha agricultura respetuosa co Medio Ambiente.

Portais de informacién xeral sobre a agricultura ecolodxica:
http://www.agroecologia.net/

http://www.viarural.org/
http://www.infoagro.com/agricultura_ecologica/agricultura_ecological2.asp

Foros de intercambio: técnicas na agricultura ecoldxica, sementes, envasados...:
http://www.inforganic.com/




Buscadores/directorios:
http://www.terra.org/html/s/servicios/index.php
http://www.aldearural.com/

Empresas:
http://www.hifasdaterra.com: empresa de producion, venda e cultivo de cogumelos.

Ofrecen interesantes cursos de formacion.

http://www.milhulloa.com: web da cooperativa ecoloxica Milhulloa, de plantas
medicinais. P6dense mercar os seus produtos na internet.

Feiras:
http://www.terractiva.org: feira de produtos ecoléxicos con moita informacion.

7. Iniciativas emprendedoras e autoemprego

http://www.xunta.es/auto/sgi/emprende/index2.htm: Guia de emprendedoras do
Servizo Galego de Igualdade.

http://www.xunta.es/auto/sgi/document/guiacoop.pdf: Guia de Cooperativismo do SGI.



Esta publicacién non teria sido posible sen a participacién de todas e todos vés.
ADEGA quere expresar o seu agradecemento as mulleres que asistiron aos
itinerarios formativos, polo seu interese e entusiasmo. Tamén ao Servizo Galego de
Igualdade, polo seu apoio e impulso ao traballo da muller no medio ambiente. A
Nunca Mais Carnota e SOS Courel, pola sta grande implicaciéon na defensa do
entorno e a cesion da stia documentacion. E &s compafieiras e amigos que prestaron
0 seu tempo e imaxinacion para enriguecer estes materiais: Curra, Patricia, Fins,

Viqui, Ramsés, Xaime e Branca.







