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Contexto.

ADEGA vén organizando dende hai anos limpezas simultanea de rios e praias en toda Galiza, coa
pretensidn, non tanto de retirar moitas toneladas de lixo, que tamén, como coa finalidade de divulgar
a necesidade de realizar unha limpeza de residuos responsable co medio. Nestas actividades tefen
participado activamente diferentes tipos de entidades sociais locais como asociaciéns, centros de
ensino e concellos, grupos de submarinismo, escolas de surf,....

A crecente sensibilizacién da cidadania fronte a degradacién ambiental ten levado a moitas persoas
e entidades a organizar limpezas de rios e praias. En ocasions, alguns dos “refugallos” presentes na
natureza non representan un perigo para o ecosistema, e non deberian ser considerados como tal
nin retirados, caso de madeiras e troncos que poden cumprir unha funcidén no medio para o acubillo
de certas especies. Noutras ocasiéns, os materiais depositados poden supofer unha fonte de
contaminacion debido as substancias que as compofien (pilas, aceites de coche, baterias, produtos
de fitosanitarios, etc.) ou ben porque poden provocar alteracions en certos organismos.

A pesar de que anualmente se realicen estas tarefas é necesario seguir facendo periodicamente
limpezas nos nosos rios e praias. Realizando estas actividades evitamos que moito de ese lixo e
contaminacién remate nos nosos mares e contamine as nosas terras. Estas actividades non deberian
ser un acto puntual ou illado, se non ser de caracter periddico e expofiendo un problema real.

Non debemos esquecer que 0s ecosistemas acuaticos estan conectados e o lixo que se atopa nos rios
remata nos nosos mares e océanos. De toda a producién de plasticos mundiais, cada ano mais de 8
milléns de toneladas de plasticos acaban nos sistemas acuaticos. A degradacién deste residuo pola
accion do sol, da auga, do vento e da forza das mareas e das ondas, provoca a sua disgregacion
en micropldsticos pasando asi a formar parte da cadea trofica, dando lugar a un problema ambiental
e social a nivel mundial. Estimase que uns 100.000 mamiferos marifios e un millén de aves morren
cada ano por contaminacion de plasticos.



Limpezas de Rios e Praias.

Durante este ano 2022 realizdronse 5 limpezas 3 de parias e 2 de rios no concello da Coruiia.

Este ano dous das Limpezas de Praias foron realizadas polo centro de ensinanza C.P.R. Colexio
Plurilinglie os Franciscanos a primeira realizouse o 26 de setembro na praia de Riazor, nesa
primeira limpeza a equipa de educacidon ambiental de ADEGA acudiu previamente ao centro de
ensinanza para impartir unha charla a alumnado sobre a problematica do lixo marifio,
especificamente na costa galega e de como realizar una limpeza ecoldxica de praias.
Posteriormente acudiron a praia: profesorado, alumnado e educadoras ambientais a realizar
unha limpeza. Ainda que a simple vista a praia parecia limpa atopdronse moitos restos de lixo
de pequeno tamafio. Ao final da limpeza fixose unha caracterizacién do lixo recollido. Con este
mesmo centro de ensino e realizando a limpeza co outra aula, repetiuse a actividade o 14 de
outubro coincidido asi coa Limpeza Simultanea de Praias que organizo ADEGA, na que nese
mesmo dia mais dunha vintena de centros de ensinanza da costa galego realizaron limpezas de
praias.

O dia 17 de Setembro coincidindo co “Dia Mundial das Praias” realizouse unha limpeza con
voluntariado na Praia de Bens. Este areal é uns do que mais lixo alberga na contorna, hai
moitos restos que provefien da depurado debido os problemas anteriormente citados.

Tamén se desenvolveron dous limpezas de Rios por diferentes treitos do Rio Monelos, unha
coa “ Semente Corunha” na que os pequenos puideron observar como algunha xente coida
moi mal os rios e deixa tirado todos os seu restos no leito do mesmo, malas practicas
arraigadas dende fai anos que hai que corrixir para evitar crear puntos vertedoiro. No mes de
decembro realizouse outra limpeza con voluntariado.

Xornada “Preservacion dos mares a través das limpezas
ecoloxicas”

Coincidindo coa Semana Europea de Prevencion de Residuos, o 25 de novembro tivo lugar a
xornada de formacion de voluntariado ambiental en limpezas de praias. Nesta xornada
tivemos un total de catro pofientes que explicaron a importancia da preservacion do nosos
areais en correcto estado:

e Atocha Ramos, bidloga e desenvolve a sua carreira profesional nos eidos da
consultoria e educacién ambiental. E membro do Grupo Naturalista Habitat dende hai
15 anos, falou sobre a experiencia coa charla “Unha década recollendo lixo”. O Grupo
Naturalista Habitat leva 10 anos desenvolvendo diferentes iniciativas, as veces en
colaboracidn con outras entidades, para retirar lixo das costas galegas. Ademais do
efecto positivo directo que isto ten no medio natural, € un bo mecanismo de
sensibilizacidn e educacién ambiental, e a andlise dos residuos recollidos permiten



saber cales son as fontes sobre as que é preciso actuar. Nesta charla expofieranse
accions levadas a cabo e resultados obtidos.

e Xandro Garcia, bidlogo marifio e patrén. Realizo rutas interpretativas pola baia da
Corufia abordo do Galedn Punta Pragueira, unha embarcacién tradicional galega.
Traballa como profesional independente para empresas de consultoria ambiental e
como divulgador cientifico, presentou a sua palestra “Mifia nai limpa a praia dende
casa”. A grande diversidade de animais e plantas que existe nas praias pasa moitas veces
desapercibida cando imos tirar a toalla na area, pero incluso debaixo dos nosos pés
podemos atopar unha grande diversidade de seres vivos se sabemos mirar ben. Miles
de persoas participan nas limpezas de praias que organiza ADEGA pero tamén hai moitas
outras cousas que podemos facer dende as nosas casas para conservar este entorno
natural.

¢ Fins Eirexas, xedlogo e secretario técnico de ADEGA. Dirixiu un proxecto formativo e de
intervencién sobre o lixo marifio no GALP Costa Sostible, seo de Fisterra e Muros-Noia
entre 2019 e 2020, proporcionounos a vision das mariscadoras a través da charla “A
problematica do lixo marifio”. Orixe e impactos do lixo marifo nos ecosistemas naturais
e recursos pesqueiros. Medidas de prevencién e boas practicas para reducir a
verteduras de plasticos no mar.

e ltziar Diaz , bidloga e educadora ambiental de ADEGA dende o 2017 e vogal de litoral.
Coordinadora da Limpeza Simultanea de praias dos ultimos 4 anos falou sobre o papel
do voluntariado nestas limpezas a través da presentacion “ Lixo marifio e participacidn
social”. O lixo marifio é unhas dos grandes descofiecidos, ainda que actualmente sdbese
mais de el. AS limpezas Simultdnea de praias tefien unha gran participacién social , pero
observamos tamén unha gran desinformacién sobre a procedencia do lixo que aparece
nos areais. A educacidon ambiental e a formacidn do voluntariado son claves para poder
ter unha correcta e respectuosa accién social no medio ambiente.

A cada participante entregéuselle un folleto presentado as xornadas e con un breve resumo das
palestras que se axuntard xunto a memoria técnica.



Comunicacion e redes sociais.

e Enviouse un correo especifico para Centros de Ensino, ANPAS, asociacidons e
voluntariado en xeral , posteriormente contactouse por teléfono con cada un de eles.

e Fixéronse deseios especificos para as limpezas e a xornada adaptandoos a formato
para RRSS e poder compartir se ninglin problema.

e Divulgaciéon nas RRSS.

e Creacidon dun publireportaxe que aparecerd na Cerna n2 89.

e Edicidn de videos das xornadas e colgados no Youtube de ADEGA para a sua difusion.

Equipa de traballo.

As actividades e organizacién dentro do convenio “A Corufia, por uns Rios Limpos!” foron
desenvolvidas por un equipo multidisciplinar de educadores ambientais e persoal de

comunicacion de ADEGA

Coordinacion:
Itziar Diaz Feijéo. Licenciada en Bioloxia Educadora Ambiental.
Equipa de Traballo:
Francisco Bafiobre Gonzdlez. Licenciado en Bioloxia e Educador Ambiental.
Ramsés Pérez Rodriguez, Pedagogo e Educador Ambiental.
Maria Amigo regueiro, Graduada en Bioloxia e Educadora Ambiental.
Fins Eirexas Santamaria, Licenciado en Xeoloxia e secretario técnico de ADEGA.

Uxia Iglesias Reviejo, Graduada en Periodismo e xornalista de ADEGA.



Memoria fotografica.

Limpezas de Praias e Rios.




Xornada “Preservacion dos mares a través das limpezas ecoloxicas”




Publicidade.

Paxinas web.

Inicio / Novas / Todas / ADEGA asina un convenio co concello da Corufia

05092022

ADEGA asina un convenio co concello da Corufia para a realizacion de Limpezas Ecoléxicas

Esta mafia tivo lugar a sinatura do convenio que ADEGA ten concertado co concello da
Corufia para o desenvolvemento de actividades de concienciacion e sensibilizacion
ambiental na cidade durante o ano 2022. Por parte de ADEGA asistiu a0 acto de
sinatura a vicepresidencia da organizacién, Vernica Torrijos, e por parte do Concello, a
siia concelleira de Medio Ambiente, Esther Fontan

En virtude deste convenio denominado “Preservacion dos mares e rios. Limpezas
ecoloxicas”, ADEGA realizara ao longo deste iltimo cuadrimestre de ano varias
actuaciéns de limpeza ecoléxica en rios e praias da Corufia, coa colaboracion altruista
de voluntariado ambiental

Aprimeira destas acciéns terd lugar xa o vindeiro sabado, 17 de setembro. con motivo
do Dia Mundial da limpeza de Praias, proclamado pola organizacion The Ocean
Conservancy, cuxa orixe tivo lugar na campaiia internacional da limpeza de costas
International Coastal CleanUp", que se celebra en 150 paises de todo o mundo. Esta
primeira limpeza celebrarase na praia de "Bens’, onde se fara tamén unha
caracterizacidn do lixo atopado

Alén das limpezas, o programa de actividades completarase coa organizacion dunha
xornada divulgativa sobre limpezas ecoléxicas nos ecosistemas fluviais e litorais
no mes de novembro, coincidindo coa Semana Europea de Prevencion de Residuos
Neste encontro destinado a todo tipo de piiblicos, participardn especialistas na materia e colectivos con experlencia na retirada ecoléxica de residuos da contorna natural,
sempre baixo a maxima de que “o mellor residuo & aquel que non se xera

Este é 0 segundo ano que ADEGA recibe esta axuda nominativa de 10.000 euros por parte do concello herculino

Apiintate s limpezas ecoldxicas de ADEGA na Corufial

Desde ADEGA animamos a todo tipo de colectivos (ANPAS, Centros de ensino,
Scouts...) e persoas a participar nas limpezas ecoléxicas do concallo da Corufia. Tanto
colectivos como particulares poderén impulsar a creacién do seu propio grupo de
voluntariado e realizar unha ou varias das fimpezas

Todas as actuaciéns estaran supervisadas por ADEGA e contaran co acompafiamento
da equipa de educacion amblental da asociacion ecoloxista Para anotarse ds
actividades previstas no marco deste programa de limpezas, haberd que enviar un
correo electrénico a' iiziar@adeqa.gal, ou chamar a0 nimero 699.217.310; indicando a
data e horario no que o teu grupo estaria interesado/a en participar

No caso de que non teias grupo, envianos iguaimente os teus datos para incorporarta
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Inicio / Buscador / A Corufia acollerd unha xomada sobre limpezas

wiran
A Coruiia acollera unha xornada sobre limpezas ecoldxicas de praias, no centro Cultural Alexandre Béveda o
venres 25N

Coincidndo coa Semana Europea de prevencion de Residuos, o vindeiro venres, 25 de
novembro, a ASOciacion para a Defensa ECol6xca de Gakcia (ADEGA) celebrard unna

X0Mada divuigativa HuAGa ‘PreseVacion dos maces o Uraves das Mpezas ecoibricas a9 a/ y
na Gidade da Conufa, que estard aberta a0 pUbIico Xeral. O eNCONO, Que Conta o / /enhed 25 /’\r»« ermbre
apoio econdmico do concelio da Corufia, terd como obxectvo principal dar @ coflecer
con maior profundidade 3 problematica do loxo mandio en Galiza e a importancia de

war mpe2as ecolbicas nos nosos areais. Preservacion dos mares
a traves das

Limpezas ecol6xicas

xomada tamén se Oardn & coecer GWersas experencias de MMpezas
ecoléwicas. Alén da ampia traectoria da asociacin ecolovists ADEGA Na organzacion
© cooranacitn de centos de Impezas ecolbuicas. ano b todo
© pais, tamén se comparrén os coflecementos adquiridos ne
entidades ambentaiistas que operan na cidade herculina, como o Grupo Naturalista
Habitat 0 a Inciaiva ‘marabsxo.gal. As entidades convidadas a partilar o
ledade corufiesa a sUa expenencia tamen tratardn de responder 5 cuestir
por Que?. ‘para Que?' € “ComO?’ na resizacion das limpezas ecolircas en
ecosistemas ioras
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Logo das intervencions haberd espazo para a reflexion e debate co publico asistente.
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s residuos que acabsn nos mares e océanos feflen graves consecuencias para & os
ecosistemas mariRos, pois mdis de 1000 000 Ge aves manfas e 100 000 mamiferos ¢
1atarugas morren cada ano enredados ou por inxesta 60 ixo marito. E poden afectar
de forma drects & saide humana, xa que moios destes refugalos contedien

A Corufia acollerd unha xornada sobre limpezas ecoldxicas de praias, no centro Cultural Alexandre Boveda o
venres 25N

No encontro, ADEGA, GM Habitat e Marabaixo.gal compariiran as suas experiencias e cofiecementos sobre limpezas ecoloxicas de praias
ou ecosistemas litorais o sdbado 25 de novembro, na sede da asociacion cultural Alexandre Boveda da Corufia.
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wntes ,‘
Habitat 9 Inio N6s  Colabora  Actividades  Publicaciéns  Blog ~ Q
Comentarios recentes

> Raquel Poncini en II Curso
Practico de Entomoloxia:
Lepidopteros

> Juanda en IX promocin Escola
de Naturalistas. Piornedo,

beleza ao natural.

> Monica Velazquez Couto en IX
promocidn Escola de
Naturalistas. Pionedo, beleza
a0 natural

> juanda en Estado de
conservacion de los helechos
riparios més amenazados de
Galicia.

> Lilo Coira en Estado de
conservacién de los helechos

Coincidindo coa Semana Europea de prevencién de Residuos, ADEGA celebra a xornada "Preservacién dos
riparios mas amenazados de

mares a través das limpezas ecoléxicas’, para dar a conecer con mais profundidade a problematica do lixo

marifio e a importancia das limpezas ecoléxicas dos nosos areais. O evento contara coa participacion da Galicia.
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Redes sociais.
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Youtube ADEGA.

Unha década recollendo lixo | Atocha Ramos
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ADEGA
Asociacion para a Defensa Ecoldxica de Galiza

Educacion ambiental
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Asinado pola coordinadora do proxecto, Itziar Diaz
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