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1. Introducion

No ano 2005 comeza a andaina do Proxecto Rios en Galicia que € coordinado pola Asociacion
para a Defensa Ecoloxica de Galicia (ADEGA). A finalidade e dar a conecer a situacion
ambiental dos nosos cursos fluviais, incrementar a concienciacion ambiental a traves da
participacion cidada e ofrecer solucion aos problemas asociados a auga e aos rios. ADEGA
pretende converterse nun referente nos programas de educacion e voluntariado ambiental. O
Proxecto Rios esta promovido pola Conselleria de Infraestruturas e Mobilidade a traves do
organismo Augas de Galicia e pola Conselleria de Medio Ambiente, Territorio e Vivenda a
través do Instituto de Estudos do Territorio.

A finalidade e dar a conecer a importancia dos rios e as problematicas ambientais asociadas
aos mesmos. O obxectivo xeral do Proxecto Rios € ensinar e transmitir bos comportamentos
aos cidadans para a mellora dos cursos fluviais mediante a sua participacion.

En canto aos obxectivos especificos do proxecto, a relacion € a seguinte:

P Mostrar aos participantes as responsabilidades ambientais que tefien con relacion as

augas, como non contaminalas e axudar a sua conservacion.

v

Ensinar a identificar a flora e fauna dos ecosistemas de ribeira.
P Interpretar o ciclo da auga a escala global e local, informando aos participantes do seu

papel nese ciclo.

v

Facilitar o material especifico necesario e persoal indicado para realizar as inspeccions.

v

Motivar para aprender a relacionar elementos naturais, culturais, historicos, sociais,

economicos, etc.

» Disponer dunha sede fisica e virtual onde centralizar as actividades do Proxecto Rios e os
recursos de educacion ambiental e facilitar o acceso aos participantes.

P Fomentar a educacion ambiental nos concellos, ofrecendo actividades para diferentes

grupos sociais.
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2.Memoria de actividades

. 2.1: Participacion do voluntariado.

En canto as actividades desenvolvidas en 2021, continuouse cos obxectivos de
consolidacion da participacion cidada arredor dos cursos fluviais. Editouse o CalendaRio 2021
Nno que aparecen as actividades centrais do programa.

Nas seguintes paxinas exponense as actividades realizadas en 2021,
Participacion do voluntariado no Proxecto Rios

Na actualidade (novembro 2021) hai 442 grupos participando no Proxecto Rios, que se
distriblen por provincias, tal e como amosa a seguinte figura:

Durante 0 ano 2021 incorporaronse ao Proxecto Rios 15 novos grupos.
Participacion por provincias

36% 36% A Corufia
Lugo
Ourense

Pontevedra

2% 16%

A progresion na participacion esta reflectida na seguinte grafica:
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A tipoloxia dos grupos participantes no Proxecto Rios esta representada na seguinte
figura. Os piares fundamentais do proxecto son os particulares, seguidos polos institutos de
ensino secundario e as asociacions. En 2021 continuamos colaborando co Plan Proxecta da
Conselleria de Educacion. A finais de 2021 e no primeiro trimestre de 2022 actualizaremos a
base de datos do Proxecto Rios, que reflectira a participacion real dos colectivos.

Tipoloxia dos grupos

1%
1% 0

M Particulares

m Asociacions
ANPAS
Concellos

Outros

m CEIP
u |ES

M Universidade

HCPI

2.2: Saidas formativas.

As saidas formativas consisten en facer unha inspeccion de rio co apoio da equipa
educativa do Proxecto Rios. As saidas formativas constan de duas partes: unha primeira na
que se percorre o treito escollido e se identifican especies vexetais e animais tanto das marxes
como do leito do rio e na que tameén se realiza 0 esquema do treito inspeccionado. Ao longo
do percorrido aproveitase para comentar diferentes aspectos relacionados cos ecosistemas
fluviais, asi como para contabilizar o patrimonio etnografico e analizar os colectores que
poidan aparecer no treito. O estudo dos colectores permite conecer a tipoloxia € a posible
perigosidade dos aportes que poida ter o treito inspeccionado asi como tomar as medidas
oportunas de denuncia ambiental cando proceda. A presenza de restos patrimoniais nos rios
galegos € moi elevada, por iso dende o Proxecto Rios se lle quere dar unha especial relevancia
0 estudo dos mesmos facendo fincape nos usos tradicionais que posuen os rios.

Na segunda parte da inspeccion se escolle un punto de mostraxe representativo do treito
elixido onde se faran as analises e medicions dos parametros fisicoquimicos e bioloxicos.
Dentro dos parametros fisicos midese a anchura da canle, a profundidade, a velocidade da
corrente, as caracteristicas organoléepticas da auga, a temperatura e a transparencia, asi como
0 estado do bosque de ribeira (o cal se calcula a traves dun indice de calidade de ribeira) e a
porcentaxe de sombra que cubre a canle. Nos parametros quimicos se miden o pH, a
cantidade de nitratos e osixeno disoltos na auga. No punto de mostraxe faise tameén un estudo
dos macroinvertebrados presentes no substrato do rio. Estes organismos son bicindicadores,
0 que permite avaliar a calidade das augas. En funcion dos datos recollidos se asigna un valor
representativo do estado de saude do rio inspeccionado. A escala de valores vai do 1 ao 5,
sendo o primeiro un estado optimo de saude. O ultimo estado indica que o rio carece das
condicions axeitadas para o desenvolvemento da vida.



Dentro da duracion das saidas realizase tamen a pé de rio unha presentacion sobre o
Proxecto Rios, sobre a metodoloxia de inspeccion e sobre aspectos relevantes que tenen que
ver Cos rios e a sua xestion.

En 2021 realizaronse as seguintes saidas formativas, 50 en total:
CPI Mosteiro-Meis. Rego de San Tome. 23/03/2021
IES Xelmirez Il. Rio Corgo. 24/03/2021
CFA Lourizan. Rego de Lourinas. 24/03/2021
CEIP Camino ingles (Sigueiro). Rio Carboeiro/Tambre 07/04/2021
Colexio Martin Codax (Vigo). Rio Lagares. 08/04/2021
IES Manuel Garcia Barros (A Estrada). Rio Barranqueira. 12/04/2021
CPI Pontecarreira (Frades). Rio Tambre. 13/04/2021
IES Chano Pineiro (Forcarei). Rio Lérez. 14/04/2021
CPI Curz do Sar (Bergondo). Rio Callou. 16/04/2021
Alumnos de Bioloxia da UDC (A Coruna). Rio Lagar. 19/04/2021
Alumnos de Bioloxia da UDC (A Coruna). Rio Lagar. 21/04/2021
IES Castro de Baroncelli. Rio Tamega. 27/04/2021
IES Castro de Baroncelli. Rio Tamega. 29/04/2021
IES Alfredo Branas (Carballo).Rio Anllons. 04/05/2021
Asociacion Avelaina (Baiona). Rio Groba. 05/05/2021
AFA Montessori (Santiago de Compsotela). Rio Sar. 05/05/2021
CIFP A Granxa (Ponteareas). Rio Tea. 06/05/2021
IES Salvaterra (Salvaterra de Mino). Rio Tea. 19/05/2021
Erguete Vigo. Rio Lagares. 21/05/2021
IES San Rosendo (Mondonedo). Rio Valinadares. 24/05/2021
CEIP Arcediago. Rio Ulla. 25/05/2021
IES Faro das Luas. Rio Armenteira. 26/05/2021
UNED Lugo. Rio Mino. 27/05/2021
CPI Virxe dos Remedios (Castro Caldelas). Rio Edo. 27/05/2021
CEIP Sagrado Corazon (Celanova). Rio Arnoia. 28/05/2021
Asociacion Brisas do Quenllo (Tordoia). Rio Viladabade. 30/05/2021

IES Xesus Taboada Chivite (Verin). Rio Tamega. 31/05/2021



Concello de Foz. Rio Centino. 04/06/2021
IES San Paio (Tui). Rio Tripes. 09/06/2021

Colexio Nosa Senora de Xuvencos E Sociedade de Pesca de Boboras. Rio Vinao.
18/06/2021

Obradoiro de emprego de Cambados. Rio Umia. 10/06/2021
Concello de Dodro. Rio Vigo. 19/06/2021

Aula do Veral (Lugo). Rio Mera. 23/06/2021

Asociacion Avelaina (Baiona). Rio Groba. 06/10/2021.

IES Chano Pineiro (Forcarei). Rio Lerez. 06/10/2021.

CEIP de Armenteira. Rio Armenteira. 13/10/2021.

IES Francisco Asorey (Cambados). Rego pequeno. 26/10/2021
IES de Salvaterra: Rio Tea. 27/10/2021.

CPI de Pontecarreira (Frades). Rio Tambre. 28/10/2021.
Alumnado de Bioloxia da UDC. Rio Lagar. 08/11/2021.

CIFP A Granxa (Ponteareas). Rio Tea. 09/11/2021

CPI de Cuntis. Rio Gallo.10/11/2021.

IES de Arzua. Rio Carracedo. 11/11/2021.

CEIP Lalin... Rio Asneiro. 11/11/2021.

Alumnado UDC. Rio Eume. 12/11/2021.

UNED Pontevedra. Rio Sarela. 13/11/2021

Colexio Andersen (Vigo). Rio Lagares. 16/11/2021.

IES de Brion. Rio Pego. 16/11/2021.

Encontro Proxecto LivingRiver. Rio Armnoia. 22/11/2021.

Asociacion Erguete Vigo. Rio Lagares. 25/11/2021



. 2.3: Charlas de presentacion do Proxecto Rios

Ainda que a paxina web e as redes sociais do proxecto son a canle de difusion por
excelencia do mesmo, as charlas de presentacion do Proxecto Rios funcionan tamen como
ferramenta de divulgacion ainda que a finalidade ultima € que se formen grupos de
voluntarios/as nunha zona concreta e traballen para mellorar a calidade dos ecosistemas
fluviais da sua contorna.

As charlas consisten nunha presentacion en PowerPoint onde se amosan os contidos do
proxecto, os materiais a empregar nas inspeccions dos rios, 0s pasos a seguir na realizacion
das inspeccions, asi como pautas para o correcto manexo dos materiais e actitudes positivas
a hora de facer a saida ao campo. Logo, abrese unha quenda de debate sobre aspectos que
os asistentes consideren importantes relacionados cos ecosistemas fluviais.

Tamén, cando se concerta unha saida formativa cun grupo de voluntariado, se realiza
unha introducion dos principios Nos que se basea o proxecto, polo que podemos dicir que en
cada saida formativa se fai tamen unha charla.

As conferencias con grupos ou entidades interesadas polo Proxecto Rios foron no
primeiro semestre de 2021 as seguintes:

P 25/03/2021. IES Agra de Raices, Webinar con alumnado de 1° ESO.
» 04/06/2021 Concello de Foz.
» 16/09/2021. Concello da Laracha.

. 2.4: Asistencia a xornadas e congresos

Dentro das actividades desenvolvidas pola equipa que integra o Proxecto Rios, esta a
asistencia a xornadas e congresos gue tenan nos seus contidos temas relacionados cos
ecosistemas fluviais, a auga, o voluntariado e a educacion ambiental. A participacion nestes
eventos pode ser formativa para os asistentes e/ou participativa, presentando as actividades
desenvolvidas polo Proxecto Rios, participando en mesas de traballo, etc..

En 2021 asistimos a;

P Conferencia lbérica do LIFE Invasaqua organizado pola ASPEA (Associacao
Portuguesa de Educacao Ambiental). Benavente, 25, 26 e 27 de xuno de 2021

P Xornadas de consulta do Plan Hidroldxico de Galicia Costa: 04 de outubro de 2021
e 25 de outubro de 2021.




2.5: Cursos de formacion

XXXII Curso de Formacion para Coordinadores de Grupo do Proxecto Rios. 24
de abril de 2021. IES Xelmirez I (Santiago de Compostela).

O sabado 24 de abril realizouse o curso de primavera do Proxecto Rios, que xa vai pola
sua edicion numero 32. Desta volta desenvolveuse nas instalacions do IES Arcebispo Xelmirez
I en Santiago de Compostela.

As 10:30 foi a acollida dos/as participantes, e quince minutos mais tarde daba comezo o
curso de formacion cunha introducion ao Proxecto Rios a cargo de Ramsés Pérez e Paco
Banobre, que falaron sobre as actividades previstas, os materiais que se editaron a comezos
de ano e o estado do Proxecto Rios.

\

Logo, ltziar Diaz, companeira de ADEGA comentou a situacion do proxecto Living Rivers
no que se desenvolve unha accion educativa arredor dos rios con diferentes paises europeos,
dentro dos programas Erasmus+.

A continuacion, desprazamonos ata o rio Sarela para facer a recollida de
macroinvertebrados que serian identificados despois no laboratorio do IES. O reconecemento
das diferentes familias fixose empregando as fichas de identificacion do Proxecto Rios e o
indicador de estado de saude que utiliza o voluntariado.




As 14:30 chegou o momento da clausura do curso no que participaron 27 persoas.

XXXIII Curso de Formacion para Coordinadores de Grupo do Proxecto Rios. 25
de setembro de 2021. IES de Brion (Santiago de Compostela).

O sabado, 25 de setembro, celebramos o curso de outono do Proxecto Rios, que xa vai pola
sUa edicion numero 33. Desta volta realizouse nas instalacions do IES de Brion.

As 10:30 foi a acollida dos/as participantes, e un cuarto de hora mais tarde daba comezo o
curso de formacion cunha introducion ao Proxecto Rios a cargo de Ramsés Pérez e Paco
Banobre, que falaron sobre as actividades previstas, os materiais que se editaron e o estado
do Proxecto Rios. Podense ver as fotos da xornada nesta  LIGAZON.
Logo, Adrian Lamosa, da empresa Sorex, fixo unha presentacion da nova App do Proxecto
Rios que servird para enviar os resultados das inspeccions que realice o voluntariado,
facilitando o rexistro dixital dos datos.

A continuacion, e logo de facer probas cos computadores, mobiles e tablets das persoas
participantes, achegamonos ate o rio Pego para facer a recollida e identificacion de
macroinvertebrados, actividade central dos cursos de formacion. Aproveitamos para poner e
uso tameén a App recien instalada nos dispositivos dos participantes.

Logo da identificacion dos invertebrados, realizouse unha posta en comun sobre as diferentes
familias para darlle un estado de saude ao rio e comentar incidencias ou melloras que se lle
poden incorporar & App durante o 2022.

Participaron neste curso 18 persoas.



https://photos.app.goo.gl/ipxBUcHqtY8QcLZy7

2.6: Campos de voluntariado ambiental no rio Tea

Maio 2021

A fin de semana do 21 ao 23 de maio de 2021 tivo lugar o vixésimo terceiro campo de
voluntariado para a eliminacion da flora exotica invasora na contorna do rio Tea. Estes campos
centranse na eliminacion das especies invasoras Acacia dealbata e A. melanoxylon cuxa
presenza nas beiras deste rio € moi abundante. Coa axuda das 15 persoas voluntarias que
participaron nesta xornada conseguironse eliminar os rebrotes das zonas nas que se traballou
en anteriores xornadas.

A xornada comezou o venres 21
en no albergue Alentea en Covelo
onde estivo aloxado o voluntariado
durante a xornada. Ali, Ramseés Pérez
e Paco Banobre impartiron unha
charla informando sobre a
problematica das especies exdticas
invasoras asi como a situacion pasada
e actual dorio Tea con relacion a estas
e os traballos realizados estes ultimos
doce anos.

Na mana do dia seguinte o
: voluntariado desprazouse ata o
Foxaco, a medio camino entre Covelo e Mondariz.Durante o camino fomos atopando pes
soltos doutras invasoras: Phytolacca americana e Robinia pesudoacacia, que foron eliminados.

Continuando o) camino
chegousea primeira das zonas
intervidas en anos pasados. Esta estivo
completamente inzada por manchas
de A dealbata, mais na actualidade
esta colonizadapor flora autoctona
que comeza a repoboar a zona,
deixando ao  descuberto  unha
pequena praia fluvial. Esta mesma
situacion repetiuse en diferentes
puntos a medida que se continuaba o
percorrido ata chegar as duas zonas
con presenza de rebrotes.




O proceso de eliminacion da A dealbata e A
melanoxylon consistiu en arrancar a planta de raiz,
eliminando a maior cantidade posible, ou realizando un
anel de descortizado (eliminar parte da cortiza do tronco
en forma de anel para promover o secado da planta e,
finalmente, a sua morte) naqueles exemplares de maior
porte. A xornada durou todo o dia. Puidose observar
ademais que noutra zona tratada anteriormente pola
presenza de manchas de bambu (Phyllostachys sp), o
mesmo resultado que 0s anteriores, a completa ausencia
desta especie en detrimento da flora autoctona,
observando asi como as nosas actuacions dan o seu
froito. Neste lugar foron eliminados varios pes de R
pseudoacacia.

O domingo, para rematar, fixose unha peguena visita
a Rectoral de Barciademeda e o rio Alén. O roteiro do Alen,
incluido dentro da rede natura 2000, destaca polo seu
bosque de ribeira de amieiro (Alnus glutinosa) e freixos
(Fraxinus angustifolia) e unha carballeira termofila
caracterizada polo carballo (Quercus robur) € o loureiro
(Laurus nobilis), unha das masasforestais mais ameazadas
de Galicia, con presenza de moitos dos fentos que
podemos atopar nas ribeiras dos rios galegos. Un paseo que completou unha fin de semana
de traballo, descuberta e conservacion da nosa biodiversidade natural.




Setembro 2021

A fin de semana do 10 ao 12 de setembro tivo lugar o vixésimo cuarto campo de
voluntariado para a eliminacion da flora exotica invasora na contorna do rio Tea. Neste campo
centrdmonos na eliminacion das especies invasoras Acacia dealbata e A. melanoxylon cuxa
presenza nas beiras deste rio € moi abundante. Coa axuda das 13 persoas voluntarias que
participaron nesta xornada conseguimos eliminar os rebrotes das zonas nas que se traballou

en anteriores xornadas.

A xornada comezou o venres 10 en no
EspecieseXéticasinvamms | albergue Alentea en Covelo onde nos
hospedamos  durante  a  xornada.
Ali, Ramsés Pérez e Maria Amigo
impartiron unha charla informando sobre a
problematica das especies exdticas
invasoras asi como a situacion pasada e
actual do rio Tea con relacion a estas e os
traballos realizados estes ultimos doce
anos.

Na mana do dia seguinte
desprazamonos ata o Foxaco, a medio
camino entre Covelo e Mondariz, por onde
discorre o rio Tea atravesado polos
marabillosos e maxicos Pasos de Tatin,
construcions formadas por mais dunha
vintena de pedras coidadosamente talladas
e colocadas que nos permiten atravesalo rio
dunha beira a outra.

Despois dunha caminada ao longo do
rio chegamos a primeira das zonas
intervidas en anos pasados. Esta estivo
completamente inzada por manchas de
Acacia dealbata, e alegrounos ollar a
ausencia de rebrotes e a presenza da flora
autoctona comezando a repoboar a zona,
deixando ao descuberto unha pequena
praia fluvial. Esta mesma situacion repetiuse
en diferentes puntos a medida que
continuabamos a nosa andaina ata chegar a
duas zonas con presenza de rebrotes.
Estivemos acompanados polo capataz da
brigada da DXPN, Félix, que nos comentou
as accions que levan facendo na zona
dende fai anos.




O proceso de eliminacion da Acacia dealbata
e A melanoxylon consistiu en arrancar a planta de
raiz, eliminando a maior raiz posible, ou realizando
un anel de descortizado (eliminar parte da cortiza
do tronco en forma de anel para promover o
secado da planta e, finalmente, a sia morte)
naqueles exemplares de maior porte. A xornada
durou todo o dia, regresando contentos do traballo
realizado. Puidemos observar noutra zona tratada
anteriormente pola presenza de manchas de
bambu (Phyllostachys sp), uns pequenos rebrotes
desta especie que foron retirados de raiz. Neste
lugar foron eliminados tameén varios pes de R.
pseudoacacia.

O domingo, para rematar, fixemos unha
pequena visita & Rectoral de Barciademeda e o rio

Alen. O roteiro do Alén, incluido dentro da rede natura 2000, destaca polo seu bosque de
ribeira de amieiro (Alnus glutinosa) e freixos (Fraxinus angustifolia) e unha carballeira termofila
caracterizada polo carballo (Quercus robur) e o loureiro (Laurus nobilis), un dos bosques mais
ameazados de Galicia, con presenza de moitos dos fentos que podemos atopar nas ribeiras
dos rios galegos. Un paseo que completou un fin de semana de traballo, descuberta e

conservacion da nosa biodiversidade natural.




2.7: Roteirrios 2021

En 2021 dende o Proxecto Rios retomamos unha das actividades mais emblematicas do
programa. Son os Roteirrios, actividades que pretenden poner en valor rios do noso pais a
traves da realizacion de itinerarios e roteiros.

Este ano estaran dedicados a conecer unha das figuras de proteccion recentemente
creadas para a proteccion dos rios: as Reservas Naturais Fluviais. Estas declaracions de
proteccion abranguen espazos fluviais que posuen un elevado interese por atoparse
practicamente inalterados. Son lugares de dificil acceso onde as actividade humanas non
inciden de forma negativa, polo que constituen un reservorio de biodiversidade. Dende o
Proxecto Rios faremos duas rutas por estes
lugares.

A primeira foi 0 pasado 12 de xufio. Fomos
visitar o rio Ouro ou rego da Furna, na serra do
Xistral, que tamen € un lugar de interese
comunitario e esta na Rede Natura 2000.

Comezou a ruta na Capela de Santa
Filomena, para baixar, dende ali, cara o rego da
Furna. Subiuse pola beira do cauce do rio
aproximadamente durante medio quilometro,
onde se puido apreciar a biodiversidade que
alberga o bosque de ribeira. Logo, o itinerario
discorreu por unha das ladeira do rego xa que
este vai moi encaixado e sube cara 0s cumios

da

serra do Xistral rodeando o alto do Cadramon.

Durante o camino acompanounos unha espesa
e persistente neboa que impediu que se apreciara
en toda a sua magnitude a contorna da serra e da
bacia do rio. Puidemos observar ainda asi no rego
de Cadramon, un exemplar de Lissotriton boscai e
tamen de Hirudo medicinalis. Tamén atopamos pola
contorna do camino duas plantas carnivoras:
Drosera rotundifolia e Pinguicula vulgaris.

Logo de percorrer aproximadamente 12 Km
regresamos ata a capela onde se puxo fin a
actividade do primeiro roiterrios de 2021 por unha
das Reservas Naturais Fluviais da demarcacion
hidrografica de Augas de Galicia.




2.8: XVIl Encontro de Voluntariado

Celebrouse 0 17 de Xullo de 2021€ ao igual que en 2020 tivo lugar no rio Arnego, espazo
natural protexido do Sobreiral do Arnego no que ADEGA ten un acordo de custodia do
territorio, unha parcela de vinte hectareas na zona de conservacion do espazo da Rede Natura
2000. A parcela ten boa parte da sua contorna a beira do rio Arnego na que se tenen realizado
diferentes actuacions de estudo e conservacion nos ultimos anos,

A tematica do encontro foron os
morcegos, O seu estudo asi como 0s
programas de seguimento. Os morcegos ou
quiropteros son un grupo de vertebrados que
cumpre unha funcion moi importante nos
ecosistemas, que se alimentan basicamente
de insectos e que estan moi ameazados por
diferentes motivos: destrucion do seu habitat
e refuxios, persecucion pola sua mala fama,
etc.

O estudo e analise das comunidades de
morcegos ten logo un interese dobre; por
unha banda conecer mais este grupo de
vertebrados e ao tempo ‘usalos’ para o
estudo dos ecosistemas fluviais ao ser
especies bioindicadoras.

O encontro comezou as 18:00 h na area
fluvial de Carmoega, a beira do rio Arnego.
Dende ali o grupo de voluntariado,
composto por unha ducia de persoas,
desprazouse ao Sobreiral, nomeadamente a
finca custodiada onde se realizou a primeira
actividade do dia, que consistiu en revisar as
caixas para morcegos instaladas nos anos
2018 e 2020.

A actividade estivo guiada por Xosée
Pardavila, especialista en morcegos que leva
colaborando con Proxecto Rios-ADEGA
nesta iniciativa de custodia do territorio e
que participa en numerosos proxectos na
peninsula.  Na inspeccion das caixas
colocadas non se atopou ningunha ocupada,
porén en revisions anteriores si apareceron
morcegos ocupando algunha das mais de 50
que hai na zona.




Continuamos a actividade coa instalacion de redes para a captura de morcegos, que nada
mais sair dos seus refuxios saen a beber e a alimentarse da gran cantidade de insectos que
habitan no rio. As redes revisanse cada pouco tempo e 0s morcegos que comezan a caer
vanse gardando para o seu posterior estudo, que consiste en determinar a especie polas suas
caracteristicas e sexo a tomar medidas como o peso ou o tamano das extremidades € a
recoller mostras bioloxicas: sangue e xenetica. Desta volta capturaronse 7 exemplares dunha
soa especie, 0 morcego de ribeira (Myotis daubentonii). Os exemplares vanse liberando a
medida que se recollen os datos.

Para concluir a xornada, realizouse unha peguena formacion sobre o Programa Quirorios.
Esta iniciativa pretende conecer o estado ecoloxico dos bosques de ribeira a partir da
actividade dos morcegos acuaticos. Explicouse a metodoloxia de mostraxe e realizouse unha
proba do mesmo por parte dos participantes.




2.9: XIV Limpeza Simultanea de Rios

Fomos novamente moitas as
persoas as que nos mollamos polos
rios na XV Limpeza Simultanea.
Houbo grupos grandes e pequenos,
de nenos e nenas e de maiores.
Limparonse grandes rios e tameén
pequenos regatos, pero todas e
todos tinamos o mesmo obxectivo:
coidar 0s nosos rios e concienciar a
sociedade da necesidade de que
estean ben conservados. O domingo
26 de setembro de 2021 realizouse a
XV Limpeza Simultanea de Rios en 51
concellos de toda Galiza. En cada
localidade a actividade foi coordinada
por diferentes entidades, dende
asociacions ecoloxistas, culturais.. ate
fundacions, centros de ensino e
concellos, chegando as 67 entidades. Houbo concellos nos que participaron varias
asociacions limpando diferentes rios como foi o caso de Gondomar, Pontevedra ou Santiago
de Compostela, entre outros. Este ano fixose a limpeza en 55 treitos de rio e participaron 889
persoas, unha boa participacion para os tempos que corren.

Neste ano continlan a sumarse a iniciativa concellos, asociacions de pescadores,
culturais, xuvenis, ecoloxistas.. de moitos lugares de Galiza. Outros grupos levan participado
nesta iniciativa dende o inicio, e ao longo destes catorce anos podemos observar unha
diminucion de lixo nos treitos dos rios apadrinados por estas entidades, ainda que en 2021
volveron a aparecer rodas de automaobiles, algun que outro colchon e electrodomestico.

Desta volta recolléronse refugallos moi variados, e coma sempre abundaron os plasticos:
botellas, garrafas, bolsas, sacos.. Apareceron rodas, baterias e motores de automobiles,
cristais e latas; tamen pilas, restos de madeira, mobles, ferralla, colchons, algun televisor e
entullos. Retiraronse uralitas, roupa, calzado, etc.. As toallinas humidas para hixiene persoal
volveron a aparecer en abundancia e tamén mascaras. E preciso reflexionar sobre o uso
destes artigos, e ainda mais sobre o lugar que empregamos para desfacernos deles, xa que
ao tiralos polo retrete rematan nos nosos rios contaminando os cauces e ribeiras. No reconto,
calculamos que os residuos de todolos concellos suman mais de 13 toneladas, pero debemos
lembrar gue o noso principal obxectivo non era este. O voluntariado ambiental non € man de
obra barata que poida suplir o traballo da administracion, somos, por outra banda, unha masa
de xente que axuda a concienciar a sociedade
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2.10: Gravacion videos do Proxecto Rios

Unha das propostas de accions para desenvolver en 2021 por parte do Proxecto Rios foi
a edicion de pequenos videos que sirvan de guia para a realizacion das inspeccions do
proxecto. Asi, ao longo de 2021 elaborouse un guion e fixose unha xornada de gravacion de
imaxes recursos e entrevistas. Neste momento todo o material gravado esta en fase de edicion
e montaxe. Os videos estaran listos para o inicio da campana de primavera de 2022.

A continuacion ponemos algunha imaxe da xornada de gravacion.,




2.11: Proxecto Erasmus+ Living River

O lema do proxecto é: Coidando e Protexendo a Vida e Cultura ao Redor dos Rios e
Regatos.

En 2021 continuaron os experimentos por parte dos centros de ensino, que avanzaron
tameén na parte historica e etnografica do proxecto. Dende o Proxecto Rios fixose
acompanamento das saidas sempre que foi posible.

A finais de xuno tivo lugar un intercambio de
alumnado en formato online, no que os
participantes dos diferentes paises puideron
intercambiar ~ opinions e resultados  dos
experimentos.

No segundo semestre de 2021 realizouse o
encontro entre profesorado e o penultimo meeting
dos socios participantes, Estas actividades foron en
Brasov, Romania na semana do 19 ao 24 de outubro
de 2021.

%;;.

Tamen, no que respecta aos centros de ensino participantes en Galicia, o pasado 22 de
novembro desenvolveuse o encontro final entre o alumnado participante no proxecto: IES de
Brion, IES de Melide e IES Xelmirez | de Santiago de Compostela. Ademais de realizar unha
inspeccion No rio Arnoia, visitaronse os museos da moda e do coiro na vila de Allariz. Os/as
alumnos e alumnas puideron compartir € ampliar, nunha xornada ludica, os seus
conecementos sobre o papel dos rios nos aspectos culturais, sociais e naturais.

O derradeiro meeting, e que supora a clausura do proxecto, sera en Lisboa os dias 13 e
14 de decembro de 2021. Os materiais editados estan xa a disposicion de todas as persoas que
queiran consultalos na web do Proxecto Living River: http.//www.livingriver.eu/



http://www.livingriver.eu/

2.12: LIFE INVASAQUA

O Proxecto LIFE INVASAQUA no que o Proxecto Rios colabora dende o ano 2019 retomou
durante o0 2021 a normalidade na realizacion das actividades.

Dende o Proxecto Rios participamos, como entidade ecoloxista que traballa con
voluntariado nos rios, nun documental que esta a elaborar un dos socios do proxecto, a
Axencia EFE. A gravacion realizouse como unha entrevista no Monte Xiabre, en Vilagarcia de
Arousa.

Outra das actividades realizadas foron saidas formativas cos centros de ensino que
participan no proxecto en colaboracion coa ASPEA (Associacao Portuguesa de Educacao
Ambiental), nomeadamente o IES de Salvaterra € o IES San Paio de Tui.




O alumnado participante tivo a oportunidade de participar tameén na Conferencia Ibérica
organizada en Benavente (Portugal) en xuno deste ano, na que compartiron actividade sobre
as especies exoticas invasoras con alumnado de escolas portuguesas.
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Para o resto de 2021, dende o Proxecto Rios, realizaremos as saidas formativas cos
centros de ensino durante a campana de outono. Tamén comezaremos o organizar a |l
Conferencia Ibérica que sera en primavera de 2022 en Galicia.

2.13: Interreg DiadES

O Interreg DiasES no que Proxecto Rios-ADEGA participa como unha das partes
interesadas sufriu tameén as consecuencias da CoviD 19, e moitas das reunions e actividades
programadas para o ano 2021fixéronse de forma telematica.

Na parte na que o Proxecto Rios participa € aportando opinion sobre a creacion dun dos
materiais que serviran para divulgar o valor que os peixes migradores tenen para a sociedade
e o medio natural. Tratase dun xogo educativo no que existen diferentes actores e que trata
cuestions relacionadas cos beneficios ecosistemicos dos peixes diadromos.

Asistimos a unha xuntanza telematica de traballo na que se expuxeron as linas mestras
do que sera o xogo.
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2.14: Comunicacion

A realizacion das actividades do Proxecto Rios leva emparellada unha difusion en diversas
plataformas dixitais. Na actualidade, ademais do boletin mensual -Gardarrios- enviado a
todos/as os/as participantes e simpatizantes do Proxecto Rios, publicanse na web do
proxecto as convocatorias, as cronicas e os albums de fotos de todas as actividades, para que
a sociedade en xeral poida facer un seguimento das accions desenvolvidas polo Proxecto
Rios. Ademais compartense no Facebook e Instagram. Nestas, envianse fotos e comentarios
que informan en tempo real das actividades que se estan a facer nos diferentes rios pola
equipa do Proxecto Rios.

A continuacion presentase unha serie de imaxes da web do Proxecto Rios, do
Gardarrios e das paxinas das redes sociais:

Web do Proxecto Rios:

NCIO  QUEE?  ACTIVIDADES ~ XEOWSOR  NOVAS  DESCARGAS  REDEIBERCA  CONTACTO
INCIO ~ QUEE?  ACTIVDADES ~ XEOVISOR  NOVAS  DESCARGAS  REDEIBERICA  CONTACTO

ESTADO DA ACTIVIDADE: Actvida

DATA DE INICIO: 2410412021
ESTADO DA ACTIVIDADE:

'DATA DE FINALIZACION: 2400412021
DATA DE INICIO: 15104202

ORGANIZADORES: Proxecto Rios
DATA DE FINALIZACION: 311051202

CATEGORIA: Curso De Formacién De Primavera
ORGANIZADORES:

CATEGORIA: ampafa De Inpeccion i m

XXXII XORNADA DE FORMACION DO PROXECTO RIOS

CAMPANA DE PRIMAVERA 2021

nar a cal

Compostela

© Programa provisional é

INICIO QUE E? ACTIVIDADES XEOVISOR NOVAS DESCARGAS REDE IBERICA CONTACTO

Noticias de actualidade

O 1 de xufio rematou a campafia de primvera do Proxecto Rios. Ainda asi tendes uns dias para sair aos rios a facer as inspeccions. O
xeoportal do Proxecto Rios esta operativo polo que podedes inserir os resultados das inspeccins accedendo a través da seguinte
ligazon: Xeovisor do Prox Rio

A data limite para inserir os datos é o 30 de novembro de 2021. Se non tes o teu usuario e contrasinal, contacta coa coordinacion do
programa: proxe galiza@gmail. com para conseguilos

Durante esta campafia realizamos o Curso de Formacién, o Campo do Rio Tea e unha boa cantidade de Saidas Formativas cos grupos
Podedes ver no Facebook e Instagram do Proxecto Rios fotos e mais info desas actividades.
Durante este mes de xufio organizamos mais acciéns arredor dos rios que anunciaremos no boletin Gardarrios, como o Roteirrios ou

0 Encontro de Voluntariado. Se queres recibir as novas que publicamos no boletin. inscribete no Gardarrios!! Envianos un correo

Tamén para o mes de xullo iniciararemos a divulgacion da XIV Limpeza de Rios



CAMPANA DF OUTONO 2021

ESTADO DA ACTIVIDADE:

DATA DE INICIO: oz

DATA DE FINALIZACION: 3

02028

ORGANIZADORES: Prokecta Rios

CATEGORIA: Campalia D& Outono

CONTAGTAR

QUE E?

INICIO

Galiza, 26 setembro 2021
Achégate ¢ participa
Lugares & entidades
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ACTIVIDADES

INICIO QUE E? ACTIVIDADES XEQVISOR NOVAS DESCARGAS REDE IBERICA CONTACTO

ectorios

Farmacidn

XXXIIl XORNADA DE FORMACIGN DO PROXECTQ RIDS

Durante as campafias de inspeccion de rios o Proxecto Rios desenvolve cursos de formacion para fornecer
participante na metodoloxia de recollida e na identificacion de macroinvertebrados. animais bioindicadores g
determinar a calidade ecoléxica do rio. O curso de formacién de outono de 2021 realizarase no IES de Briél
sabado 25 de setembro de 2021

Ademais, tratanse outros aspectos de interese sobre os rios. das actividades programadas e do estado do F
0 Programa provisional é:

10.30 Chegada e entrega de material
10.45 Estado do Proxecto Rios

11.15 App do Proxecto Rios, Adrian Lamosa

12.30 Identificacion de macroinvertebrados no laboratorio.

XEOVISOR REDE IBERICA

NOVAS

DESCARGAS CONTACTO

O Proxecto Rios xa leva organizando dende o 2008 este dia de Limpeza Simultanea en numerosos concellos
de Galiza. E un dia no cal voluntarios e voluntarias saen aos seus rios para recoller o lixo que atenta contra a
rqueza dos nosos ecosistemas fluvials

Pretendemos asi concienclar a sociedade da necesidade de manter lmpos de lixo 0S NOS0s Cursos fMuvias
como premisa para garantir a sGa sadide

Este ano 2021 celebramos a décimo cuarta edicion da limpeza simultanea de rios

O domingo 26 de setembro € a data na que se realizara a actividade. Para participar podes unirte a

algun grupo organizado preto do teu concello ou ben pr a

peza nun rio de
coordinador/a. Xa se poden consuitar os contactos dos coordinadores en cada zona na W 23

Convocaremos aos grupos participantes do Proxecto Rios a que se unan, un ano mais, a esta inciativa que
mobilizou en quendas anteriores a miles de voluntarios e voluntarias e nas que se retiraron decenas de

toneladas de residuos

Tamén convocamos a sociedade en xeral a participar: asociacions, concefios, ¢

tros de ensino etc

Xa podedes consuitar na web da limpeza a Informacion para este ano 2

Podes botariie un ollo s accléns dos anos anterio

Animate a participar!!

Para facelo, escribe un mail a: proxecionosgaliza@ama

+ ANTERIOR PROXECTO
SEGUINTE PROXECTO —



Web de ADEGA:

@ RadioCerna ) ADEGA Cademos
© cemalv © RevistaCema
© Outraspublicaciéns (Z) WEuFicoNaCasaConADEGA
CITEEE ¢ AT
MULTIMEDIA | PASA AACCION

®0®
Asociacidn para
aDefensa Ecoldxica de Galiza

— ADEGA

INCIO | ORGANIZACIGN = NovAS |JESTEITWN AREASTEMATICAS | PROXECTOS ~ CAMPARAS

Inicio / Axenda / Almanaque / Inspeccion de rios de primavera no.

15052021

Inspeccion de rios de primavera no Rego do Segade (Lugo)

0 vindeiro domingo 16 a delegacin de Lugo de ADEGA organiza unha nova saida do
Proxecto Rios, para facer o estudo da calidade ecoléxica do Rego do Segade.

INSPECCION DE RIOS DE PRIMAVERA

A inspeccidn consiste na andlise das bioléxicas,

e iais dos flviais, 0s
materiais proporcionados de forma gratuita polo Proxecto Rios. Cos datos obtidos -
ks 4 B Domingo 16 de maio

elabdrase anualmente o Informe o estado de satde dos rios galegos Inscripciéns no teléfono: 982 240 299
; ; Rego doSegade (LUZO) gruna 3
Dada a situacién que estamos a vivir, € preciso o uso de mascara durante a * Stodosegacellipn) (ata o venres 14 45 14h)
actividade, e as prazas limitanse a 12 persoas, polo que & preciso resenvar plaza 0 10:00h
chamando ao nimero 982240299 ou ben escribindo a adegalugo@adega gal antes
dovenres 14 4 14n S oo oh
@,

Animate a participar!
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— ADEGA

INICIO | ORGANIZACION = NOVAS |[IESGITWN AREASTEMATICAS = PROXECTOS

Inicio / Axenda / AImanaque / XVil Encontro de Voluntariado do Proxecto.
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XVII Encontro de Voluntariado do Proxecto Rios

O sabado 17 de xullo de 2021 realizaremos o XVHl Encontro de Voluntariado do
Proxecto Rios.

Nos (iiimos 5 anos vimos realizando unha descuberta de blodiversidade arredor de
diferentes rios de toda Galiza. En 2021 voltaremos 30 rio Amego para facer acciéns
de seguimento de fauna, continuando co programa de custodia fluvial iniciado en
2018 por ADEGA

Para participar nesta actvdade é preciso inscribirse.

Aactividade estara limitada a 20 persoas como m&xmo debido & situacién sanitaria
Realizarase en sesion de tarde-noite. Continuaremos co seguimento, estudo e
identificacion de quirépteros.

Mais informacion sobre os horarios, programa e desenvolvemento
ramses@adega gal

616238 050

XVIIENCONTRO DE VOLUNTARIADO AMBIENTAL 2021

ral do Arnego

Ligazéns
#% Cantaz da Xornada

xunTR
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Asociacion para

— ADEGA

INICIO | ORGANIZACION | NOVAS RGEU/WM AREAS TEMATICAS

Inicio / Axenda / Educacidn ambiental / XXXl Xornada de Formacion do Proxecto..
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— RDEGA
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Inicio / Axenda / Amanague / XXl Xomada de Formacion do Proxecto.
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aDefensa Ecoldxicade Galiza
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XXXII Xornada de Formacidn do Proxecto Rios

Durante as campafias de inspeccion de rios o Proxecto Rios desenvolve cursos de

formacion para fomecer a0 voluntariado participante na metodoloxia de recollida e na
de animais para

determinar a calidade ecoléxica do rio. O curso de formacin de primavera de 2021

reallzarase no IES Xelmirez | en Santiago de Compostela o sabado 24 de abril.

Ademals, tritanse outros aspectos de Interese sobre os fios, das aciMdades

programeas e do estado do Proxecto Rios. O Programa provisional é:

10,30 Chegada e entrega de material

10.45 Estado do Proxecto Rios

1130 Saida a0 rio

12.30 Identificacion de macroinvertebrados no laboratorio

14.30 Clausura do curso

Se estas interesadola en participar, anétate!

Teléfono: 616 238 050

e-mait: ramses@adeqa,al

Ligazéns

# Cartaz da Xomada

Asociacién para

— ADEGA

INCIO | ORGANIZACION | NovAS |EESTETTWN  AREAS TEMATICAS

Inicio / Axenda / Educacién ambiental / XIV Limpeza Simultnea. Mollate.

aDefensa Ecoldxica de Galiza

XXXIT XORNADA DE FORMACION DE COORDINADORES/AS DO PROXECTO RIOS
IES Xelmirez | (Santiago de Compostals)
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XIV Limpeza Simultanea. Mdllate polos Rios

O Procecto Rios xa leva organizando dende o 2008 este dia de Limpeza Simultanea
en numerosos concelios de Galiza. E un dia no cal voluntarios e voluntarias saen
05 seus fi0s para recoller o Ixo que alenta conlra a riqueza dos Nosos ecosistemas
fiuviais.

Pretendemos asf concienciar 4 sociedade da necesidade de manter limpos de lixo
08 n0sos cursos fluvias como premisa para garantir 3 siia satide.

Este ano 2021 celebramos a décimo cuarta edicion da limpeza simulténea de rios

0 domingo 26 de setembro ¢ a data na que se realizard a actvidade. Para participar
podes unirte a algiin grupo organizado preto do teu concello ou ben promover a
limpeza nun rio actuando de coordinador’a. PGdese consultar o listado e 05
contactos na.veb da Limosza

Convocaremos 0s grupos participantes do Proxecto Rios a que se unan, un ano
mils, a esta Inciativa que mobilizou en quendas anteriores a miles de voluntarios &
voluntarias e nas que se retiraron decenas de toneladas de resicuos.

Tamén convocamos & sociedade en xeral @ participar asociacions. concelios,
centros de ensino etc

Xa podedes consultar na web da limpeza a informacién para este ano 2021

Podes botarlle un ollo s acciéns dos anos anteriores

0 Radio Cerna

© Cemalv

) ADEGA Caderos
© RevistaCema
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25092021

XXXIII Xornada de Formacidn do Proxecto Rios

Durante as campafias de inspeccidn de rios o Proxecto Rios desenvolve cursos de
formacién para fornecer ao i ici na ia de recollida e na
i i on de mac , animais que para
determinar a calidade ecoldxica do rio. O curso de formacién de outono de 2021
realizarase no IES de Brion no concello de Bridn o sabado 25 de setembro de 2021
Ademais, tratanse outros aspectos de interese sobre os rios, das actividades
programadas e do estado do Proxecto Rios. O Programa provisional é:

10.30 Chegada e entrega de material

10.45 Estado do Proxecto Rios

11.15 App do Proxecto Rios, Adridn Lamosa
12.30 i i6n de i no
14.30 Clausura do curso

Se estas interesadol/a en participar, anétate!
Teléfono: 616 238 050

e-mail: ramses@adeqga.gal

Ligazéns

#¢ Cartaz da Xornada

Galiza, 26 setembro 2021
Achégate e participa
Lugares e entidades
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PASA A ACCION
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GARDARRIOS

Gardarrios Xaneiro 2021

/\ )
Govodowvvios

& Proxecto Rios

0 PROXECTO RIOS
DESEXACHE BO 2021

F  Proxecto Rios

ESTAMOS TRABALLANDO
NO CALENDARIO 2021

Dende o Proxecto  Rios
dexéxamosvos un moi bo ano
2021. Logo de pasar un 2020
marcado pola situadon de
pandemia, esperamos que este

Gardarrios Marzo 2021

Como é xa costume, durante
estas primeiras semanas do ano
estamos elaborando o
Calendario do Proxecto Rios
para este ano 2021. No

s )
Govolory Los

@ Proxecto Rios

DIA MUNDIAL DA AUGA
2021

O 22 de marzo celébrase o Dia
Mundial da Auga que estd
centrado en 2021 en lembrar a
relevancia que ten este liguido

Gardarrios Maio 2021

f  Proxecto Rios

DESCARREGA O
CALENDARIO 2021
P ——

O CalendaRio do Proxecto Rios
para este ano 2021 xa est3 listo.
Nel atoparedes 6 especies de
aves que podemos atopar nos

/\ )
Govoovvios

£ Proxecto Rios

CRONICA DO CURSO DE
FORMACION

@ Proxecto Rios B Email

SAIDAS FORMATIVAS COS
GRUPOS

O pasado sdbado, 24 de abril,
celebramos o curso de
primavera do Proxecto Rios,
que xa vai pola sia edidén

Durante as campanas de

Instagram

Instagram

View this email in your browser

® Emai

ACTUALIZACION DA BASE
DE DATOS DO PR
& 5

Durante este ano 2021 faremos
unha actualizacion da base
de datos do Proxecto Rios.

Iremos contactando cos
diferentes grupos para consultar

View this email in your browser

M Email

ENQUISA E PLAN
ESTRATEXICO DO PR

Durante o 2021 faremos unha
actualizacion da base de
datos do Proxecto Rics.
Consultaremos  cos  diferentes

View this email in your browser

Instagram

12 SEMANA IBERICA
SOBRE EEI
W @Eco 2

UFEINOASACEA

1° Semana Ibérica sobre Especies
Invasoras

Do 26 de maio ao 6 de xuifio

inspeccién as
actividades centrais do Proxecto
Rios como os cursos de

desenvol a 12 Semana
Ibérica sobre Espedes Invasoras,
organizada pola Rede Portuguesa

Gardarrios Febreiro 2021

S )
Govadarrios

@ Proxecto Rios

F  Proxecto Rios

Instagram

View this email in your browser

M Email

UN 2021 CHEO DE
ACTIVIDADES

En 2021 T a

ESTAMOS TRABALLANDO
NO CALENDARIO 2021

. <

colaboracidn  entre  ADEGA e
Augas de Galida para o
desenvolvemento do Proxecto
Rios. Continuamos asi con

Gardarrios Abril 2021

0C io do Proxecto Rios
para este ano 2021 xa case estd
listo. Finalmente ira adicado as
especies de aves que podemos
atopar nos nosos rios e regatos.

/\ )
Govdarrios

F  Proxecto Rios

@ Proxecto Rios

B Email

ACTUALIZACION DA BASE
DE DATOS DO PR

Durante este ano 2021 faremos
unha actualizacion da base
de datos do Proxecto Rios.
Iremos contactando cos
diferentes grupos para consultar

View this email in your browser

Instagram

CAMPARNA DE PRIMAVERA
DO PROXECTO RIOS

0 15 de abril comeza a campaiia
de primavera do Proxecto Rios,
que se estenderd ate o 31 de
maio. Nas campafias inspeccion

Gardarrios Xufio 2021

SAIDAS FORMATIVAS COS
GRUPOS

Durante as campafas de

inspeccion reali as

ENQUISA E PLAN
ESTRATEXICO DO PR

Durante o 2021 faremos unha
lizacion da base de

actividades centrais do Proxecto
Rios como os cursos de

G )
Govokory Los

F  Proxecto Rios

@ Proxecto Rios

® Email

datos do Proxecto Rios.
Consultaremos  cos  diferentes

View this email in your browser

Instagram

REMATA A CAMPAIIA DE
PRIMAVERA DO PR

0 1 de xuifio rematou a campania
de primvera do Proxecto Rios.
Ainda asi tendes uns dias para

sair aos rios a facer as

CRONICA DO CAMPO DO

A fin de semana do 21, 22 e 23
de maio realizamos no rio Tea un
campo de voluntaraido para a
elimnacion de  especies

INSPECCION NO REGO DE
VIGO (DODRO)

A CALIDADE DA A iTLUVlAL
A TRAYES DE BIOINDICADORES

O vindeiro sdbado 19 de xullo
faremos unha saida formtiva a0
rego de Vigo no concello de
Dodro. Na saida, para maiores de



Gardarrios Xullo 2021

/\ )
GovAdowrrios

F  Proxecto Rios

CAMPAIRA DE OUTONO DO
PROXECTO RIOS

O vindeiro 15 de setembro
dard comezo a campafia de
outono do Proxecto Rios, que se
estenderd ate o 31 de outubro.

Gardarrios Setembro 2021

@ Proxecto Rios

BIG JUMP FOR LIVING
RIVERS 2021

0 11 de xullo vaise celebrar en
Chimpo
2021, Este ano est3 dedicado &
liberacion dos rios de obstaculos,

Europa o Grande

/\ )
Govooryios

Email

View this email in your browser

Instagram

XIV LIMPEZA SIMULTANEA

O domingo 26 de setembro € a
data que temos fixada para a
realizacién da XIV Limpeza
Simultanea de Rios. Esta

View this email in your browser

F  Proxecto Rios @ Proxecto Rios B Emai Instagram
INICIO DA CAMPARA DE SAIDAS FORMATIVAS DO XIV LIMPEZA SIMULTANEA
PROXECTO RiOS DE RiOS

OUTONO DO PR

0 15 de setembro comeza a
campaiia de outono do Proxecto
Rios, que se estenderd ate o 31
de outubro. Nas campanas
inspeccion o voluntariado sae aos
seus treitos de rio a facer as

Durante  as

campafias  de
inspeccién ofrecemos aos grupes
participantes do Proxecto Rios a

ibilidade de solici unha

O domingo 26 de setembro € a
data que temos fixada para a
realizacion da Xlv Limpeza

ita de Rios. Esta

saida formativa na que os
acompafiamos na inspeccon de

actividade pretende conciendiar &
sodedade da necesidade de

Gardarrios Agosto 2021

/\ )
Govodorrios

f  Proxecto Rios

@ Proxecto Rios B Email

View this email in your browser

Instagram

QUIROPTEROS E BOSQUE
DE RIBEIRA

O proximo dia 11 de agosto,
faremos a sequnda actividade de
Noite dos Morcegos en
Morforte de Lemos, no rio Cabe,
que ten por finalidade difundir e
sensibilizar & sodedade sobre a
importancia dos morcegos, Unha
actividade que se  ven

Gardarrios Outubro 2021

ESTE VERAN DISFRUTA
DOS Ri0S

b

Os rios galegos ofrecen
marabillosos espazos para gozar
dos dias de veran: sombra, paz,
rumor da auga que discorre...
Atrévete a descubrir estes
paraisos fluviais espallados pola
nosa xeografia,

Os nosos rios son unha moi boa

/\ )
Govdoryios

£ Proxecto Rios

REMATA O PROXECTO
LIVING RIVER

Durante os Gltimos anos, dende o
Proxecto Rios partidpamos no
Erasmus+ Living River, que
pretende pofer en valor o
patrimonio natural e cultural dos

@ Proxecto Rios

SAIDAS FORMATIVAS DO
PROXECTO RIOS

Durante as campafas de
inspeccdon ofrecemos aos grupos
participantes do Proxecto Rios a
posibilidade de solicitar unha

® Email

VOLUNTARIADO
AMBIENTAL NO RIO TEA

ity
272iccnt
<y

Continuamos este. ano  cos
Campos de Voluntariado para a
eliminacion de EEI no rio Tea.

A fin de semana do 10, 11 e 12
de setembro realizaremos
labores de seguimento da
presenza de flora exdtica
invasora, eliminando manchas de

View this email in your browser

Instagram

XIV LIMPEZA SIMULTANEA

DE RiOS

0O domingo 26 de setembro € a
data na que se realizou a XIV
Limpeza Simultanea de Rios.
pretende

Esta  actividade

Gardarrios Novembro 2021

View this email in your browser

Goavoowrvios

f  Proxecto Rios

@ Proxecto Rios B Emai

Instagram

REMATA A CAMPARNA DE
OUTONO DO PR

PROXECTO 1 MAR DE
ALOSAS

CORUNA RIOS LIMPOS.
LIMPEZAS ECOLOXICAS

O 15 de novembro rematou a
campania de inspeccidns
correspondente a0 outono.
Durante este periodo
desenvolvemos varias actividades

Denominase asi 0 proxecto que
avaliou, durante os anos 2020 e
2021, as capturas inddentais de
Alosa slosa e Alosa fallax pola
flota costeira galega.

A Asodacion para a Defensa
Ecoldxica de Galiza (ADEGA) no
marco de convenio "A Corufia por
uns Rios Limpos” do Concello da
Coruna, ao abeiro da Semana do



Facebook:

+.  Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 23 de febrero - @

Xa esta a flora nemoral nos rios anunciando a primavera e que imos
comezar as saidas do Proxecto Rios. Na foto un Narcissus cyclamineus,
un endemismo no NW ibérico e na categoria de "vulnerable” no
Catdlogo Galego de Especies Ameazadas.

+  Proxecto Rios
Publicado por Paco Bafiobre Gonzélez @ - 14 de marzo - @

Hoxe, 14 de marzo, celébrase o Dia Internacional de Accién polos
Rios. Tratase dunha xornada na que moitas persoas e entidades alzan
a stia voz en defensa dos rios en todo o mundo. Dende o Proxecto
Rios queremos apoiar esta iniciativa, e traballamos todos os dias para
acadar unha boa calidade ecol6xica das nosas bacias hidrograficas
unindo rios e persoas.

Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 4 de marzo - @

Aqui tedes a capa do Calendario 2021 no que vos mostramos seis das
aves habituais dos rios galegos. Tamén tedes aquelas actividades que
xa estan programadas para este ano.

proxecto
ros

bl t 8,
~__="Aves dos fios galegos

+  Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 16 de marzo - @

Comezamos coa axenda das saidas formativas do Proxecto Rios para
a campafa de primavera do 2021. Xa podedes ir facendo a solicitude
por se queredes que vos acompafiemos a facer unha inspeccién do
voso treito de rio.

Escribemos a: info@proxectorios.org

#UnimosRiosePersoas




+  Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 7 de abril - @

Saida formativa hoxe ao rio Tambre en Sigueiro co CEIP Camifio
Inglés.
#unimosriosepersoas

+  Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 13 de abril - @

Saida onte co alumnado do IES Manuel Garcia Barros de A Estrada
para estudar os macroinvertebrados do seu rio.
#unimosriosepersoas

+  Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 24 de marzo - @

Hoxe tocou ruta & procura de Patrimonio cultural para o Proxecto
LivingRiver co centro IES de Melide. Atopamos no rio Martagona
muifios, fontes de augas sulfurosas e pequenas presas para levar a
auga aos muifios.

#livingriver

+  Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 16 de abril - @

Para, rematar a semana inspeccién co alumnado do CPI Cruz do Sar de
Bergondo no rio Callou.

Animé&devos a sair ao voso rio.

#unimosriosepersoas




. Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 4 de mayo - @

Hoxe tivemos inspeccién no rio Anlléns con alumnado do |ES Alfredo
Brafias de Carballo
#FUnimosriosepersoas

+  Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 19 de abril - @
Hoxe tocou inspeccién en sesion de mafia e tarde no rio Lagar coa
colaboracion da Oficina de Medio Ambiente (OMA) da UDC.
#unimosriosepersoas

oficina_medio_ambiente_udc

NSPECCION DE PRIMAVERA DO RiO LAGAR

19 Abril, de 12:00 a 14:00 h
9 PUNFO DE ENCONTRO

Facultade de Economia e Empresa

-2 PRAZAS LIMITADAS.
ISERICIONS EN OMASSUDC. CALUINDICANDO NOME E APELIDOS, NI

ACTIVIDADE SUXEITA AD RECONECEMENTO DE C:
DE GRAO DA UDC (1C=10 HO

»;  Proxecto Rios
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 7 de junio - @

Retomamos os Roteirrios!!!
Desta volta van adicados a cofiecer algunhas das Reservas Naturais s Proxecto Rios
Fluviais da demarcacion de Augas de Galiza. O sabado 12 de xufio : Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - 20 de junio - @

achegarémonos ao concello do Valadouro para camifar polo Rio i i L i
Ouro e Rego da Furna. Saida do Proxecto Rios ao rio Vigo organizada polo concello de

Participa! Dodro no que identificamos invasoras e recollimos, observamos e
Prazas limitadas falamos do papel dos macroinvertebrados nos ecosistemas acuaticos.
#unimosriosepersoas

#AugasdeGalicia

sabado 12 de xufio
¥ Bl e t!w




+  Proxecto Rios vee
Publicado por Ramses Perez Rodriguez @ -
23 de junio a las 18:117 - @
Hoxe saida ao rio Mera coa Aula da Natureza do Veral.
#unimosriosepersoas . Proxecto Rios
#confederacionhidrograficadelmifiosil “s= publicado por Ramses Perez Rodriguez @ - o

26 dejunioalas 17:39 - Q@
Na xornada de hoxe obradoiros sobre especies exdticas nas artes ao
pé do rio Sorraia. A ilustradora Carolina M. Correia e 0 noso
compafieiro Paco Bafiobre guiaron unha actividade conxunta sobre
ilustracién e especies invasoras.
#lifeinvasaqua

#aspea

*; Proxecto Rios
16 de septiembre - §
Hoxe o noso compafieiro Paco Banobre fixo unha presentacion do Proxecto
Rios no Concello de A Laracha para o voluntariado xuvenil do concello.
#Unimosriosepersoas

*s Proxecto Rios
24 de septiembre -
Enviadas xa as caixas coas camisolas da Limpeza simultanea de rios aos
grupos que participan neste 2021. O domingo Mollamonos polos rios.
#limpezasimultaneaderios
#MollatePolosRios

MOLLATE?

QO 57 9 comentarios 2 veces compartida



*s Proxecto Rios

; *s Proxecto Rios
25 de septiembre - § ke

26 de septiembre - §

Comezamos o Curso de formacién do Proxecto Rios falando da APP para a
recollida de datos nas inspeccions de rio.
#unimosriosepersoas

Partillamos os datos da Limpeza simultanea de rios 2021 recollidos até as
18.30 da tarde. Participaron 558 persoas que retiraron dos nosos rios
9.121 quilogramos de lixo.

Mafia actualizamos e completaremos os datos.

Grazas a fodas as persoas, grandes e cativas, por dedicar un anaco do
altimo domingo de setembro a Mollarse polos rios.

#MollatePolosRios

#unimosriosepersoas

oo 1 1 vez compartido

+; Proxecto Rios
6 de octubre - §

Saida da campafia de outono hoxe no rio Lérez co IES Chano Pifieiro. 00% 53 1 comentario 13 veces compartida
#unimosriosepersoas

+; Proxecto Rios
26 de octubre alas 455 - @

Hoxe tivemos saida con 1° da ESO do IES Francisco Asorey de Cambados
no Regato de Lobeira
#unimosriosepersoas

©0 15 1 vez compartido : "4 6+

o Me gusta () Comentar /> Compartir

O 1 vez compartido



+ Proxecto Rios

»s Proxecto Rios
y 28 de octubre alas 359 -

27 de octubre alas 8:09 - §

Saida co IES de Salvaterra ao rio Tea, inspeccion de rio con identificacion Aqui tedes un bo plan para o sabado, acompafiar as compafieiras de
de macroinvertebrados e identificacion de especies exdticas invasoras. ADEGA-Lugo a facer a inspeccion de rios da Campafa de outono.
#lifeinvasaqua Mais informacion no cartaz.

#unimosriosepersoas

30:d6 %ytobro de 12 1%

4‘2 A

*s Proxecto Rios
9 de noviembre alas 6:49 - Q

Inspeccion no rio Tea co CFEA A Granxa de Ponteareas, con medicion da
velocidade da auga, profundidade... e identificacion de macroinvertebrados
e especies invasoras

#unimosriosepersoas

+s Proxecto Rios
11 de noviembre alas 558 - §

Inspeccion no rio Carracedo co alumnado do ciclo de forestais e medio
natural do IES de Arzla.
#unimosriosepersoas

. S . y
00 28 1 comentario




3. Materiais editados

Todos os anos, no Proxecto Rios, editanse diferentes tipos de materiais que
complementan e reforzan as actividades que dende a organizacion se proponen. A maioria
destes materiais son divulgativos e complementan os materiais que o voluntariado emprega
nas suas inspeccions. Outros, son sobre as actividades que se organizan, sobre todo carteis
divulgativos ou dipticos. Tamén corresponden a renovacion de materiais de inspeccion que
emprega o voluntariado.

CALENDA-RIO 2021: Como todos os anos ao comezo do mesmo elaborase un calendario,
que se achegou a todos/as participantes co obxectivo de informar das actividades previstas
para ese ano. Desta volta o CalendaRio 2021 estivo dedicado as aves que podemos ver nos
rios.

FICHA RASTROS E PEGADAS: Esta ficha editouse en 2020. Durante este semestre de 2021
enviouse a imprenta para ser engadida ao material de inspeccion que se lle entrega ao
voluntariado. Iranse tamen repartindo entre os grupos nas actividades que se organizan.

FICHA DE MACROINVERTEBRADOS: Durante o primeiro semestre de 2021 esgotouse a
ficha de identificacion de macroinvertebrados. Esta ficha e practicamente a mais importante
Xa que as inspeccions de rio xiran en torno a identificacion destes organismos. Actualizouse o
deseno e enviarase aimprenta no segundo semestre de 2021.

APP DO PROXECTO RIOS: dentro dos materiais editados en 2021 estd contemplada a
creacion dunha aplicacion para mobil para a recollida de datos de campo nas inspeccions que
realiza o voluntariado. A aplicacion esta feita e comeza agora unha fase de probas e
actividades de formacion que se desenvolveran durante o primeiro trimestre de 2022. Estara
completamente operativa para o uso do voluntariado na campana de primavera de 2022.

XIV LIMPEZA SIMULTANEA DE RIOS: dentro da actividade de limpeza editanse materiais
divulgativos para difundir o evento nas redes sociais, paxinas web, medios de comunicacion,
etc... Tamén se editan camisolas para agasallar ao voluntariado participante.

MANUAL DE INSPECCION BASICA DE RIOS: reeditouse o manual de inspeccion de rios que
emprega o voluntariado para a realizacion das inspeccions de rio.

ALGUNS DOS MATERIAIS EDITADOS:

Calendario 2021

proxecto
rios




Coledpteros
Haliplidos

Ficha de Macroinvertebrados:

Ditiscidos
(Dytiscidae)

Heteropteros
Corixidos
(Corixidae)

Escorpions de auga
(Nepidae)

Pleidos
(Pleidae)

Gerridos
(Gerridae)

Megalopteros
Sialidos
(Sialidae)

(Halme)

\
Hidrométridos  Vélidos
(Hydrometridae) ~(Veliidae)

Caranguexo de rio ibérico
(Astacidae)
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Aracnidos

Acaros acuaticos
(Hydracarina)

Planarias
ou triclados

Dugésidos
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(Elmidae)
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Driépidos

(Mryopidae)
adulto 5 larva

Oligoquetos
Lumbricidos
(Lumbricidae)
Aséllidos

(Asellidae) ®

%

Copépodos
(Copepoda)
Ostracodos
(Ostracoda)

Caranguexo de
rio americano
(Cambaridae)

Moluscos
Ancilidos
(Ancylidae)

Samesugas
ou hidrudineos Uniénidos
(Unionidae)

Inicatva

Eldrdbldos
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Planérbidos
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augasdegalicia

Fisidos
(Physidae)
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Carteis divulgativos:

XXXII XORNADA DE FORMACION DE COORDINADORES/AS DO PROXECTO RIOS
IES Xelmirez | (Santiago de Compostela)

Roteirrios 2021

Rio Ouro, rego da Furna (Concello de Valadouro)

sabado 12 de xufio

0 Roteirrios de primavera estara Programa
adicado, desta volta, a cofiecer as
Reservas Naturais Fluviais da
demarcacion hidrografica de

Augas de Galicia

10. 30 Encontro praza do concello de
Abadin

11. 00 Comezo da ruta

14. 30 Xantar

16. 00 Continuacion do roteiro

Visitaremos o Rio Ouro, Rego da Furna 1800 Remate da nctivideds

na Serra do Xistral lugar de interese
comunitario da Rede Natura 2000, para

cofiecer a sua biodiversidade i NG s R

Iniciativa + Info e inscricions

Organiza  Promove

e

WwW. proxectorios. org
ey T @adega. gal
augasdegalicia romses
W 616 23 80 50

Organiza Coa colaboracién de

.}

XUNTA
DE GALICIA

augasdegalicia



XIV Limpeza simultanea de rios

Galiza, 26 setembro 2021
Achégate e participa
Lugares e entidades

A Cariiza
Fundacién Mu
A Estrada
Asac. A Xestei
Asoc. Pola Def
A Guarda
Asoc. A Jalleira
Alaracha

Concellaria de Cultura
Allariz

CEA O Rexe

nsa do Val do Lifares

Aula da Natureza do Concello de Ames
A Merca

Asoc.
Ares
Asoc. Amigos do M
Mun[oi aro

Concello de Ares

Arzia

Asoc. Pescadores do lso

As Pontes

Asoc. EuroEume

Baamonde

G Centro Cultural Recreativo e

Depor

Betanzos

Fragas do Mandeo
Cangas
ADEGA-Morrazo
Castra de Rei

Asoc, Cultural & Deportiva Amiges do Mifia
Carballo

ADEGA Carballa
Camal

Asec. Brexa
Catoira

Ecoloxistas de Catoira
ANPA As Lombas

Cenlle

Asoc, Vecifial Lentille

Coruna, A

Oficina de Medio Ambiente da UDC
Culleredo

Colect

Asoc. Betula
Voluntarias do Concello de Foz
Gondomar

Violuntarios/as do Proxecto Rios de

e Gondomar

Iniciativa g Organiza

e Sta Catalina de

POLOS

I//

Concellaria de Cultura. Conce
Meis
L\ unidade de Montes de Sa

Mellde
IES de Melide
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4. Anexos

@ Aparicién nos medios de comunicacion

Revista

CERNAhttp.//adega.gal/media/documentos/Cerna_84_15ANOS_PROXETO_RIOS

pdf

LA REGION: 22/05/2021

www.adega.gallrevistacerna

PROXECTO RIOS: 15 ANOS UNINDO RiOS
E PERSOAS

Paco Baiiobre e Ramsés Pérez*

Este pasado ano Proxecto Rios estivo de aniversario. Na ultima etapa foron sumandose novas iniciativas, que entre outras, afondaron
na custodia fluvial e na participacion en proxectos europeos que pretenden levar adiante o noso lema de sempre: Unir Rios e Persoas.

INCIO  QUEE?  ACTVIDADES ~ XEOVISOR  NOVAS ~ DESCARGAS  REDEIBERCA  CONTACTO

Cabeceira do portal web do Proxecto Rios.
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) gozardosrios

Gozar do Rio Ouro
¢ Rego da Furna

Visitamos a Reserva Natural Fluvial do Rio Ouro,
Rego da Furna na Serra do Xiltral

Texto e fotos Ramsés Pérez / Proxecto Rios Adega

a falamos en entregas anterio-

res deste caderno das Reservas

Naturais Fluviais (RNF) que

lembramos son rios, ou treitos
dos mesmos, que contan cunha elevada
naturalidade e unha escasa ou nula in-
tervencién humana. A finalidade é a de
protexelas dun modo especial para que
non sufran alteraciéns e asi manter intacta
a sua diversidade bioloxica.

nando ao longo de toda a reserva treitos
rectos con outros de € sinuesos.
Aruta do rego da Furna, sitliase nas ladeiras
do Cadramén, nas que se poden observar
trazos de glaciarismo antigo.

Calzamos as botas

Segundo a ficha da Reserva Natural Flu-
vial Rio Ouro, Regoda Furna, esta ten algo

méis de oito g porén p:
A Lei estatal de Augas estabelece  que o ﬁacersbolrehoquevnldaaldeadoCampo
Plan Hidroléxico de cada D re- (O Valad ), augas arriba. Como xa se

colla cales son estas reservas. Para decidir
e escoller os treitos atendeuse ao bo esta-
do ecoléxico das augas, a escasa influenza
humana, asf como a presenza de especlas
das e hibitats de i

rio. Considéranse eses treitos de rios como
lugares de referencia, reflexo das condiciéns
naturais dos rios que permiten cofiecer a
sia dinamica natura].

comentou, as reservas fluviais p
ser espazos naturais de referencia, motivo
polo que moitas delas, como é este caso, ca-
recen de camifios ou sendeiros sinalados, o
que non impide que nos poidamos achegar
até certos puntos e gozar do entorno en que
estan situadas.

A proposta é comezar na aldea do Cam-
po onde se pode visitar a Capela de Santa

AD Hidrold Galiza-Costa,
quand!omAugasdeGahn,umhwng

Fil , datada no séeulo XII. O panel
que ten 4 sia beira, informa de que da edi-

Reservas N; is Fluviais, que al

ficacién primitiva que ba de nave,

unha lonxitude total de 118,01 km. A do Rio

arco triunfal e presbiterio, actualmente s6
d lar este ultimo.

Ouroe Regoda Furna é un d pazos de
interese que traemos hoxe.

Camiiiando polos nacentes
do Rio Ouro

Diriximonos despois até a ponte sobre o
rego da Furna para baixar ao rio pola mar-
xe dereita. O camifio s6 se pode percorrer
durante un pequeno treito. Seré suficiente
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) gozardosrios

Gozar do Navea

Un rio que deu refuxio a guerrilla antifranquista
€ hoxe unha Reserva Natural Fluvial
Texto e fotos Ramsés Pérez / Proxecto Rios Adega

no marco xuridico espafiol o esta-

ven de alimento & multitude de animais nos
dmosmvu’nosdoMmmOmtnlmm
A

cas por motivos ambientais, Vén

ciada unha fauna especifi-
mmnwmwladammmzmader{bem,

senthaamciﬁndun‘ rio de rios que
sexan unh 1 A
dentro da stia categoria. Asf,

d I derio (i le
cus), en perigodzemndbnehgadnahﬁbm

facernos unha idea dun rio da montafia. silm
exemplar, teriamos que pensar no rio Navea
polo que hoxe camifiar.

Ese conxunto de rios denominanse Re-
servas Naturais Fluviais, que a literatura
administrativa define como "aqueles cau-

fluviais ben dos. Atbpanse tamén a
lontra (Lutra lutra) e especies pertencentes
aoutros grupos, como o merlo reiro (Cinclus
cinelus). Pero ao longo do camifio podemos
observar unha gran diversidade de animais
queimlnmlnsems.wmolihehﬂnswbol-
baretas, hea de réptil

ces ou treitos de cauces, de na-  osol. Moitos del ira nosoca-
turais, oontmnas ou d:sconunuas, ncs que, mifio pola beira do rio.

Sy

as presions e impactos producidos como  Os vieiros do Mario de Langullo
consecuencia da actividade humana, non  AReserva Natural Fluvial é un percurso lineal
alteraron o estado natural que motivou a dims!sqnihmdrm.ﬂosegnmﬁemd:goQk
sda declaracién”. En resumo, un rio ideal.

O Navea é un dos tres rios galegos na conca d’spor
do Mifio-Sil escollidos como Reserva Natural dun dia completo para
Fluvial. Na demarcacion hidrografica de Au- facer o roteiro, levando
gas da Galiza existen outras trece. 16 rios logo algo para xantar ao che-
sumamos baixo esta categoria para Galiza. gar a Edreira e logo des-

A Reserva Natural Fluvial do Navea esté for-
mada por dias canles principais: o rio Navea
eoseuafluente orio das Casas. Nace o Navea
1o Alto de Gancedo, en Laza, e deita as sias
augas no rio Bibei logo de 41 quil

facer o camifio. O traxec-
to comeza na "cola” do
encoro de Chandexa de Queixa, collendo a
p:staqnesobedaponne,ondexannpand
nosindica o iti Desde ali

Certamente deberiamos aclarar que, como

se ben outra opci6n, se imos en coche e a

.
Exomphrxwoﬂl de eobn de auga (Nalnx mmm}
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))) gozardosrios

Gozar da Peroxa

aos Peares

Onde Mino e Sil se unen nun so rio

Texto e fotos Ramsés Pérez /

Proxecto Rios Adega

Il m&umdasaugss éeomode med:a dmnqmbmehos,hnealeﬁmda
ron en chamar de baixada. Existe a opcion de
de Lugo de Adega (Asociacién  facelo circular cuns 16 quilometros. A ruta
para a Defensa Ecoléxica da comeza na Peroxa e no inicio da mesma

Galiza) & ruta que hoxe. O ridl un panel con i ién e un

vai desde A Peroxa até Os Peares, onde se
xuntan o rio Mifio, que leva a fama, e o Sil
que leva a auga.

Alén dos Roteirrios que se organizan den-
de o Proxecto Rios, e dos que xa se falou
nalgunha ocasion, tamén desde unha de-
legacién de Adega, Adega-Lugo organiza
roteiros pola Galiza. Mais de vinte anos re-
alizando saidas para cofiecer os recunchos
do pais, 0 méis fermoso e mellor conservado
e aqueles outros lugares que estan baixo a
ameaza do mal chamado desenvolvemento.

mapa antes de iniciar a andaina que vaia
cardn do rio da Barra. Debido ao desnivel da
zona neste primeiro treito do camifio o rio
vai collendo forza, bravura que contén un
bosque de ribeira bastante ben conservado.

A primeira parada que propomos serd
no Castelo da Peroxa. Situado nun ou-
teiro, ofrece unha boa panorimica da
contorna e da unha idea do camifio que
imos facer e tamén do que hai que baixar.
O Castelo da Peroxa estd, como outras
moitas edificaciéns, levantado sobre un

stre:

OsRotelmsdeAdega Lugoson dail
E3R :
pnncnpnl de ndzegar 4s persoas os valores
naturais, patrimoniais e culturais que enri-

quecen e identifican o noso territorio.
Organizanse por cursos e cada campaifia
dedicase a unha tematica particular de ca-
racter ambiental ou cultural. O seu progra-
ma de saidas desenvolvese desde o mes de
setembro até o mes de xufio, nos que se rea-
lizan oito ou nove saidas, sempre en domin-
go, en xornada completa de mafia e tarde.
A xeira do curso 2020-2021, que leva o
titulo de “Augas vivas, as bacias do Mifio e

No século VIII, a familia Temes ordena a
construcién dun castelo para defender as
stas terras das incursiéns musulméns. O
castelo foi un dos poucos que se salvou da
revolta irmandifia. Despois da desamor-
tizacion do século XIX, acolleu as depen-
dencias municipais até que no ano 1920
mercouno un particular, que vendeu a pe-
dra da torre da homenaxe para a constru-
cién da igrexa da Peroxa. Desde 1949 esta
pmtmd.o por Patrimonio.

india costa abai: for-
ms pendentes, entre carreiros con valados
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) gozardosrios

As bondades dos
bosques de ribeira

Hoxe, Dia mundial do medio ambiente, destacamos a

importancia dos bosques fluviais e convidamos a gozar deles

Texto e fotos Ramsés Pérez / Proxecto Rios Adega

o filme O neno culpébel, que
narra a vida dun cativo inglés

acusado de asasinato, o (inico
mommlodaunnnaquesoni
Ray, op é bambk
sitnadnmbosquemdasuaml’ode
S lidad a polobambé

35 do publicad:

na revista BioScience, 0 motivo sexa estar na
natureza, nomeadamente nun bosque, baixo os
jona 4 satide d d:

S 4 ! A ae sy

da andorifia das barreiras que constrien
o seu nifio furando unha galeria nas riba-
das. Non é casual que esta (iltima tefia por
nome cientifico Riparia riparia, chamada
asi por vivir nas beiras dos rios.

Outra das funci6ns a destacar do bosque
ripario, mais de cara ao futuro escenario
de subida das temperaturas xeradas polo
cambio climético, ¢ a sombra que pro-
porciona ao bosque fluvial, evitando que
a auga queza e evapore. Non é casual que

persoas, P
en 2017 o medio natural ten a capacidade de

fixad ao pasear pola beira do rio-
todas as drbores autdetonas dos rios se-
xan caducifolias. Que sabia € a natureza!

recuperar a fatiga mental p ida polos
episodios do estrés da vida cotid.
Mﬂsnammvmhgadanma&orbenmr

Desta maneira no inverno a auga e o chan
reciben a luz e o calor do sol e no verdn

Seao b ..w.,_ i .‘}uv“m{, a cuberta de follas mantén a auga a unha
p is que méis pode fresca.
i 20, 0 bosque de ribei Os bosques dos rios proporcionan tamén
alimento e refuxio & fauna e eontribue a
Beneficios do bosque dorio adiversidad rml.ural‘
Alén doxa do, 0 de arbo- de flora, aves e an-

res, arbustos e plantas que medran 4 beira dos
cursos fluviais, cofiecido como bosque de ri-
beira, cumpre unha funcion vital para os rios.

86 hai que fixarse nas raices das arbo-
res. Parece que suxeitan as beiras, non?
Pois si, asi ¢, o tecido de vexetacién que
forman axuda a fixar as marxes mais ta-
mén, raices e troncos contribiien a reducir
avelocidade da auga nas ench polo

ﬁbws e réptiles, peixes e libelifias tefien o
seu fogar ou empregan ° bosque do rio
nalgiin do seu d

to. Porén, esa vexetacion vizosa, verde,
exuberante tan nosa, parece que molesta
e cada vez méis rozanse até deixalos sen
vida, semellando mais un campo de golf
que un ecosistema vivo, esquecendo que &
o fogar de moitas especies. O lagarto das

Os ameneiros son as arbores mais tipicas do bosque de
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A Estrada acogera el 26 una jornada
voluntaria de limpieza de rios
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@ Sseleccion fotografica das saidas formativas.

CEIP Arcediago (Santiso). Rio Ulla

CPl Mosteiro (Meis). Rego de San Tomé. Identificacion de macroinvertebrados no

laboratorio.




IES Alfredo Branas (Carballo). Rio Anlléns

IES Faro das Luas (Vilanova de Arousa). Rio Armenteira




Viladabade
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Asoc. Cultural Brisas do Quenllo (Tordoia). R

Concello de Dodro. Rio Vigo




Colexio Anderssen (Vigo). Rio Zamans




CPI Pontecarreira (Frades). Rio Tambre




IES Francisco Asorey (Cambados). Regato Lobeira

IES de Salvaterra. Rio Tea.




. Equipa educativa

A equipa educativa do Proxecto Rios estda formada polos/as seguintes Educadores/as

Ambientais de ADEGA:

Ramsés Pérez. Licenciado en Pedagoxia. Responsable dos contidos educativos do
Proxecto Rios.

Francisco Bafiobre. Licenciado en Bioloxia. Responsable de grupos do Proxecto Rios.
Itziar Diaz. Licenciada en Bioloxia, educadora ambiental de ADEGA.

Maria Amigo. Graduada en Bioloxia, educadora ambiental de ADEGA.

Belén Rodriguez. Licenciada en Xornalismo. Responsable de comunicacion de
ADEGA.

Fins Eirexas. Licenciado en Xeoloxia. Secretario técnico de ADEGA.
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