Xl Limpeza Simultanea de Praias 2023

6,7 e 8 de Outubro

PO & & B

ADEGA
Asociacion para a Defensa Ecol6xica de Galiza
Educacion ambiental
adega@adega.gal
www.adega.gal



Descricion xeral da actividade

Durante a fin de semana (6,7 e 8 de Outubro), mais de 40

entidades e mais de 1750 persoas voluntarias sumaron os seus esforzos ao longo
do litoral galego para limpar as praias de lixo marifio e denunciar a problematica
ambiental dos nosos mares e areais.

Nesta duodécima edicion da Limpeza Simultanea de Praias retiraronse mais de
1050 kg de lixo dos nosos areais.

Resultados obtidos

O tempo acompariou o voluntariado nesta ocasion e moitas das persoas
aproveitaron os seus areais acabados de limpar para pasar unha tarde de lecer,
despois dun traballo ben realizado.

Na actividade, coordinada por ADEGA, participaron centros de ensino, asociacions,
escolas de surf, particulares de todo o territorio galego, que traballaron de xeito
organizado na praia elixida por cadaqueén.

De entre o lixo retirado, tiveron moita presenza as cabichas, os paucifios dos
ouvido, toallifias e produtos de hixiene e, como vén sendo habitual, restos plasticos.
Ademais, adoitan aparecer residuos menos convencionais como calzado, traxes de
bafio, tubos, sinais de tréfico, rodas...

Con este tipo de accions, a organizacion pretende pofier o foco sobre a
problemética dos residuos nos nosos areais despois da tempada turistica asi como
a importancia de conservar a nosas praias libres de lixo, evitando que acaben no
mar.



Conclusion e valoracion da execucion.

A Limpeza Simultdnea de Praias segue a ser un éxito, a participacién é moi

boa.

Ademais, ADEGA incide en que as limpezas de praias non deben de ser feitos
illados, e convida a calquera persoa a recoller o lixo do noso litoral sempre que
poida e de xeito manual, respectando os ecosistemas dunares, e tendo especial

coidado coa fauna e flora que nelas habita.

ADEGA agradece enormemente a participacion de todas as persoas que

organizaron e participaron como voluntarias en todas as limpezas.
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% Wedio ambiente

venres 6 de outubro

o
» ‘h,, O venres dia 6 de outubro a OMA-UDC participaré na XIl convocatoria de Limpeza Simultanea de
ot praias, coordinada pola Asociacién ecoloxista ADEGA nas praias e areais da costa galega
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ww ﬁs’ Axornada terd lugar de 11:00 a 13:30h. na Praia de Bens. Para a participacion na actividade é
o '& necesario inscribirse para que poidas recibir os detalles e instruciéns no teu correo-e: Acceso
S

ao formulario de inscricion
Cada ano milléns de toneladas de lixo rematan nos océanos, e unha boa parte provén dos nosos
stemas marifios é unha cuestién

fogares. O impacto dos plasticos e micropldsticos nos eco
prioritaria de sensibilizacion e educacion ambiental para crearmos habitos responsbeis.
Pratocolo para unha limpeza ecoldxica de pralas

Axornada establece o recofiecemento de créditos para estudantado de grao da UDC: 2,5h (1C por

cada 10h de participacién en actividades da OMA).
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EntreNos fveaseo

ULTIMA HORA
09:42 h. Los clasicos del rock de la mano de Exit, la banda residente de la Mardi Gras

medio ambiente

Mais de 1700 persoas participaron na XII
Limpeza Simultanea de praias

A pasada fin de semana, a Asociacion para a Defensa Ecoloxica de Galicia (ADEGA) logrou unha
impresionante mostra de solidariedade e compromiso co medio ambiente ao reunir a nada menos que 1750
voluntarios e voluntarias para levar a cabo a duodécima ediciéon da Limpeza Simultanea de Praias.
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A XII Limpeza Simultanea de Praias
tera lugar o 6 e 7 de outubro
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VOLUNTARIADO AMBIENTAL

Adega convoca un ano mais a Limpeza Simulténea de Praias, unha xornada de voluntariado ambiental que ten como propésito concienciar a
sociedade na loita contra a contaminacion marifia. Esta Xl edicion tera lugar os vindeiros venres 6 e sabado 7 de outubro, en mais de 40
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Os dias 6 e 7 de outubro do 2023 celébrase a Xl Limpeza Simulténea de Praias! Esta iniciativa,
promovida pol@s compaiieir@s da Asociacién para a Defensa Ecoloxica de Galicia (ADEGA), ten como
obxectivo concienciar sobre a problematica dos residuos nas nosas praias.
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Dende o Grupo Naturalista Habitat aproveitamos a ocasién para desenvolver unha nova xornada de
retirada de lixo, no marco do noso programa “Habitat sen lixo” O lugar escollido para a limpeza € a praia
do Orzan, onde faremos unha batida de recollida do lixo do areal, co posterior analise do mesmo.
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Alumnos de distintas comarcas conformaron el 41% de los
colectivos que limpiaron las playas con Adega

+ Se sumaron diecisiete entidades de Costa da Morte. Bergantifios, Barbanza y Muros-Noia
» En el total gallego fueron 41 entidades las que eliminaron una tonelada de basura

+ Animan a recoger siempre los desperdicios

V ecinos de las distintas comarcas gue conforman Area se sumaronala
XIl Limpeza Simultanea de Praias que organiza Adega, con una
aplastante presencia de alumnos y docentes entre los diecisiete
colectivos del entorno compostelano (el 41 por ciento del total) que
tomaron parte en la misma. Finalmente, un total de 1.750 integrantes de
distintas entidades retiraron mas de mil kilos de desperdicios en 48
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Convocamos XII Limpeza Simultanea de Praias

O proximos dias 6 e 7 de outubro levarase a cabo a Xll Limpeza Simultanea
de Praias

Esta xomada de voluntariado a[nb\%qlan;e’:vﬁau propésite de concienciar a xn LlM PEZA

na loita contra a

2 6 e 7de
Estin chamados a participar nesta limpeza simultinea de praias & denunciar s' M U LTA N EA Outubro

esta problemética ambiental os centros de ensino, escolas de surf e mergullo
clubs de p e vela, p concellos do ltoral, & DE
entidades de todo tipo de Galiza, tanto publicas como privadas, ademais das

persoas particulares

Para participar manda un correo a: iiziar@adega.gal
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Mais de 1700 persoas participan na XIl Limpeza Simultanea de Praias

Cerca de 40 entidades e mais de 1750 persoas sumaron os seus esforzos ao
longo do litoral galego para limpar as praias e denunciar a problematica
ambiental do lixo marifio durante a pasada fin de semana (6 e 7 de outubro)

Nesta duodécima edicién da Limpeza Simultanea de Praias retirouse, en total,
mais dunha tonelada de lixo dos nosos areais.

O tempo acompafiou o voluntariado nesta ocasién e moitas das persoas
aproveitaron os seus areais acabados de limpar para pasar unha tarde de lecer,
despois dun traballo ben realizado

Na actividade, coordinada por ADEGA, participaron centros de ensino,
asociaciéns, escolas de surf, particulares de todo o teritorio galego, que
traballaron de xeito organizado na praia efixida por cadaquén

De entre o lixo retirado, tiveron moita presenza as cabichas, os paucifios dos
ouvido, toallifias e produtos de hixiene e, como vén sendo habitual, restos
plasticos. Ademais. adoitan aparecer residuos menos convencionais como
calzado, traxes de bafio, tubos, sinais de trafico, rodas.

Con este tipo de acciéns, a organizacién pretende pofier o foco sobre a
problemética dos residuos nos nosos areais despois da tempada turista asi
como a importancia de conservar a nosas praias libres de lixo, evitando que
acabe no mar

Ademais, ADEGA incide en que as limpezas de praias non deben de ser feitos
illados, e convida a calquera persoa a recaller o fixo do noso fitoral sempre que
poida e de xeito manual, respectando os ecosistemas dunares, e tendo especial
coidado coa fauna e flora que nelas habita

ADEGA agradece enormemente a participacion de todas as persoas que
gani e ic como ias en todas as limpezas.




Asociacion Ecoloxista ADEGA
% Favoritos - 7 de octubre a las 17:28 - @
Resultados preliminares de Xl Limpeza Simultdnea de Praias!!es

Mais 800kg de lixo retirados dos nosos areais e case 1400 participantes, entre centros de
ensinanza, concellos, escolas de surf...

Grazas de novo por axudar a limpar as costas galegas!! [® ™
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De novo a Asociacion para a Defensa Ecoloxica
de Galiza (ADEGA) organizamos a XIl Limpeza
Simultanea de Praias .

*T" Realizaranse as limpezas os dias 6 e 7 de
outubro

¥ podes inscribir o teu grupo mandando un
correo a itziar@adega.gal
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& Miis 800kg de lixo retirados dos nosos areais e case 1400
participantes, entre centros de ensinanza, concellos, escolas de
surf...

Grazas de novo por axudar 3 limpar as costas galegas!! &
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